NEa ocoopEva Kal PETPA yia Ty
npoAnyn ¢ o1aceiong o€ aBAnTEC

10 perétn mou SnpooleuOnke
myv nepaopevn Tetdpn (14/6)
aré to British Journal of Sports
Medicine, ouviotd véa pérpa
yia v mpéAnyn kai v Siaxeipion tng
S1doeiong otoug aBAntéc.
Amotéleopa TmEVIAETOUG €pyaociag Kal pe
Bdon ta amotedéopata tng AieBvoug Aid-
okeyng yia v Aidogion otov AOAntiopo,
Tou Tpaypatornoindnke oto Apotepviap
tov Oxt®wPpio tou 2022, autn n pelémn
rou 81e§nxOn ano mepimou ekatd epeuvn-
tég ka1 S1eBveig €181k0UG, TEp1ypdQel Ae-
MITOPEPWG TA UTIAPXOVTA TMPWTIOKOAAA KAl
mapad€tel véeg oTpatnyIkeg.
Ooov agopd otnv mpoAnYn, ouviotd €l-
81kATEPA TNV «TPOITOITOINON TWV KAVOVWV
TIPOKEIPEVOU va €daxiotonolinbouyv o1 ou-
YKPOUOEIG», OIwG OTo XOKEI €Il mmdyou,
HE «aImayopeuon NG ApUVIIKNG XEIPOVO-
pia mou ouviotatar oto omivdpiopa tou
avurdlou yia va tov epmodiosl ka1 va
mdoel 10 «praAdki», Kabwg kal «n xpnon
TOU TIPOOTATEUTIKOU OTOHATOG (0€ OAEG TIG
NAIKIECQ).
Mia dAAn ovotaon, €ival mw¢ KAtd v
d1dpkela g mpomévnong Kal Ing Ipo-
Béppavong, Oa mpémel va yivovial «agpd-

AniotéAeopa
MEVIAETOUG €P-
yaoiag Kai pe
Bdon ta amo-
teAéopata tng
A1eOvouc A1d-
OKeYNGS y1a TNV
Ai1dogion otov
AOAntuiopo,
IOV MPAaypato-
nmoimOnke oto
Apotepvap
tov Oktwpp1o
tou 2022

Bieg¢ aoknoeig 10opporriag, SUvapng xkai
eukivnoiagy, pe 181aitepo avrtikeipevo tov
auvxéva.

Yy S1axeipion twV €YKEPAAKWDV €YKe-
QAMK®OV enelcodiwv, «8ev  ouviotrdtal
avotpn avdravon, kKabwg umdpxouv
MA0V 10XUPEG €vOeifelg, 0TI n ocwpatikn
Opaotmpiotnta ehappdg €viaong, OMWG
o1 ouvnBOeig dpaotnpidtnteg ng Kadnpe-
p1vng {wng kai n agpdfia doknon, 6TWG
10 meprdtnpa Kal n otatukn modniaoia,
pmopoUv va Bonbnoouv omnv avdppw-
on, OTIWG Kal 0 mePIoPIoROS TOU XPOVOU
prpootd o€ kamola o0évn, g mpwrieg 48
WPEGH.

IXEUKA PE TIG PAKPOIIPOOEoPES EMITW-
0€1G TV d1aoeioewv, N PeAEN avagepel
WG «kapia pedétn Sev éxel Ppel au§npé-
VO KivOUvo VEUPOLOYIKNG VOOOU O€ TIPW-
nv epaoitéxveq abintég, evad avtibeta,
Op10PEVEG PEAETEG TIPMNV EMAYYEAPATIOV
afAntov avépepav pia oxéon petal tou
apepIKavikoU modoo@aipou Kal Tou eay-
yeApatukoU modoopaipou kai g eppavi-
ONng VEUPOLOYIKWV aocBevelimv apyotepa
otnv {wn».

Y10 mAaiolo autd, n APEPIKAVIKN €vwon
nodoopaipou (NFL) avakoivwoe otig ap-

X€G Amp1Aiou Tnv xpnon evog VEou Kpd-
voug €101kd oxed1aopévou yia va mpoota-
1ev€1 Toug abAntég amd Sidosion.

Meta&l twv KEV®V TTOU TIPEMEL VA KAAU-
@Oouv, n opdda twv epeuvnIOV aAvayvw-
pie1 611 undpxouv «hiya Sedopéva oxe-
uKkd pe v Siaxeipion tng €yKePAAIKNG
d1doeiong, mou oxetiovral pe tov abin-
T1I0p6 oe maidid niikiag 5 éwg 12 €twv
Kal og mapaadAntég, mou gival yvwoto ot
d1atpéxouv aunpévo kivéuvo didoeiong.
H ouykekpipévn pelétn, mpoteivel emiong
mv ovotaon otov abAntiké KOOPo p1ag
«d1emotnpovikng opddag epyaoiag, xa-
Bw¢ n Siaxeipion twv d1aogicewv Kai o1
OUVETIEIEG TOUG OoTnV Uyeia twv adintwv,
éxouv yivel peidov O€pa ta tedevtaia xpo-
vid, odnywviag omnv epappoyn IMIpwlo-
KOAwV S1doeiong oe opropéva abinpara.
[ToAAoi Taikteg ToU PAYKUITL -Kal AAA@V
afAnpdrwv- €xouv amoraiuyel Ot md-
oXouv amd VeUPOAOYIKEG Slatapaxég
(6mwg povipn eykepaiikn PAaPn, mpwi-
pn dvoia, PETatpavpatikn eminyia, vooo
tou IIdpxivoov, katdOAyn K.AI.) TIOU
mpokAnOnkav amé emavalapBavopeva
Ktumnpata katd myv Sidpkela tng kapié-
pag toug.



