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Yyeia / Diatpoei

"EAAcipn Birapivng
B12: Ta xupia
CUUNTWHATA

n Pitapivn B12 8ev pmopei va t ouv-
Béoe1 0 opyaviopdg Kkai mPEmel va Aap-
Baveral péow g S1atpoPng n GUHITAN-
PWHATWV.
O1 npepnoieg avdykeg yia évav uyln eviiika
avépxovtal ota 2,4 pikpoypappdpia, moootntia
IOV TI0AMO1, Ka1 €181kd 6001 akoAouBouv xopto-
@ayikn Siatpon, dev AdapBdvouv.
O Adyog gival 61 n B12 8ev umdpxel ota 1poQi-
pa QUUIKNG pogheuong, ahrd pévo oto KOKKIVO
Kp€ag, ota auvyd, ota MOUAEPIKA, OTd YAAAKTOKO-
HIKA Ka1 og dAda {wiKkd mpoiovra.
[TaBnoeig mou epmodidouv v amoppdeGnon
OpenMTIK®OV OUOTATIK®YV, ONWG N KOIAIOKAKN
Kai n véoog tou Crohn, ouvdéovtal pe au§npé-
vo kivouvo é\Ae1yng B12.
H é\\e1yn g Birrapivng B12 pmopei va apyn-
o€l va ekdniwBei. Ta ovpmopata eival apxika
oAU niia kai otadiakd emdervmvovial.
* MouUdiaopa kair puppnykiacpa ota axkpa
(xép1a, m6d1a, daxtula)
* Auokoldia oto mepumdinpa (tpékAiopa,
an®A€1a 100pPOIIiag)
* Avaipia
* I[Ipnopévn yhwooa
* 'Tktepog (kitpiviopa tou S€épparog Kai tov
AEUKOU TV PATIOV)
* I'vwoukég Suokolieg (amoduvdpwon tng
pvnpng, EAAEIPn oUYKEVIP®WONG)
* Kénwon ka1 aioOnpa aduvapiag

01 Auaeig me epoopadag

()pookoma

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

To terpdywvo Appoditng-Aia otg 11.06 eniong Ba oag pépet euxdpt-
0TEG oUVavVaoTPOPEG aAAG Kal vEa woTdo0 KAMOLoL NPOTEXETE UMEP-
BoAwkd €€oda nou Ba kdvete yla va nepdoete dpopga.Tny ida npépa o
MAoUtwvag Ba yupioel avddpopog otov Alyokepw Kat iowg va npénet
Kat ndAL va avtpetwnioste kanota enayyeAdatkd Bépara.

Epwtikd ol Seopeupévol Ba éxete euxdplotn enkovawvia Pe to taipt
0ag Kal {owg va ekvhoete Kal kanoleg ekdpopéG Kat autd Ba oag
@T1GEEL NoAU Tn 81dBeon.Ba éxete Tnv eukalpia va vioete NoAU pe-
YAAn cuvaloBnpatikn ikavonoinon waotdoo Npoaéxete unepBoAég ota
€€oba kat 1o payntd . OL adéopeutol Ba kdvete véeg yvwplpieg kat Ba
QAepTdpeTe ,Kdnolol {owg va KAveTe pla éviovn Kat nablacpévn yvw-
pia Kat Ba éxete peydhn elvola o€ €va ouvaloBnpatiké eninedo.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

Yug 11.06 To tetpdywvo Appoditng-Aia ouviotd va anopuUyete unep-
BoAéqg o€ €€o0ba yla va Lkavonolnoete KAnoLleg avaykeg oag ,kdnotot Ba
aoxoAnBeite Kal NANL pe kKdnowa enayyeApatikda h voplkd Bépata kat
ouvepyaoieg Pe tnv entotpo@h Tou MNMAoUtwva otov AlyOKepw eV TO
népaopa tou Eppnh atoug AdUpoug tnv i6la npépa Ba euvohoel eni-
ong enagég aMd Kat kanota €0vola 0Ta OIKOVOHIKE 0aG.

Epwtkd ot deopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd pe 1o onitt oag Kat
v olKoyéveld oag,0a BeAnoete va oPopPUVETE Thy atuéopalpa Tou
onttou oag wotdoo {owg va €XETE Kal TNV avAykn va JEVETE NEPLOOO-
TEPO pE Ta ayannpéva oag npdowna péoa ato onit.Kdnotlol iowg va
BeNhoeTe va HLaKOOPNCETE TO OMiTL 0aG YLa VO OUYKATOLKACETE AnopuU-
yete €§06a napoAo nou Ba gival yla va nepdoete dpop@a.

O1 adéopeutol Ba Kavete véeg yvwpllieg Kal iowg va BeAhoETe va Ka-
Aéoete pihoug oto onitt oag yla va nepdoste 6poppa Kat Ba €XeTe pia
guvoikn §ENEN otn ouvaleBnpatikn oag {wn.

Aidupo (21 Mdiou - 21 louviou) TT

0 Eppng,kuBepvAtng oag Ba nepdoet oto (Wb oag kat Ba éxete ne-
plocdtepn S14Beon watdoo kdanotol {owg va Pdbete Kat npdyuata nou
ywoviouoav niocw and v nAdtn oag 10 nponyoUpevo Sidotnua.O
MAoUtwvag eniong avadpopog otov Atydkepw owg va oag BaAel otn
Slabikaoia va kavete évav €Aeyxo kat NA\ otnv kaBnpepvdtntd oag
TNV epyacia 0ag,1a olKoVOUIKG oag Kat KAnoteg opeNég oag. Epwtika
ol eopeupévol Ba éxete BeAtiwon otnv enkolvwvia pe 1o taipt oag
Kal KAnolot {0w¢ va OVELPEUTEITE Kal va KAVETE 0XEDBLA yLa TNV OLKoyE-
VELG 0aG M va €XETE ENAPEG PE NPOOWNA TNG OLKOYEVELAG 0aG wWOTO00
KaAé Ba gival va npooéxete €§06a Kat cuvalodOnpatikég unepBoAEg. Ot
adéopeutol {0wg va €XETE POUAVIIKEG CUVAVINOELG €V KAMolot (0wg
va KAvete pla véa yvwpia aAa kaAd Ba eival va pnv unepBaNete
and v apxh otnv enkowvwvia oag aAAG Kat otlg UnePBOAIKEG EKHU-
0tnPeUOELG yLa ToV €aUT oag aAd Kal yia o napeA8év oag.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

To népacpa tou avddpopou MAoUtwva otov Alydkepw (0wg va oag
anaoxoAACEL Kat MAAL e ONPaVTIKEG OXETELG Kal auvepyaoieq. Epwtikd
ol deopeupévol iowg va éxete €00da and Kanoto NPGowWo NG OLKOYE-
VELGG 0aG waoTdoo {owg va VIWOETe Kal heydAn tkavonoinon and xapd
nou Ba ndpete and v owkoyévela Kat ta nawdid oag.Kdanotot Ba nepd-
0€TE OOPPa He Piloug evid KAMolot {ow¢ va KatapEPETe KAnola oxéBLd
0ag evad kdnotot {owg va npénet va enave§etdoete kanola Bépata pe 10
1aipt oag kat ta nawdid oag. Ot adéopeutol Ba KAVETE VEEG YVWPLHIEG, KA-
rnoLot {0wg va €XETE KAl KAMoLa JUCTIKA EMNKOWVwVia evad KAnolot {owg
va yonteuteite and kanota yvwptuia péoa and 1 euliké oag neplBdaA-
Aov aM\d va aoxoAnBeite kat ye kdnola oxéon and 1o napeA8év.KaAo
Ba eival dpwg va apnoete 10 NapeABOV Kat va NPoXwpHoETe Pnpootd.

Aéwv (23 louhiou - 22 Auyouatou) &)

Epwrtikd ol beopeupévol Ba €xete Mo €UXApLOTN enKovwvia pE 10
1aipt oag Kat neploadtepn epwtikh S1aBeon Kat kanotot iowg va BeA-
TIWOETE TN 0X€0N 0ag PETG and to népacpa Tou Apn nou {owg va oag
£€pepe Neploodtepn veuplkdtnta.Ba Siaokeddoete Kal Ba éxete nv
€uKkalpia va nepdoete 6poppa pe piloug h akdUn Kat va KAVeTe €va
1agidl. Ot abéopeutol Ba voubBete peyaAltepn autonenoiBnon Kat
kdanotot {owg va KAVETE Kat Jia nablaopévn yvwpLia ,n KoWwviKo-
tnta oag Ba eivat noAU au§npévn kat Ba €xete TNV eUKalpia va KAVeTe
aképn Kat yvwpuieg péoa anéd 1o pko oag neptBaAiov.

MapBévog (23 AuyoUatou - 23 ZentepBpiou) 1

Epwrtikd ot deopeupévol iowg va €xete ouvaioBhpata nou {owg va
pnv ekBnAwVveTe oTo Taipt 0ag wotdoo Ba anoKatacThoETe péoa 0ag
npdyuata nou {owg va aag sixav evoxAnoel .Kdanotot Ba éxete peya-
AUtepn cuvaleBnpatiki enkovwvia h owg va kdvete kat éva tagidt
€V Kanota Béparta pe ta nawdld oag iowg va oag npoBAnpaticouv kat
naAL Ouadéapeutol {owg va €XeTe KANOLO HUTTIKG PAEPT EVLD KAMoLoL
{owg va éxete Kal popavikég ouvavinoelg.Ba éxete n duvatétnta va
Byeite 6w Kal va KAvete véeg yvwpLdieg wotdoo kdnotot and €0dg
{owg va éxete Kat ENOTPOPH KANoLou Npoownou nou Atav MoAU on-
pavtiké atn {wh oag Kat {owg va undpxet Kanoto anwBnpévo.

0 MAoUtwvag \Ba nepdoetl avadpopog otov Alydkepw Kat {owg va
npénet va aoxoAnBeite kat NAAL pe KAMola olKoyevelakd aAAd Kat
OLKOVOUIKG Bépata. Epwtikd ol beopeupévol Ba éxete thv eukat-
pla va nepdoete dpoppa pe PIMKE 0ag Npdowna Kat va €XETE Kat
KaAN enkolvwvia pe 1o Taipt oag watéoo Kanolot (owg va npénet
Kat ndAL va aviigetwnioete kanola olkovoplka npoBAApata pe thv
olkoyéveld oag. OLadéopeutol Ba éxete TNV eukalpia va KAvete VEeg
yvwplpieg péoa and 1o gLAké oag nepBAAov Kat va pAeptdpete,Ba
EXETE EPWTIKEG NEPLNETELEG WOTOOO anopUyeTe va KAvete unepBo-
AéG h va niéogte kanolo npdowno nou Ba yvwpioete and tov ev-
Bouclaopd oag.

TKopmog (24 OktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1,

0 MAoUtwvag avadpopog atov Alydkepw (owg va oag BAAet otn Si-
abikaoia va eAéy€ete ava kdnoleg cuppwvieg aAAG Kal TLG OXEOELG
pe 1a abéAla oag. Epwtikd ol 6eopeupévol Ba €xete tnv gukalpia
va Byeite pe 10 Taipt oag evad kdnotot iowg va BeAnoeTe va KAvete
NePLOOOTEPO YVWOTA TN 0x£0n 0ag ,KAmotol Ba €xete OUOPPEG OTLY-
péG pe ta nadid oag h kanota euxdplota véa v Kdnotot iowg va
anogaoioete va deopeuteite no enionpa. Ot adéopeutol Ba €xete
apKetég €€660ug Kal {owg va kavete kanola véa yvwpipia ,kdnotot
Ba epwreuteite kal Ba {NoeTe POPAVTIKEG OTIYHEG €Vd KAMoloL {owg
va €XeTe enKowvwvia e pa oxéon and to napeA8ov.

To§6tng (23 NogpBpiou - 21 AekepBpiou) X

H avadpopn tou MAoutwva oto {wblo tou Alydkepw {owg va oag
PEPEL KAl MANL KAMOLa OLKOVOHIKA athplgn and npéowno péoa and
Tov XWpo epyaciag oag. Epwitikd ol eopeupévol Ba kavete oxédla
Ue 1o taiptl oag Kat {owg va euvonBeite kat og kanota taidia av Kat
Kdnota olkovoplkd B€pata iowg va oag niéoouv.Kanotol wotdéco
Ba taktonolhoete kanola BEpata unoxpewaoewy tou anttol Kat Ba
€XETE Pla GpOPPN KaBnpepvoTNTa €V yla KAMOLOUG N EMLKOWVW-
via pe 10 taipt oag va gival no enotkodopunTikh wotdéoo anopuUyete
Kdnotot va kavete onatdAeg npog 1o XaBBatokUplako yla eiloug h
Kanoto taidL. Ot abéopeutol Ba éxete tnv gukalpia va KAvete pua
véa yvwpipia péoa ané éva tagidt nou Ba kdvete h péoa and xwpo
onoudwv h PiAwv wotéco ano@uyete va unepBAMETE oTlG KON~
AWOELG 0ag.

Awyokepwc (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

0 MAoutwvag avadpopog kat ndAL ato {wdid oag iowg va aag pEpeL
Kat NaAL pAiké oag npdéowna Kat iowg va enavegetaoete kanola Ka-
1dotaon nou {owg vopidate Ot ixe kAeloel opLoTIKa.

Epwrtikd ol Seopeupévol Ba éxete thv eukalpia va acxoAnBeite neplo-
001EPO HE T0 Taipt oag Kat (owg va BeAtwBel Kat n epwtkh oag {wh
evd lowg va undpxel Kat kanowa avgnon eloodnpdtwy oto taipt oag
nou Ba oag BonBhael apketd.Qotéoo ano@Uyete va KAveTe unepBoAt-
Kd £€€06a yla 1a nadld oag yla va 1a IKkavornolnoeTe Kal KaAd eivat va
enavegetdoete KANoLOUG oTOX0UG 0ag e To Taipt oag.

Ou adéopeutol Ba eiote apketd yonteutikol Kat iowg va Kdvete kat
Kdanota véa yvwpuia pe éviovo GAEPT watéoo anoPUyETE va NIECETE
Kataotdoelg aAG ano@UyeTe va KAVETE Kal EpWTIKEG UuNepBoAEG.KA-
noto dtopo ané 1o PAké oag nepBAaMov {owg va enotpéyet otn {wh
0ag Kat iowg va deite tn oxéon padi tou SlagopeTika.

Y6poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) =4

0 MAoUtwvag Ba yupioel avadpopog otov Alyokepw Kat noAoi and
€0dq {owg va BeAnoete va enavefetdoete Bépata tng Kaplépag oag
aM\@ va TAKTOMOLACETE KAl KAMOLEG EKKPEUOTNTEG and T0 NAPEABOV.
Epw1tkd ot 6eopeupévol Ba éxete BeAtiwon otn oxéon e 1o taipt
0aG VW KAnotot {ow¢ va anopaciosTe va GUYKATOLKACETE KATL Nou
{owg va dnploupyhoel apketd €€oda.Not6co noAoi Ba éxete Kat
€006a ané tnv okoyéveld oag evw Kanotot {owg va ndpete xapd
ané 1o véo pLag eykupoouvng. Ot adéopeutol iowg va KAveTe pia véa
yvwppia nou Ba gag evBouoidoel wotdoo ano@UyeTe va KAVETE
unepBoAikd €§oba yla va eviunwoldoete v Kanolol {owg va €Xete
Kat kanota enotpogn atépou and 1o napeABov Kat iowg va npénet
TAKTOMOLNOETE KAMOLEG EKKPEUOTNTEG M Va ENAVESETACETE TN oXEoN.

Ix8G¢ (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

Me tnv avadpoph tou MAoUtwva otov Atydkepw Kdnotol iowg va
enavefetdoete 10 PINIKO oag neptBAAAov aAAd Kat kanowa oudda
OTNV 0Moia GUHHETEXETE.

Epw1tikd ol 6eopeupévol Ba éxete neploadtepn 61dBeon péoa otnv
KaBnpepvdtnta wotdoo ano@Uyete va kAvete unepBoAikd £§oda
h akdpn va KAvete Kalt unepBoA£g otny entkolvwvia e 1o taipl oag
Kdnolol Ba aoxoAnBeite apketd pe 1o onitt Kal TNV olkoy€veld oag
Kat kanotot {owg va EeKvNoeTe Pla ouykatoiknan.

Ot abéopeutol iowg va pAeptdpete péoa oTov XWPO epyaciag oag
wot600 anouyete TG UNeEPBOAEG Kal ta MoAAd pnvUpata yia va
pnv napegnynBeite evd kanotol iowg va KAveTe pla yvwpluia nou
{owg va npookaAéoete apéowg oto onitt oag.




