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Yyeia / Diatpopn

Q@uropayikn olarpo@n:
Nari €ival mo vyigic 0col
anéxouv ano 10 KpEag

‘Ooo1 akolouBoUv putopayikn diatpoPn €Xouv
110 UYI€G «TIpOoPil» B1OSEIKTOV OTO 0OPA TOUG
o€ oxéon pe 6O0UG TpWVE KpEag, OUPPWVA HE
pia véa Bperavikn €moOTNPOVIKNA PEAETN.
AlamotwOnke pdiiota 6t autd oupPaivel ave-
§dptnta amd v nlikia ka1 to Bdpog toug.

O1 epeuvniég, pe emkepaing tov Spa Kdp-
Aog Xéhig-Mopdleg tou Ilavemiotnpiou 1tng
INaok®Png, avéluoav otoixeia yia oxedov
178.000 vyin dropa niikiag 37 éwg 73 €twv,
amno toug omoioug o1 4.111 nrav gutopdyol. H
peAétn e€éraoe  oxéon g Siatpopng pe 19
B1obeixteg Tou aiparog kai twv oUpwv, Ol OI1oi-
o1 oxeti{ovtal pe d1dpopeg mabnoeig (Siapn-
m, kapdiayyelakn vooo, KapKivo, VeEPpIkA Kal
NIatikn Aeltoupyia, vyeia ootwv K.d.).
AlamotwOnke 611, 0g OX€on He TOUG KPEATO-
(payoug, o1 QuIoPdyol €XoUvV ONHavtikd Xapn-
Ao6tepa eminmeda oe 13 duvnukd emkivéuvoug
Biodeikteg, OTIWG €ival n OAIKN XoAnotepivn,
n «kakn» xoAnotepivn (LDL), n Kpeatvivn,
o1 Seikteg tou nmato¢ GGT kair AST, n opuo-
vn IGF-1 k.. Arté v dAAn mieupd, Opwg, o1
QUTOQPAYO1 €XOUV XapnAotepa emineda o€ «Ka-
A0UG» Prodeixteg, OMWEG N «KAAN» XOANoteEPivn
(HDL), n Bitapivn D kai to aoBéotio, kabwg
ermiong onpavikd vynidtepa emimeda Tp1yAu-
Kep1SiwV.

Aev SiamotwOnke kdmola Siapopd petat Qu-
T0Qaywv-KpeatoPpdywv o€ drloug P1odeikreg,
oG ta emimeda oaxkxdpou (YAUKOQUAI®PEVNG
aipoo@aipivng), apmnpiakng mieong n C-avti-
dpwoag mpwieivng (Seiktng pAeypovig).
T'evikd, ovppwva pe tov dpa Mopdleg, «o1 Qu-
to(dyo1 (paivovtal va €xouv Xapniotepa ermire-
8a maboloyik®wv ProdeiKtdvV IOU PIIOPOUV va
odnynoouv oe kuttapikn BAGPn kai oe xpdvia
VOOO».

Ta eupnpata napouvoidotnkav oto emmolo Eu-
pwIiiaiko Yuvédpio Iaxvoapxiag (ECO).
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Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Tug 21.05 o Apng Ba nepdoel otov Afovia kat Ba evepyonownBeite
neploodtepo otnv enkolvawvia pe 10 nepBAMov oag wotéco Twv
APXIKWV NPEPWYV MPOTEXETE OTIG PHETAKIVACELG 0AG WOTOT0 KAMOLoL
{owg va kdvete kanoleg aMay£g oto PeTapoptké oag PEoo. Epwtikd
oL deopeupévol iowg va BEAATETE va KAVETE €vav KAAS NPoypappaTt-
Op6 o€ olkovouIKd Bépata waotéoo Kdnolol {owg va BeANTETE va enL-
onponotnoete Th oxéon oag.Kdnotot iowg va aoxoAnBeite pe Bépata
NG OlKOYEVELdG 0ag watdoo Kanolol KaAd €ival va npooéxete tnv
enkowvwvia pe ta nadld oag. Ot adéopeutol iowg anopacioete o1l
€xete avaykn va deopeuteite ouvaloBnpatikd ,kanotot Ba euvonBeite
apKeTd og ouvaloBnpatikd BEpata aMd Kat og vEEG yvwpLpieg wotd-
00 noM\ol iowg va KAveTe Kal pLa £viovn epwTKh yvwplpia.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

Y16 21.05 0 Apng Ba nepdoel otov Aéovia Kal NPOCEXETE ENiONG TwV
APXIKWV NUEPWV O€ BEUATA OLKOYEVELOKA Kal eNayyeAHaTkG ald
Kat kdnota nownAata xunhpata. Epwtkd ot 6eopeupévol Ba nd-
peTe TENKEG anoQAoeLg e To Taipt oag Kat kdnotol iowg va BeAhoete
Va EMNONPOMNOLACETE Tn 0X€0N 0a¢ WOT600 KArolol and €0dg anopu-
YETE KAMOLa XELPIOTIKA cupneppopd pe to taipt oag.H Néa ZeAdvn
Ba guvonoel véa Eekivhpata yla Th oxéon oag wotdoo kdanolot (owg
va avtpetwnioste evidoelg g€oa oto oniTl Kal TNV OlKOoYEveld aAAd
Kat atn oxéon pe 1o Taipt oag. Ot adéopeutol iowg va NApeTe TEAKEG
ano@doelg Ye pa enotpopn and 1o napeABov Kat va BeAhoete va
NPOXWPNOETE O€ la oxéon wotdoo anoPUyete dtopa nou {owg va
npoonabhcouv va oag Xelptotolv.

Aidupor (21 Maiou - 21 louviou) IT

T1G 21.05 o Apng Ba nepdoetl otov Aéovia Kal TwV apXIKWV NPEPWV
{owg va KAvete VEEG YVwPLHIEG N va €XeTe NEPLOTOTEPN ENAPH PE PL-
Akd oag npdowna waotéoo NPOCEXETE APKETA TG HETAKIVACELG 00§
aAA\d Kal 1o Petapoplkd oag 6xnpa . Epwtikd ol Seopeupévol iowg va
BeNACETE Va ENONPOMNOLACETE TN 0XE0N 004G Kal va Kavete culnthoeLg
He 1o Ttaipt 0ag xwpi¢ wotdoo va T0 aVAKOWVWOETE APETWE WOTO00
TWV APXIKWV NPEPWV NPOTEXETE HUOTIKA MOV (0wG va €XeTe anod tn
ox€on 0ag aA\d kat kdnota évtaon otnv entkowvwvia oag. Ot adéopeu-
1oL {owg va ndpete TeNKEG anoPAoeLg yia kKdmnola oxéon and o napeA-
B6v nou {ow¢ va BeANOETE va TN HOVILIOMOLNGETE £V KAMOLOL TwV ap-
XIKWV NPEPWV {0wG va KAVETe pla noAU £viovn epwTikh yvwpLia nou
watdo0 {owg va EXeL KaL KAMoLa oTolxeia EPPOVAG M XELPLOTIKATNTAG.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

H Néa ehnvn otov Tadpo tnv dla npépa iowg va oag gpépet kanota
véa Eekvhpata o oxéon pe 10 PNKS oag neplBAAov h o€ oToXoug
0ag waotéoo o0 Apng otov Aéovia and tg 21.05 iowg va oag pépel Ka-
nota €€0da aAAG kal evidoelg oxetikd pe €§06a aA\G kal opENEG Mou
{owg va npokUyouv. Epwtikd ot deopeupévol iowg va anopacioete
va €NoNPonooeTe KANoLoL th ox€on e To TaipL oag watéoo KAMoLot
{owg va ndpete teAkéG ano@doelg yla kdnota ox€61d oag.Qotéoo Twv
APXIKWV NUEPWV ano@UYETe va €XETE anathoelg and 1o taipt aag
€V NPOOEXETE KAl KAMOLEG EVIATELG Nou Ba npokUyouv yla Bépata
OLKOVOMLKG Kat ouvaloBnpatikd. Ot adéopeutol {owg va anopacioete
va otaBeponotnoete pla yvwplpia kanotol Ba éxete enagn pe kdnoto
npéowno anéd HakpLd wotdoo TwV ApXIKWY NHEPWY (0w va Ndpete
Kanola anoyonteuon o€ ouvaleBnpatikoé eninedo.

Aéwv (23 louliou - 22 AuyoUatou) &)

Anéd g 21.05 nou {owg va @épel Kal KAnoleg eKpEeLg pe dtopa
nou ouvepyddeote.H Néa ZeAddvn otov Talpo wotdoo Ba pépel o€
Kanoloug and €0dg véa enayyeAdatikd Eekvhpata Kat unoothpien.
Epwtikd oL deapeupévol Ba ndpete teMKEG anoPAaoelg pe To Taipt oag
yla B€pata nou apopoUv OIKOVOULKA h Th 0X€0h 0ag €V KAMoLoL {owg
va €XETE KAl KAMOLa OLKOVOULKA unoathplgn and kanolo oag yovid h
VA anopacioete va OUYKATOLKACETE M va €NONKOMOLACETE Th ox€on
00G.TwVv apXIKWV NPEPWY WOTO00 NPOTEXETE EKPNEELG KAl EVIATELG
nou {owg va npokUyouv otnv enkowvwvia pe 1o taipt oag. Ot adé-
opeuTtol {owg va apxioete va okéPteate Mo coBapd Tov yapo Kat
ouVIpo@IKOTNTa Kal Kanotot {owg va anogacioete va otabeponoti-
O€TE Pla yvwplpia aM\d kat va ndpete 1eAkéG ano@daoelg yla kdanola
ox€éon ané 1o NapeABov.

MapBévog (23 AuyoUatou - 23 ZentepBpiou) 1

H Néa Zehhvn otig 19.05 Ba pépet véa Eekivhpata kat ta&idia ya noA-
AouUg and €0dq. Epwtkd ot deopeupévol Ba nepdoete dpopPa He 10
taipt oag padi pe pIAka oag npdowna h kanotol Ba ndpete xapd and
Kanoloug otéxoug oag .Kdanotot Ba BeAnoeTe va eNoNPONOLNGETE T
oxéon 0ag evw (0wg va BeANOETE va KAVeTe Kal kanola véa EeKvh-
pata.Qotdoo kdanolot NPooéxete HUOKOAIEG péoa atnv kaBnuepLvo-
Td 0ag aMd kat kdnoteg anopAacelg nou Ba NAPETE yla OLKOVOUIKA
Bépata. Ot adéopeutol {owg va Kdvete pla véa yvwpidia péoa and
10 PUKS oag nepBAMov waotéco Kamolol iowg va anopacioete va
npoxwpnaogte no coBapd pe kanoto npdowro.

And 1g 21.05 otov Aéovta iowg va oag QépeL oe eNaPES Pe PIAKA oag
npéowna fn opddeg wotdoo kKaAd Ba elval va NPOTEXETE TIG OLKOVOUL-
KEG EMNAOKEG. Epwtikd ot beopeupévol Ba kdvete évav KaAUtepo npo-
YPOUHATIOPS OTa OLKOVOHLKG 0aG aAAG (0w va Kata@épete va €pBete
o Kovtd pe 1o Taipt oag kat kanotot {owg va €xete Kat kdnota BonBeia
OXETKA P Kanolo akivnto péoa and tnv olkoyéveld oag.Qotéoo kdnotot
ané €odg npooéxete ta nawdld cag aMda kat kdnota évtacn nou Ba 6n-
HloupynBei oxetikd pe B€pata twv nadiwv oag. Ot adéopeutol iowg va
napete ano@Aacelg yla kanolo npdowno and 1o NapeAdov kat iowg va
Behnoete va 1o BdAete péoa otnv KaBnpePLVOTNTA 0ag evad KAnolot {owg
va KAveTe Jia véa yvwpipia pe peydho ndbog.

TKopmog (24 OktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1,

216 19.05 n Néa Xehhvn otov Talpo {owg va euvonael o véa EeKvh-
pata o€ Kanoloug and €0d¢ woTtdo0 TwV APXIKWY NPEPWV NPOCEXETE
pe v eioodo tou Apn atov Aéovta Kat Je To TETpdywvo nou Ba Kavel
pe tov MAoUtwva o evidoelg nou {owg va €Xete o OXEOELG ,enay-
YEAUOTIKG aAAG Kal olkoyevelakd Bépata. Epwtikd ot eopeupévol Ba
Eenepdoete otadlakd kdnoleg kaBuaotephaelg oe cUNTACELG Kal ano-
pdoelg nou BéAate va ndpete pe o taipt oag kdnotot Ba otaBeporol-
hoete T oxéan oag Adyw €vog natdlol evad kdanolot (owg va KAVETE
Hia enionpn &éopeuon h éva yduo. Qot600 Twv apXIKWV NPEPWY Ba
npéENELva NPOoEXETE EVIAOELG HE TO Taipt oag yla BEpata okoyevelakd
Katva pnv gicaote andAutol. Ot adéopeutol Ba ndpete anogpdacelg ya
ox£€0€1G nou eixav enwotpéyetl and 1o napeABév 1§ onoieg {owg va
otaBeponotnoete wotdoo Kanolol anopuyete unepBoAEG kat kdanola
nieon otnv enkovwvia Pe Npdowno nou oag evolapépeL.

To&6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

H Néa Xehhvn otov Tadpo and 1g 19.05 Ba npoopépel o€ Kanoloug
and €0dg éva véo epyactakd Eekivnpa aMd kat kdnoto véo Eekivnpa
OTLG OUVNBELEG 0aG KaL TNV KaBnpepvdtntd oag. Epwtikd ol Seopeupé-
vol Ba aoxoAnBeite auth v eBdoudda apketd pe v kKaBnpepvotntd
0ag kat {owg va BeAnoete va taktonolhoete BEpata nou iowg va eixate
KaBUOTEPNOELG O€ KAMOLEG UNOXPEWOTELG 0aG EVD (0WE VA KATAPEPETE
va BdAete pla 1é€n kat va kavete évav KaAUTtepo npoUnoAoylopd otig
UMOXPEWGTELG TOU OMNLTloU Kat TG owkoyévelag. Notéoo kanotot npooé-
X€TE eVIAOELG e Ta Nadld oag Kat KAnoLeg evidoelg pe 1o taipt oag. Ot
adéapeutol Ba aoxoAnBeite neploodtepo pe TV epyacia kat v kabn-
pepvOTNTa 0ag wotdoo dev anokAeietal péoa and ekel va KAVETe pla
véa yvwpldia evad kdanotot (0wg va KAveTe pia noAU éviovn yvwptuia
nou Ba npéneL va v XelpLoteite pe olveon Kat 6xL e unepBoAn.

Awyokepwc (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

H Néa ZeAdvn wotdoo and tg 19.05 otov Talpo Ba guvonoel Ka-
notoug and €adgq va Kavete véa dnploupyikd Eekivhpata h va §ekvh-
oete éva xopnt. Epwtikd ol 6eopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd pe ta
nadid oag auth tnv eB8opdda Kat iowg va ndpete kavonoinonand
Kanota otaBeponoinan nou Ba éxouv A and thv KaAA ntkovwvia nou
Ba éxete padl toug. Notéoo Kanolol iowg va €xete apketd £§o0da kat
evtdoelg Hadi Toug,KAmnoLoL olkoyevelakd Bépata evad kanotot iowg va
Kavete Kat éva véo Eekivnpa nou Ba €pBet padi pe pa eykupoolvn.
O adéopeutol Ba éxete elvola apketh agou {owg va otaBeponothoe-
T€ Hla epwTkh oxéon,iowg KAvete pla véa yvwplpia wotdoo kdanotot
ano@uyete Kdnola gppovh nou {owg va €xete pe kKAnowo npdowno
nou Ba yvwpioete nou iowg va npokaAéoel Biateg avidpdoelg.

Y&poxéoc (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

H Néa Zehhvn otov Tadpo otig 19.05 (owg va pépet eniong véa Eeki-
vhpata og Bépata pe v owkoyévela h kdnoto onitt h akivnto. Epwtt-
K@ oL beopeupévol {owg va napete TEAKEG anoPdaoelg o€ oulnTNOELG
nou eixate pe nv okoyéveld oag h 1o Taipt oag v Kanolot {owg va
KATAQEPETE VA TAKTOMNOLNCETE KANPOVOULKA BEpata f va €XeTe kAnolo
dwpo and toug yoveig oag o€ oikovopiké eninedo h kdnoto onit.Eni-
ong kanotot {owg va EEKIVACETE Jla ouykatoiknan waotécoo KAnolot
TWV NPWTWV NPEPWV NPOTEXETE EVIAOELG Kal Bialeg avidpdaaoelg nou
{owg va dnpoupynBouv pe 1o taipt oag o culnTAOELG NMou Ba KAVETE.
Ot adéopeutol {owg va Kdvete pla véa yvwpluia h va ndpete anopd-
O€LG yLa KAnola cuvaloBnpatikn oxéon nou {owg va npoépxetat and
10 NapeABV wWOTHO0 TWV APXIKWY NHEPWV NMPOCEXETE EVIOVEG EPWTL-
KEG YVwpLHieg pe ndBog nou {owg va o6ag KooTioouv He KAMoLo tpémno.

IxB0¢ (19 OeBpouapiou - 20 Mapriou) +

And 1g 19.05 n Néa Zehivn atov Taupo Ba oag euvonael pe véa Eekt-
VAPaTa Kal o€ VEEG yvwpLpieg. Epwtikd ol Seopeupévol iowg va ndpete
TENKEG anodoelg e To Taipl oag yla BEpata olkoyevelakd Kat Kamotot
Ba éxete elvola otnv enikolvwvia aMd Kat o€ véa §ekvhpata nou Ba
Kavete. 1oT600 TWV UPXIKWV NPEPWV NPOTEXETE EVIATELG NoU {0wg va
dnploupynBolv péoa otnv KaBnuepvdtntd oag (owg Kat ya Béuata
and 1o napeA8év aAAG Kat yla KAmnola olkovoikd h cuvaloBnpatikd 8-
pata. Ovadéopeutol 1o aiyoupo eival 6t Ba kavete vEeG yvwpLpieg péoa
ano 1o Kovtvé oag NeptBANAov h Y€oa ané KAMoLo Xwpo aepvapiwy.




