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Yyeia / Diatpopn

Axkpn epnpwv: Xpnoipeg cuppBouléc
it TV GVTIHETWMON TN

Ta neplocdtepa nadld napouatdlouv Kkdnowa pop-
QA akpng Katd tnv epnBeia. Adyw tng Lagvikng
augnong twv oppovwy, oL adéveg napdyouv cunyua
nou kavel 1o 6éppa Ainapd. H akph dlapkei peydio
XpoVIKO dldotnpa Kat ta neplogdtepa onupld uno-
XWPOUV Xwpig va apnoouv avilaloBnTIKEG OUAEG.

Ti npénel va yvwpiouv o1 Epnpor

H akuh pnopei va unoxwpnhoet ané pévn tng petd
and peptkd xpdvia, aAAd av Sev avTPETWNLOTEL e TO
owotd Tpono pnopei va aphaoel oUAéG. Enopévag,
xpelddetal npogoxh and tn otyuh nou Ba spgavi-
otel.

Mpocoxi pe Ta npPoiovra nepINoinong

Katd tn didpkela Twv epnBlkwv €1y, ot €pnBot
éxouv tnv taon va dokipdlouv npoidvia appiBoAng
nowétntag. H owoth poutiva kaBaplopou, tévawong
Kal evuddtwong Tou npoowmnou npénet va yivetat
Katontv unodeiewv Twv €8IKWV.

Iwotn diarpo@n

H akpn endevaovetat and Atnapd 1pdgiua odnyw-
VIag 0€ AoXNpn KUOTIKA akph. MeAéteg €xouv eni-
ong anodeiel 6Tl Ta YOAOKTOKOUIKG npoldvia pno-
pouv va endewvaioouv thv akph. MNautd gpovtiote
™ dlatpon oag.

1UvOpOp0 NOAUKUCTIKWV WoBnKwv

MoAoi €pnBol ndoxouv and oppovikd npoBAnpata
Kat oUvBpopo NOAUKUOTIKWY wobnkwv. Ta onuddia
NG OPHOVIKAG aKUAG nephapBdvouv eniong coBa-
ph anwAela paAAwy, av€non Bdpoug, unepBoAtkn
Tpxoguia oto owpa. H eniokeyn tou depuatordyou
eival anapaitntn MPOKEIPMEVOU va AVTILHETWNLOTEL
€YKOLPa KAl 0wotd N akun.

Xpnoipa tips

*O1 épnpPo1 mpérel va pnv me1pdlouvv 1o Tpdow-
116 TOUG H€ Ta X€pla Toug.

*Edv éxouv axpn otnv mhdtn n 1o otog , mpé-
M€l va amoQeUuyouv va popouv opixXtd pouxd.
*To ouxvo mAvUoIpo pe €181kd Tpoidvia mpwi
kalr Bpadu PonBolv omv amopdkpuvon tou
opiyparog.

01 Auaeig me epoopdadag

()pookoma

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

To €dywvo tou e Tov Oupavé npog to t€Aog TG BGopadag Ba oag
pépeL kal écoda §agvikd péoa and kanola aAhayh nou Ba KAVETE.
Epwtikd ot Seopeupévol Ba éxete KaAN enkotvwvia pe To Taipt oag
Kat edvola Kat Kanotol {owg va éxete BonBela and kdnoto oag yovid
Kdnolot iowg va kdvete kat kanoleg aAayég ato onitt oag h o€ Ka-
noto akivnto nou {owg va oag pépeL kat £€00da.

O adéapeutol owg va éxete €Nl Pe kKanola yvwplpia evad Ka-
notot {owg va €xete Kat EaPVIKEG yvwpLpieg pe éviovn €AEn.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

To e€dywvo Apn-Oupavoul npog 1o 1€Aog TG eBGouddag Ba oag eu-
vonaet pnopei va aag gépet othpt§n and kanoto npdowno fh ouvep-
yatn wote va npowBnoete Bépata enayyeApatikd ald kat Bépata
ota onoia {owg va €xete avildeTwnioel KANOLEG avatponEg.
Epwtikd oL deopeupévol iowg va enavefetdoete kdnowa Bépata
NPOCWIKA A OIKOVOUIKA e To Taipt 0ag wotdoo Kdnolol Ba éxete
TN SuvaTéTNTa Va KAVETE KAMOLOUG 0TOX0UG 0ag NPaypatketnta n
KAroLoL va eMONPONOIACETE Kal T 0X€0n 0agG.

Ou abéopeutol Ba éxete onpaviikég e€eAi€elg oe kanowa yvwptia
péoa and 1o PIkS aag neptBaAov v Kdnolol iowg va €XETe Kat
Eagvikég yvwpLuieg nou Ba oag avaotatwoouy.

Aibupiot (21 Maiou - 21 louviou) 1T

To e€dywvo Apn-Oupavol npog 10 éAog tng eBdopddag Ba eival
€UVOIKO Npog 1o {16 oag Kal noAhoi (owg va éxete elvola o€ Vo-
HIKE h okovopikd Bépata h péoa and kdnoleg §apVikEG ouyKupieg
f nAnpopopieg Ba éxete kanota €006a.

Epw1ikd ol 6eopeupévol Ba éxete othptEn and To taipt oag evw (owg
va Kdvete ou{nTNOELG WOTE VA TAKTOMOLNCETE KAMOLEG EKKPEPATN-
1€¢ and 1o NnapeABov.Ba éxete BeTkn enkovwvia Kat kanotot {owg
va €xete EapVIKEG NpoakAnaelg and giloug nou Ba euvohoouv thv
KaBnpepvdtntd oag.

Ou abéopeutol {owg va kdavete €vav anoloylopd oto napeA8ov Kat
{owg va €xete kat kAnowa ena@n pe npéowno and 1o NapeABov
wot600 noAhoi Ba €xete pa onpavikh §€AEN pe kdnolo npéowno
ané 1o neptBaAAov oag nou otnv apxh dev Ba KOWVOMOLNCETE eV
Kdnotot iowg va €xete Kal EAPVIKEG EPWTIKEG OUVAVINTELG.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

0 Eppng avadpopog iowg va oag pépeL Kal enagég pe dropa and 1o
napeABév evwd owg va enavefetdoete kanoleg unoBEoeLg oag h ano-
@AoeLg oag v 1o e§dywvo tou Apn and to (Wb oag pe tov Oupavéd
npog 1o 1Aog tng eBdopddag iowg va éxete pia §apvikh npéokAnon
h pa §agpvikn eukalpia nou Ba oag euvonaoel evd Kdnolol (owg va
€xeTe Kal kanowa Eapvika €o0oda.

Epwrtikd ot 6eopeupévol Ba enagetetdoete kanowa BEpata Ye 1o tai-
pL oag Kat (owg va avanoAnoete KANwg 1o NapeA8év waotdéoo noAol
{owg va beite kat pidoug nou eixate kawpod va deite.Kanotot iowg va
BeAnoete va otaBeponolnoeTe Kal Th 0x€oh 0ag eV KAmolot {owg va
€xeTe Kal pa Eapvikh BonBela and tnv okoyéveld oag.

Ot adéapeutol iowg va €xete eNOTPOPEG and to napeAddv,kanotot
Ba otaBeponolhoete pla yvwppia evad Kanolol (0wg va KAVETE pla
yvwptuia pe €viovn €AEN.

Aéwv (23 louliou - 22 AuyoUotou) &)

To e§dywvo tou Apn and tov Kapkivo pe tov Oupavé npog 1o 1€Aog
g eBoopadag iowg va oag 6WoeL TNV ukalpia va TaKToNolnoETE
EKKPEPOTNTEG Kal B€pata Mou oag €xouv TaAANWPNOEL KANWG.
EpwTtikd ol 6eopeupévol iowg va nieoteite Ye BEPata olkoyevel-
aK@ Kal KAnoleg eKKPePATNTEG Nou Ba NpPEneL va TAKTOMNOLACETE
wot600 (owg va éxete pla Eagvikn npétacn h BonBeta and kanoto
oag yovié nou Ba oag BonBhaoel va Bpeite AUoeLg.

Ou abéopeutol Ba éxete enagEég Pe 10 PIMKG oag neptBailov,ka-
notot {owg va KAVETE PLa onpavitkh yvwpldia og kanota €§066 oag
€V KAnolol iowg va €xete Kat kanota §apvikn auvdvinon pe npo6-
owno nou unhpge otn {wh oag kat va Bpeite AUoELG.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) Ip

Mpog 10 1éAog TG €BOopadag 1o e§dywvo Apn-Oupavou {owg va
€xete pla §apvikh npdtacn kat iowg va npénet va napete ypn-
YopeG anopdoelg v Kdnolol {owg va éxete Kat kanowa §agvika
€ooba.

Epw1tikd ol 6eopeupévol kanotol Ba BeAnoete va ataBeponothoe-
1€ TN 0x€0n 0ag iowg Kat Adyw Kdnolag eykupooUvng Kat Kanotot
{owg va xpelaotel va ndpete apvikég anopdoelg os BEpata ol-
KOYEVELAKA.

Ot adéopeutol {owG va KAVETE PlO APKETA ONPAVIIKA yvwpLdia
{owg Kal og kanota petakivnon oag evad kanotot {owg va KAvete
Hta éviovn yvwpipia péoa and 1o pIAk6 oag neptBAAlov pe éviovn
€NEN.

To e€dywvo Apn-Oupavou {owg va oag pépeL kanota Eagvikn npoéta-
on yla ouvepyacia nou (0wg va Inv 6ag LKAvorolAoEL APKETA wotdoo
Ba npénel va okepteite Ot Ba éxete €008a Kal va Ndpete owoTéG ano-
(PAoELG apKeTd yphyopa.

Epwtikd oL deapeupévol Ba katapépete va kdvete évav KaAd npo-
Ypappatiopd ye o taipt oag péoa otnv Kabnpepvotntd oag Kat (owg
VO KATAQEPETE VA TAKTOMOLNTETE OIKOVOHLIKG BEpata aMd kal Bépata
TOU ontttoU M OLKOYEVELAKA.

O adéopeutol Ba éxete entotpoPég and 1o NnapeABov wotdoo iowg va
KAVETE KaL KAnola véa yvwptpia nou Ba €xeL tnv NpoonTtikn povigdtn-
TaG €V KAnolol {owg va €xete tnv eunelpla Plag SaQVIKNG EpWTIKAG
Katdotaong,.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1,

lMpog 10 1éAog NG eBSopAdag 1o e§dywvo Apn-Oupavol Ba oag pépet
Eagvikég npotdoelg ,§agvikd véa kat edvola wotdoo (owG Kal oeig ot
{6loL va éxete enttuxia og kAnolo ox€GLo h epyactakh dpaotnplétnta
Nou €XETE EPYACTEl APKETA KaL EXETE KOUPAOTEL.

Epwrtikd ol beopeupévol Ba €xete kanoleg onpavikég e€elifelg ot
oxéon oag Kat kanotot {owg ano@aciosTe va JOVIHOMOINTETE TN OX€-
on 0ag aA\d kdnotol (owg va éxete Kal eEeAIEeLg oxeTkd pe éva aag
nadi h évav anéyovo.

OL abéopeutol Ba €xete TNV guKalpia va KAVETE Pla CNPAVIKA YVw-
pwia nou Ba éxel poviudtnta ,Ba €xete eniong NOTPoPEG and 1o
napeABdv evad kdnotol iowg va KAVETE Kat kanota §agvikh yvwpluia
noAU évtovn f va éxete §a@vikéG €eAiEelg pe €va npdowno nou Bé-
Aate apketd.

To&6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

To e€aywvo Apn-Oupavou {owg va oag pépel kanola §apvikd é0oda
wotdoo {owG va €XeTe Kal KAMOLEG avatponég atnv Kabnpepvotntd
oag h va npénet va KAvete kanoleg alMayég péoa otnv epyacia oag.
KaAé wotéoo Ba gival va npoaéxete Kat Alyo tnv uyeia oag.

Epwtkd ol deopeupévol Ba éxete tnv eukalpia va BdAete pua agn
0€ OLKOVOMLIKG BEPATa Kal va TAKTOMOLACETE Kal KAMOLEG OPEINEG YLa
10 nawdd oag wotdéoo {owg va neoteite kanwg napdio nou Ba ta
KATAQEPETE.

Ou abéopeutol (owg va éxete enotpoPEG and 1o NapeABov kdnotot
{owg va Kdvete Kal véeg yvwpLpieg watdéoo KAnolol iowg va VIoEeTe
€vtovn €AEn yla kanoto npdowno péoa and v epyacia oag.

Aryokepwg (22 AckepBpiou - 19 lavouapiou) Vo

To e€aywvo Apn-Oupavol npog 1o 1Aog TG eBdopddag iowg va oag
QEpPEL EaPVIKEG EUKaLPIEG Kal NPOTACELS yia ouvepyacia Kat (owg va
npéneL va napete yphyopeg anopAaceLg .

Epwrtikd ot beopeupévol iowg va enavegetdoete h va ou{nthoete B¢-
pata pe ta nadid oag wotdoo kdnotot and €0dg (0wg va €XETe Kal
onpavikég e€eNifelg pe kdanowo oag nawdi.Eniong kdnotot (owg va
€XeTe Kal KAnoleg e€eNEeLG Ue TNV NaTPIKA 0ag olKoyEévela h va ndpe-
T€ aNOPACELG YLa KANPOVOULKEG BLEUBETNTELG.

Ou adéaopeutol Ba éxete elvola o€ VEEG YVwpLpieg mou Ba €xouv Tn
duvatétnta va poviponoinBoUv aMd kdnolol {owg va €XETE Kat pla
Eagvikh yvwpia pe éviovn €AEN.

Y8poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

To téAog ng eBOopGdag iowg va oag pépet kanota BonBela og Bépata
onutoU M OLKOYEVELOKA h va KatapEPETe va €xete Kanola §agvikn Bo-
hBela and to neptBAMov oag o€ KANoLoUG NPOowkoUG 0ag OTOXOUG.
Epwtikd ot deopeupévol {owg va éxete kdnola onyaviikh BonBeta
and 1o taipt oag h kdnoto yovid oag o€ BEPATA OLIKOYEVELAKA EVWD (0WG
va €XETE KAl KAMOLa onpavilkhn olovopikh evioxuon nou Ba BeAtw-
O€L ToV NPOUNoAOYLoHO6 TNG OLKOYEVELAG 0ag evad MOANOL EVd KAMoLoL
{owg va éxete kAnowa enavegétacn oe B€pata olkoyevelakd h kanola
Eagvikh BonBela and ta adéAgla oag.

Ot adéopeutol Ba éxete elvola og yVwpPLHiEG wotdoo (owg va EXeTe
Kat eNoTtpopEG and 1o napeABov .Kanolot waotéoo iowg va anogpa-
oloete va kdvete pla ooBapn oxéon Kat KAnolot {0wg va €XeTe pia
Eagvikh yvwptpia pe éviovn €AEN.

Ix8G¢ (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

To té\og tng eB6opddag Ba oag pépet Eapvikég e€eAielg kal agp-
VIKG vEa o€ Ox€on PE OLKOVOUIKA Bépata aAAd kat Ea@vikég €u-
Kalpleg.

EpwTtika ol beapeupévol Ba éxete npepia péoa oto onitt oag Kat
KaAh enkovavia evad (owg va BeAhoeTe va KAveTe Kal NAAL Ka-
noteg oudnthoelg yla Bépata olkoyevelakd.Kdanotot {owg va éxete
Kdnowa BonBela and ta adéAgla oag h INKA oag npdowna v
Kdnotot iowg va éxete §apvikd véa yla kanoto oag natdi.

Ot adéopeutol iowg va éxete entotpoPég and 1o napeABov wotd-
00 Kanotlol {owg va KAVETe Kal VEEG YVWPLHIEG APKETA ONHAVTIKEG.
Mpog 1o €Aog Ing €BOopddag 6pwg Kanotot owg va KAvete pla
noAU éviovn €pwTIKN yvwpLdia.




