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Yyeia / Diatpopn

To counep avriodeidwTiKo TpO@IHO
nou Bwpakiler Tnv kapdid

O1 toupioteg TG Waxvouv Haviwdwg KABe kalokaipt
evad aképa KL av dev 1g eixav dokidoel noté, alyoupa
Ba 1o kavouv dtav BpeBoulv og pla TaBépva Kat napay-
yelhouv xwpiduikn oaidra. MAouoteg og avtiofeldwtikd
Kat uyth Ainn, ot eNEG NpooPEpouv apKeTd opéAn atov
opyavioud, pe éva and autd v npootacia and Kapdi-
ayyelaka voohyara.

Xe avtiBeon pe 1a QpouUta, oL eAEG €xouv UYPNAdTEPN
NEPLEKTIKOTNTA 0€ Anapd Kat xapnAdtepn ae udatav-
Bpakeg. MOALG névte eNEg, €xouv 88 Beppideg evad ne-
pLExouv 5 ypaupdpla npwreivn, 3 ypauudpla QUTKEG
iveg kal 6 ypappdpta Ainog. MapdAAnAa, pe auth tny no-
06tnTa €xete KAAUWEL T0 53% TG NUepnatlag NpdoAnyng
vatpiou. Mnopei va eivat nhoUateg o€ Ainapd, dpwg 10
75% Twv AINapwyv autwy givat ta govoakopeota Ainapd
o&€a nou BewpoUvtal eUEPYETIKA yLa TNV Uyeia TNG Kap-
d14¢ anotpénovrag ta kapdlayyelakd voohparta.

Akdpa, ot eNéG anoteholv pta NoAU kKaAh nnyh adn-
pou, aoBeatiou Kat xaAkoU. H npdoAnyh Toug PELVEL
¢ MBavétnteg epPdviong avawiag, eva evouvapm-
VOUV Ta 00Td Kat BeAtidvouy tn Asttoupyia Tng kapdLdc,
Ou Burtapiveg A kat E dpouv eniong euepyetikd yua tov
opyaviopd kabwg n Burrapivn A BonBd va datnphoou-
ME UylA TNV 6pach pag, evad n Breapivn E BeAudvel thy
uyeia tng kapddg. Avapeoa ata avio€eldwtikd nou ne-
pLéxouv oL eAEG Bpiokovtal Kat oL MOAUPaALVOAEG Kal oU-
YKeKpLéva n ehatosupwnaivn, unelBuvn yia tnv Nikph
G yeuon, kawn udpofutupoadin. Kat ot 500 autég ou-
oleg €xouv avtloCeldWTIKEG Kal aVTLPAEYHOVWOELG 1OL6-
TNTEG NMOU NPooTateUouv and KapdlakEG NaBAaELg Kat
elvat kavég akopa Kat va anotpéyouv BAABeg oto DNA
nou nNpokaAei o kapkivog. TEAoG, unopoUv va PELWoouY
v aptnplakn nieon Kat 1a enineda tng XxoAnotepdAng.

Ta povoaképeota Ainapd oféa, oUuPwva Pe otoxeia
€pEUVaG, JELVOUV TN GAEYHOVA NMOU CUVHEETaL HE TV
naxuoapkia aMd kat tnv niBavétnta eupdviong abn-
POOKANPWONG, Hla NdBnon nou pnopel va odnyhoel
o€ unéptaon Kat au§nuévo Kivbuvo eykepaikoU enet-
oobdiou. Eniong avaotéMouv v ofeibwon tng KaKNG
xoAnotepoAng LDL, pa duadikasia nou oxetidetal pe tn
OUOOWPEUON aBNpWUATIKNG NAGKAG.
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Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

To terpdywvo Appoditng-Kpdvou wotdoo iowg va oag pépet kdnota
eunddla oe kanola oxéBLd oag aAa kat £€€06a oG 14.04 ka 15.04
€V 10 T€A0G TnG eBOopddag napdAo nou Ba eival euvoiko iowg eni-
ong va oag NIEoEL YUXoAoyLlkd Kat va avanoAnoeTe 1o NapeABov.
Epwtikd ot 6eopeupévol Ba €xete kanota éviacn Kat ndAL ya B€pata
OlKOYEVELOKA watdoo Ba ndpete xapd kat ikavoroinon and ta nadid
oag Kat Ba éxete v eukatpia va nepdoete dpop@a pe pidoug.Qotéoo
anoguyete va oulnthoete Pe To Taipt oag Bépata and 1o napeA8ov
apou Kanwg {owg va yuxpavBeite.

Ov abéopeutol iowg va KAVETE pia véa Kat MoAU BeTKA yvwpluia oTig
apx£€¢ tng eBoopAdag waotdéoo kanolol {owg va nieoteite ocuvalobn-
Hatikd pe kanota oxéon and 1o napeABv.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

To tetpdywvo Appoditng-Kpdvou iowg va aag pépel kat €§oda nou
Ba npénel va KAveTe yla kanola eINKA oag npdowna f yla va nepd-
o€te 6opPa Kat napdAo nou 1o 1Aog tng eB5ouddag Ba eival Betikd
{owg va oag eépel kanola duokohia cuvaleBnpatkA.

Epwrtikd ol deopeupévol Ba éxete tnv eukalpia va €xete €0oda lowg
and kdanoto NPAowWMo TNG OLKOYEVELAG 0ag M KAMOLo akivnto watd-
oo {owg va npénet va Kavete kat kanota £€§oda nou Ba oag niégouv
KAnwg,.

O1 abéopeutol {owg va éxete ouvavinoelg pe 1o napeABov,kdnotot
{owg va avanoAhoete Kal kanowa axéon oag evad kdnolot (owg va
VIWOETE Kal KAnola cuvaloBnpuatikh povagid.

Aidupor (21 Mdiou - 21 louviou) TT

To tetpdywvo Appoditng-Kpdvou otig 14 kat 15.04 iowg va oag pépet
KAnoLo nepLopLopd kat kanola SuckoAia o€ ox€on [ Ta enayyeAdatl-
K@ 00G evad KAnotol iowg va €XETe Kal KANOLEG OLKOVOULKEG UNOXPE-
woelg nou Ba oag niéoouv.To t€Aog NG eBdopddag Ba eival Betkd
wotdo0 {owg va glote KANWG NeoPEvol and KANoleg OUVOAKEG.
Epwrtikd ot 6eopeupévol Ba nepdoete dpoppa pe piloug Kat iowg va
ndpete kanota avonoinon and ta nawdid oag h 1o taipt oag wotd-
00 {ow¢ va nieoteite YUxoAoyLKa yla BEPATa OLKOVOUIKA Kal KAMoLeg
UMOXPEWOELG 0ag,

Ou abéopeutol iowg va kavete pa véa yvwplpia péoa and 1o Quit-
K6 0ag nepBANOV N va KataQEPETe va EXETE ENKOLVWVIA PE KAMNoLo
npéowno nou oag evolépepe wotdoo kanola oxEdla nou Ba KAvete
{owg va avrpetwnioouv eunédia.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

To 1€\og Ing B6opddag Ba eival oxetikd Betikd kat napdAo nou (owg
Va PNV Pelvete evieAw tkavonotnpévol Ba €xete TNV eukalpia va ne-
pdoete dpoppa.

Epwrtikd ol deopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd pe £§oda kat uno-
XPEWOELG Mou Ba €xete wotéoo Kdnotol iowg va nieoteite pe Bépata
TV nadlwv oag.

Ou abéopeutol iowg va €XeTe HUOTIKEG eNAQEG PE KAMOLo Npdowno
nou {owg va yvwploete o1o PAké oag nepBAMov nou wotdoo iowg
va duokoAeuteite apketd apoul iowg va undp&eL kanoto epnddio.

Aéwv (23 louliou - 22 AuyoUotou) &)

To téAog ng eBdopddag Ba eival Betkd wotdoo kamolol and €0dg
{owg va nieoteite Yuxoloyikd h va nieoteite pe €§o0da nou Ba Kdvete.
Epwtkd ot deopeupévol Ba éxete tnv eukalpia va €xete €uxdaplotn
enkolvwvia pe 1o taipt oag Kat va Eepuyete kavovtag éva tagid pe
1a nawdid oag evad kKAnolot iowg va KataEpeTe va €pBEeTe oualaotika
KOV1d We 10 Taipt oag.

Ou abéopeutol iowg va KAveTe véeg yvwplpieg og kanola petakivnon
0ag evwd Kdanotot {ow¢g va KAveTe pa NoAU éviovn yvwplpia péoa and
10 OlKOYEVELOKS oag nepBANov.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1p

To tetpdywvo Appoditng-Kpdvou iowg va oag pEpeL KAnoleg NEoELG
and ouvepydreg M kanotot {ow¢ va anoyonteuteite and kdnota ou-
vepyaoia evad {owg va SUOKOAEUTElTE yia OlKOVOULKA BEépata r €§o6a.
To 1éA\og tng eBdopddag Ba eival Betkd wotdao kdnotol {owg va nie-
otelte ye kdnowa PNKA oag npdowna.

Epwrtikd ol deapeupévol otnv apxh tng eBdopddag Ba éxete elvola
otnv enkowvwvia Pe o taipt oag Kat iowg va €xete Kal kanola £€00da
nou Ba oag kdvouv va avacavete wotdéoo 0Tn ouvEXela TG eBGoHAE-
dag iowg va nieoteite and 1o taipt oag ya kKanoleg ano@Aacelg aag
aM\d Kat yla Béparta twv nadlwyv oag.

Ouadéopeutol {owg va KAvete Pia véa yvwptia og kanota £§066 oag
wotdoo iowg va anopakpuvBeite h va ndpete kdnolwa cuvaloBnyatt-
Kh anoyonteuan.

To 1Aog tng eBdopddag Ba sivat KAnwg nieotikd Kat iowg va oag eé-
peLkdnolo NpoBAnpatiopé evad iowg va vouwBete adidBetol h kanola
pova&ld pe ta npéowna nou Ba BpeBeite.

Epwrtikd ot Seopeupévol Ba kKAvete aU{NTACELG yLa OLKOVOUIKG Bépata
f {owg kdvete kat kanowa €§oda yla ta nadld oag waotéoo KAMoLot
Ba éxete KAnola euxdplota and 1o taipt oag Kat kKanolot {ow¢ KAvete
éva tagidu.

OL abéopeutol iowg va Kdvete pia véa yvwpipia,iowg va KAveTe pla
yvwpluia o€ kKdnola petakivnoh 0ag waotdoo (0wg va VIoETe KANwG
anopovwpévol Npog 1o T€Aog tng eB6opadag.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1,

To té\og tng eBGopadag Ba sivat BeTikd watdoo (0w va VIWoeTe Ka-
nwg NEGHEVOL PUXOAOYIKE N va BUOKOAEUTElTE OTNV €MKOVwVia Pe
10 nepBaMov oag.

Epw1tikd ol deopeupévol Ba €xete KaAh enkovwvia pe 1o Taipt oag
Kat Ba éxete kaAn &1dBeon péoa otnv KaBnpepvotNTd 0ag Wotdoo
Kanotol ané €0dq iowg va nieoteite pe £€€06a nou Ba KAvete Kal KA-
NOLEG EKKPEPGTNTEG MOV {0wG va €XETE WOTO00 Ba KATaPEPETE va ne-
pdoete dHopPa Kal va EEKOUPAOTEITE.

OL abéopeutol {owg va éxete ouvavinaoelg pe 1o NnapeABév watéoo
{owg va SuokoAeuteite va anodexteite KANOLEG KATAOTATELG Kal va
MNIECTEITE YUXOAOYIKA €V KAMOLOL {0WG va KAVETE Kal pla véa yvw-

pia.

To&6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

To téAog tng eBdopddag Ba eival Betkd kat wotdoo iowg va nieoteite
ouvaleBnpatikd ya olkovoulkd Bépata .

Epwrtikd ot deapeupévol Ba éxete kahh enikolvwvia pe To Taipt oag
Kat Ba ndpete xapd ané ta nadd oag péoa atnv eBdopdda watéco
Kanotol ané €0dg Ba nieoteite pe €§06a yia 10 ON{TL KAl TNV OlKoyEVELd
nou {owg va oag dnploupynaouy pia YuxoAoytkn nieon.
Ovadéopeutol Ba kdvete véeg yvwplpieg Kal Ba €xete elvola 010 PAEPT
Kal in dlaokédaon waotéoo kdnolot {owg va €xete kanolwo ouvalobn-
Hatikd pnAokapilopa and Kamnowo Npbowno Nou oag evolaPEpeL.

Awyokepwc (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

To téA\og tng eBdopddag Ba eivat oxetkd Betikd pe NoAoUG and €0dg
va €XeTE OUVAVINOELS HE To NepBAMov oag napdAo nou (owg va pnv
€lote anoAUTwG IKavononpévoL.

Epwrtikd oL beopeupévol Ba éxete euxApLOTEG ENAPEG Kal ENKoVavia
He 1a nadld oag evw (0wg va KatapEPETe va EXETE KAl KAAUTEPN ML~
Kowwvia HE TNV NATPIKA 0ag OLKOYEVELD h va €xeTe kanota BonBela
wotdoo Ba kdvete €60da yla KANOLEG UNOXPEWOELG 0ag Kal eniong
npog 10 1Aog InG eBSopddag Ba npénel va Npooéxete KANWG TNV €Nt~
Kolvwvia pe o Taipt oag.

Ou abéopeutol Ba kavete véeg yvawppieg Kat Ba pAeptdpete,kdnotot
{owg va kdvete Kal kanoleg NPOoKANCELG oTo onitl 0ag (owg Kal og
KanoLo dtopo and 1o NapeABOvV evid KAMOLOL (0WG va PNV VIWOETE Kal
1600 Kavornownpévol and tnv napéa nou Ba €xete Npog 10 T€Aog TG
eBdopdbdag.

Y6pox6og (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) =4

To téhog NG eBOopadag Ba eival Betikd wotdoo kdanolol and €0dg
{owg va nieoteite YuxoAoyikd ,0lKOVOUIKE woTA00 MPOCEXETE KaL TNV
uyeia oag h tn datpopn oag.

Epwrtikd ot deopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd pe 1o onit Kat tnv
olKoyévela Kat Mool Ba éxete euxdploteg eNapég e 1o neplBailov
Kat 1a adéApla 0ag.Qotéo0 (0w va pnv VIWOETe anoAUTwg Lkavorot-
npévol Adyw Tou 6T {owg va pnv Katagépate va kavete éva tagidL n
va ayxwbeite yla kdnowa €064 oag.

Ou adéapeutol Ba Kavete véeg yvwplpieg ,kdnotot iowg va KAveTte kat
Kanota noAU éviovn yvwptpia wotdéoo kdnotot (owg va anoyonteutei-
T€ Kal and tnv anopdkpuvaon KAnolou npoownou.

IxBG¢ (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

To té\og tng eBSopadag Ba eival Betikd wotéoo kdnotot and €0dg
{owg va viwoete kKanota ocuvaloBnuatkhn nieon napéio nou Ba
éxete n duvatdtnta va Slaokeddoete Kal va éxete eNagéqg e ei-
Aoug.

Epw1tika ol beopeupévol Ba €xete TNV eukalpia va ENKOVWVAOETE
Ue 10 Taipl 0ag Kat va odoppUveTe 10 onitt 0ag wotdéco {owg va
nieoteite and neploodtepa £§0da nou Ba npénel va kKdvete kKat and
UMOXPEWOELG Nou Ba €XeTe.

Ouadéopeutol Ba kdvete véeg yvwplpieg ,0a ndpete kanola cuvat-
oBnpatkh kavonoinon wotéoo NPOTEXETE Thy eNLKOVWVia 6ag
ané ta péoa tng eBdopddag kat petd Kat kanola ouvaledBnuatikh
nieon pe kdnowa Q\ka oag npdowna.




