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Yyeia / Diatpopn

Nararec: Mooec Beppidec Exouv
& noioc¢ &ival o mio VYIEIVOC
TPONOC HAYEIPEHATOC

apd tn vootipid toug, o1 mardteg Oev
éxouv Béon otig mEP100OTEPEG OUYXPO-
veg Oiaiteg, o1 omoieg e§oorpakifouv
toug udatdvOpakeg ka1 1o dpuro. Kai
opwg, o1 matdreg Sev afiouv v Kakn toug
enpn! O ap1Opédg twv Oeppidwv g mardrag
e€aptdral Quoikd, eAappwg amd v molkiAia
Kal 1o péyebog tng. I'a mapddeiypa, pia pikpn
Ipo¢ peoaia KOKKIvVN matdra €xel 149 Beppideg,
EVM N yVwOoTtn pag kitpivn matdra €xe1 168 Oep-
pideg. Eme1dn opwg diatpopn 6ev onpaivel povo
Oeppideg, Oeite ma eival n Siarpoikn afia piag
peoaiou peyéBoug mardrag: Oeppideg: 168, Ai-
mapad: 0,2 yp. (0 xopeopéva), YéatavOpaxeg:
38 yp., Narpio: 11 mg, Xaxxapa: 1 yp., ®u-
ukéq iveg: 3 yp., Ilpwteivn: 5 yp.,
O1 matdteg €ival KaAn mnyn MOAA®MV ONpavti-
KOV PIKpoOpentkdV ouotatk®v. Mia peoaia
ratdra kaivmtel 10 70% v NPEPNOIWV ava-
YKoV o€ Bitapivn C, to 30% oe Bitapivn B-6 ka1
10 25% o€ KAA10.
O1 mmardreg ivai emong pONVES Kal TIPOOITES, EVHD
épeuveg €xouv Oeifel 6Tl IPOOPEPOUV TIG TIEPIO-
odtepeg Openmikég ouoieg ouykpItikd pe dAa Aa-
Xavikd pe fdon 1o KOOTOG TOUG.
Extég amd dpudo kal udardvOpakeg, mou eivai
o1 Baoikoi AOyol TTOU ATIAyOPeUOVIaAl O€ TTOAMEG
diaiteg, o1 matdreg mep1€xouv MPWIEiVeS KA1 QuTl-
KéG 1veg ou oupfdidouv omv emPpdaduvon g
amedeufépwong yAukodng otnv Kuklogopia tou
aipatog ka1 oty amo@uyn tng arndtopung avénong
TOU 0aKkxdpou oto aipa.
H uynin noodmrta npwieivng mou divel pia ma-
tata (5 ypappdpial!) v kabiotd e§aipetikn tpopn
y1a 600ug ava{ntoUyv QUTIKEG TINYES TIPWIEIVOYV.
O1 0)OKANPeG PNTEG TIATATEG N1 01 KOPPEVES TIA-
Tateg OTO POUPVO pE €AAXIOTO €AA16AASO TIOU
yivovtalr oav tyavnrég, €ival vOOTIPEG Kal IIa-
pdAAnla vylelvég, kKaBwg oag mpooPépouv dha ta
oPEAn ToUG XWpPIig Airtapd kai Oeppideg.

01 Auaeig me epoopadac
ItaupoAeda - Sudoku

()pookoma
Kpi6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiniou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

To e€dywvo Appobitng-lNooedwva otg 07.04 iowg va oag ¢pé-
peL kKanowa €0oda h va €xete KANOLEG ENAPEG HUOTIKEG yla va
KAVETE YO OLKOVOULIKA cuvepyaaia.

Epwtikd ot Seopeupévol {owg va xpelaotel va kKdvete kanowa
€€06a yla kanoleg aAayég nou {owg va BéAete va KAveTe 010
onitL 0ag Kat va niecTeite evad NPOCEXETE KAl TNV ENKOVwvia PE
10 taipt 0ag.Qotdoo kanotot otnv MavoéAnvo {owg va Katapépe-
1€ va Bpeite AJoelg o€ B€pata pe 1o TaipL oag.

Ovadéopeutol iowg va éxete e€eifelg o KAnoleg yvwpLpieg nou
€XeTE KAVEL VA KAMNOLOL (0WG Va €XETE HUOTIKEG POUAVTLKEG OU-
vavinoelg aAd Kat ouvavinoelg and 1o napeABov.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

H Agppoditn oto {616 oag eniong Ba ouvexioel va oag euvoel
Kat 1o e§aywvo tng pe tov MNooeldwva Ba aag pépet tkavonoinon
yla Kdnotoug at6xoug oag aAAd Kat kdnola guxdplotn €§odo pe
piloug.

Epwtkd ol 6eopeupévol ot apxég tng eBSopddag kdnotot and
€04G TWV UPXIKWV NPEPWYV {0WG va €XETE KANOLEG ANOKAAUYELG
ané 1o taipt oag nou Ba oag ennpedoouv ouvaloBnuatikd eva
ano@uyete ta neiopata.Kanolot Ba katapépete va Bpeite AUoeLg
oe Bépata nou oag €xouv Koupdaoel othv KaBnpepvétnta Kat
Kénotot Ba €xete TNV gukalpia va nepaocete 6popPa pe piloug
Kat va épBete nio Kovtd cuvatoBnyuatikd pe o taipt oag.

Ot abéopeutol iowg va Bpeite AUoelg aA\G {owg va KAeloeTe Kal
OpLOTIKA pLa oxéon and 1o napeABv evi kdnotol iowg va Bpeite
Tov £épwTa p€oa o€ PLAKO nepBAAov.

Aidupor (21 Mdiou - 21 louviou) TT

To e€dywvo tng Appobditng-MNooedwva oug 07.04 owg va oag
QépeL épnveucn Kal Snutoupytkdtnta ald anopUyete va enevol-
O€TE 0€ UNOOXECELG and thv Kaplépa oag.

EpwTtikd ot §eopeupévol Ba aoxoAnBeite pe 1a nawdld oag kat iowg
va €XeTE NEPLOOOTEPO XPOVO WOTE VA EMLKOWVWVACETE KAAUTEPa
€V KAnolot and €0dg (owg va VIWoeTe Ikavonotnpévol auvatobn-
HaTka pe 1o taipt oag Kat va kavete kanota £€§0do.0otdéoo npooé-
X€TE va Pnv Kavete napandvw £€oda.

OL abéopeutol ano@UyeTe ouvaloBNPaTikéG eVIAOELG Kal UNAOKa-
plopata kat adpd&te tnv eukalpia auth tnv eB&opdda agpol Kat
pe pa yvwptpia iowg va éxete Betikég e€eNifelg aAd kal kanota
yvwptpia o€ kanota €§066 oag iowg va oag evBouaoidoel.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

To e€aywvo Appobditng-Mooedwva Ba pépel euxdploteg ouva-
vihoelg pe piloug duvatdinta va nepdoete dHoppa h va Katape-
pete kAnota 6velpd oag otg 07.04.

Epwtikd oL 6eopeupévol {owg va éxete kanola éviaocn ya va
Taktonolhoete Kanota B€pata olkoyevelakd A va TaKToMnolNoeTe
KAMOLEG OLKOVOULKEG UMOXPEWOELG wotdoo Ba €xete th duvatd-
Tnta va nepdoete 6popPa pe 1o taipt oag Kat kanoloug Giloug h
va ndpete kdnota tkavonoinon and ta nawdid oag.

Ot adéopeutol iowg va kAeioete unoBéoelg Pe 1o NApeABOV evd
Kdnotot {owg va éxete poHavilkéG ouvavinoelg Héoa and 1o QL-
Aké oag neptBaMov.

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

To e€dywvo Appoditng-Mooedwva otg 07.04 iowg va oag euvo-
NagL o€ BEPATa OKOVOULKA.

Epwrtikd ol eopeupévol iowg va éxete kanota éviaon anéd ouln-
thoelg nou Ba Kdvete pe 10 taipt cag wotéoo Ba KataPEpete va
Bpeite AUoelg Kal va oAokAnpwaete kdnota ox€61d oag.

Ot adéopeutol {owg va éxete kAnola éviacn yla Kanoto Npéowno
ané 1o NnapeABév wotdoo Ba KataPEPETe va KAVETE VEEG YVwWPLHI-
€G Kal kanotot va éxete e€eNeLg o€ yvwplpieg Nou €xeTe KAVEL.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1Mp

To e€dywvo Appobditng-Nooedwva otg 07.04 iowg va oag ¢pé-
PEL EUXAPLOTEG KAMATEXVIKEG NPOTACEL aANG Kal Tnv eniteugn
Kdnotou otdxou oag.

Epwtikd ol 6eopeupévol Ba éxete enagéqg pe QAKE oag npdow-
na kat iowg va kavete oxédla pe 10 Taipt oag yla kKanoto tagidt
€V KAanolol {owg va anopacioete va HOVIPOMOLNCETE TN 0XE0N
oag.

Ot abéopeutol iowg va Kavete véeg yvwplpieg péoa and 1o Q-
A6 oag neptBANoV h KANOLEG PETAKIVACELG 0aG VW KAMoLoL
{owg va 6éoete apéowg pe kKanola yvwpluia nou Ba kavete Kat
Kdnotol iowg va {hoETe TOoV pOPavIIKG €pwTa.

To e€aywvo Agpoditng-MNooedwova otg 07.04 {owg va wbhoel va
TAKTOMOLACETE KAMOLEG OLKOVOUIKEG 0aG UMOXPEWOELG eV (0w va
BeAnoete va §obéyete kanota xphpata yia NpoowmnikoUg oag AGyoug.
Epwtikd ot deopeupévol Ba kdvete oulnthoelg Pe to Taipt oag yla va
TAKTOMOLACETE KAMOLEG EKKPEPOTNTEG OLKOVOHIKEG AANG Kal cuvaleBn-
HaTkéG waotdoo Kdnolol and €0dg anopuyete evidoelg.Kdnotot Ba nd-
PETE aNoPAoELG yia th ox€on 0ag evad KAMoLoL (0wG va KatapEéPETe va
€pBete Nlo Kovtd ouvaleBnpatikd Kat epwtka We 1o taipt oag. Ot adé-
opeutol Ba eiote Mo yonteutikol Kat {owg va kdvete Kat kanota €§o6a
yla tnv egpdvion oag evad kdnotol Ba ndpete ano@doelg ywa kdnowa
yvwpupia Kat {owg va Bpeite AUoelg Kat kdnotot AAoL {owg va pAepTd-
pete Kal Ba elote apketd yonteutikol.

ZkopnoG (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

To e€aywvo Appoditng-TMooeidwva otig 07.04 Ba pépeL kdnota tkavo-
noinon og NoAoUg and €0dg and kanota enttuxia nou Ba €xete.
Epwtikd oL beopeupévol Ba éxete KaAh enkolvwvia Pe To taipt oag Kat
Ba eiote apPKETG KOVIa ouVaIEBNUATIKG EKTOG TWV APXIKWV NHEPWV
nou {owg va iote apketd andAutol o€ BEpata Pe T0 OniTL Kat TV oLKo-
yévela.Kanolot Ba katapépete va Bpeite AUOELG yLa KAMOLEG UNOXPEW-
0€LG oag,kdanotot {owg va opyavwoete €va 1agibl oto natpikéd oag Kat
Kdanotot {owg va anopacioete va POVIHOMOLACETE TN 0xéon 0ag AGyw
evog nawdlol nou Ba oag dwoel peydAn ouvaleBnpatikh tkavonoinon.
Ouadéopeutol iowg va kdvete pia véa yvwptpia og kdnola Petakivnoh
oag nou Ba éxet tn duvatdtnta va otaBeponotnBei evd kanotot GAAoL
{owg va ouvavthoete tov 1daviké oag épwra.

To§6tng (23 NogpBpiou - 21 AekepBpiou) xX°

To e€dywvo Appobditng-Nooeldwva otig 07.04 iowg va oag pépeL ou-
vavinoelg Je KA oag npdowna péoa atnv KaBnuepvotnta h va
BeATLWOOETE TNV PUOLKN 0aG KATAoTach aAAG Kal TiG ouVBNKeG epyaciag
oag h tnv uyeia oag. Epwtikd ot deopeupévol Ba BeAnoete va Kdvete
évav KaAd Npoypappatiopd Yéoa oto oniTt Kal TNV OIKOYEVELA 0aG Kat
V0 TAKTOMOINOETE UNOXPEWOELG 0a¢ eV {0wG TEMKA Va KaTaPEPETE
va npoypappatioete €va 1a&idi pe 1o taipt cag.Qotdéoo kanoloL Ba €xete
v eukatpia va Bpeite Aiyn npepia péoa atnv KaBnpepvdtntd oag Kat
va §ekoupaoteite pe 1o taipt oag. Ot adéopeutol iowg Ndpete anoPd-
O€LG YLa Kanola yvawpLpia evd kanotol {iowg va KAVETE pla véd yvawpl-
pia péoa and 1o PAikéd oag neptBAAov kat thv KaBnpepvdtntd oag.

Awyokepwc (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

To e§dywvo Appoditng-Mooedwva atig 07.04 iowg va oag gépeL pa
enuuxia dnpoupyikh A KaATEXVIKA A ouvavtihoelg nou Ba oag gé-
pouv OpopQeg otypéG. Epwtikd ol deopeupévol napéAo nou iowg
va éxete KAnoleg evidoelg yla Bépata owkoyevelakd Ba Katagépete
va Bpeite AJoeig,Ba éxete £€60da yia ta nawdid oag ald Ba éxete Kat
Kanola guxdplota h Ba Kata@épete Péoa and ouclaotikh Kal coBaph
oulATtnon va éxete anoteAéapata v KAmoloL {owg va €XeTe euxaplota
véa and ta nawdid oag. O adéopeutol (0wg éxete KAMOLEG EVIATELG OU-
vawoBnpatikég watdoo noAoi Ba Kavete pia coBaph yvwptyia kat Ka-
notot Ba KAVETE pia yvwplpia apKeETa popavIIKN Kat (0w EpWTEUTEITE.

Y&poxéoc (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

To e€aywvo Appoditng-MNooebwva iowg va oag pépel €ooda otig
07.04 aM\d lowg va €xeTe Kal Th SuvatdTNTa VA LKAVOMOLACETE KAMOLEG
avdaykeg 0ag Kat va KAvete Kanowa xépnt oag napéio nou iowg Ba
npénet va §obéyete Kal kanowa xphpata. Epwtikd ot deopeupévol
{owg va éxete kanowa SuokoAia péoa otnv kaBnpepvdtntd oag oe
ou{nthoelg e To Taipt oag yia Bépata okoyevelakd watdoo Ba Bpeite
AUoglg Kat iowg va npoypappatioete éva tagidL h va éxete BonBela
WOoTe va BEATLWOOETE TOV XWPO Tou onttiou oag iowg péoa kat and Ka-
nota é00da nou Ba éxete and 1o taipt oag. Ot adéopeutol Ba aoxoAn-
Beite neploodtepo pe 10 oNitt Kat Tnv olkoy£éveld oag waotéoo Kdnotot
ané €0dg lowg va éxete Betkég e€eNiEeLg o kKdnola yvwplpia péoa
and xwpo onoudwv h péoa and kdanoto tagidL h petakivnon oag.

Ix0G¢ (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

H Mavaéhnvog atov Zuyd otig 07.04 iowg va 6ag anaoxoAAoEL PE OLKO-
VOHLKG BEpata kat opeNéG watdoo {owg va Bpeite kat AJoeLg wote va
puBpioete KaAUtepa olkovopkda Bépata.Télog otg 07.04 1o e€dywvo
Agppobditng-MNooedwva {owg va oag pépeL GHOPPEG CUVAVTATELG HE TO
nepBaMov oag Kat Wavikég Npotdoelg e8IKa €dv €iote KAOMITEXVEG.
Epwtikd oL beopeupévol iowg va éxete enapég Ue Ta adéAPLa oag Kat
enkolvwvia e 1o Taipl oag wote va otaBeponolnaete kanoloug otd-
X0ug oag evw Ba npénet va dWoete Kal apketd xpdvo ota natdid oag
aM\d kat va kdvete kanota £€0da yla ekeiva.Qotdoo nNpog 10 TA0G NG
eBbopddag Ba €xete v eukalpia va nepdoete dopPa h va KAVETE
Kdanola pikph ekdpopn pe 1o taipt oag nou Ba oag pépet nio Kovtd. Ot
abéopeutol iowg va Kavete véeg yvwplpieg péoa and to neptBaiov
10 onoio Kiveiote,Ba vicdoete KaAUtepa ouvaloBnpatiké Kat iowg va
KAglogte ouvaloBnpatikég Kataotdoelg péoa oag.




