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LtaupoAeca

Opt{ovtia

1. EMnvIKG... n Biha — lNa nétapa ta... kKAoUBLa.

2. YnepBoAwkn neiva — H npoavdpAegn twv pnxavav
€0WTEPLIKAG Kauong (E.A.).

3. ZupBoAop6g tng avwtepng nowdtntag — MNakiotaveg

vopneAiotag UOLKAG. (PUOLKOG,.
4. Mivetat... kKat ye appd — EAagppd napdAuon pudg. 4. 0 apBuog 404 — Yndpxouv noMol ato 6épua — Moi-
5. Kt €10t 10 a@évt — ... Nwv: MaMoapepikavidba ouy- | paoya g pndAag.

ypagéag — Zuotnpa éyxpwpng tNAedpaong.

6. Mdpka Aapunthpwv — Bpacudehog avBpwnog (Utg.).
7. Ztn péon tng... akpng — lNMveuotd pouotkd 6pyavo —
Xnuikd peTaAAké atolxeio.

8. Apxawdtatn ovopacia g Awydntou — [6An twv
H.IM.A. pe Kako6... napeABov.

9. BupiceL tnv... KoUptn — lMvetat noAU véoto péden-
pHa — AoUAa tng Ldppag nou yévvnae and tov ABpadp
Tov lopanA.

10. Ztn16 Kopi (U1p.) — LUyxpovo... TnAépwvo.

11. Kdunooa, pnéAika — Apxn... anootoAng.

12. ... Tponé: yaAko Bépetpo otnv Kuavh akth — Ek-
KANGOLAOTIKG KNpoMnyLo.

13. Kivnon apaoiBapiota — lMNaAwa Aeydrav Bootitoa.

Kdaleta

1. Zkitoo 2 — To évopa tou Map§.

2. Ta @UN\a ng Byaivouv KateuBeiav and tn pida — Mep-
ndtnpa, odotnopia.

3. ZwpatopuAakag... tou Aoupd — NopneAiotag Pwoog

5. TnAeontikA. .. okuAitoa — H tpdka — Mwgé. .. €pyo.

6. Xat aA...: notapt tou Ipdk — MéAN tng Khikiag.

7. ... Mnéug: Ayyhog nBonotdg — MeydAo Kivnuatoypa-
QKO BpaBeio.

8. Apxaia npwtelouoa tng Bippaviag— H pn napadoxn
Unapgng Beol — Apxikd Kowvwviag nou... anétuxe.

9. BpikdAhakag (§A.) — TCo...: TpayoudLoTAG TG POK.

10. Fpdupata tou... yévoug — lMNéAn oto vnoi Xovoou tng
lanwviag — Anpotikd pag tpayoudt.

11. FdAhog hoyotéxvng — Opehéta pe tupi Kat aAavTikd.
12. ZebldAeypa, Eexwplopa — Eyw. .. xwpig téAog.

13. ... NtéBig 1¢ouviop: naidg, Apepikavog tpayoudlotig,
nBonoldg kat xopeuthg — Dippa HikpPoUNoAOYLOTWV.

14. Xkitoo 1.

H ouvrayi m¢ epoopddag

Koppog pe aokoAdra, Taxivi kar péhr

Yuoranka

450 yp. taxivi

200 yp. pé

200 yp. kouBeptrolpa, o€ KOppATaKia
200 yp. pmiokdta tonov digestive
150 yp. dnpniprakd oAikng

80 yp. cranberries

MéBodo¢ Extédeong

Zeotaivoupe to péA OTOV (OUPVO PIKPOKUPATWV
yia 15 Seuteporemnta ota 800 watt.

Avakatevoupie 1o Taxivi pe 1o PéN o€ €va PEYAlo
prod. TIpooéxXoupe va Pnv 10 avakatéYoupe oAU
yia va pnv o@iel oAU 1o peiypa.

A1wvoupe T cokoAdta o€ €va PIoA ota PIKPOKU-
pata ota 800 watt yia 1,5 lemté n o€ pmev papi

péoa o€ éva pmod oto omoio €xoupe Pdiel mdvw
amé pia katoapoda pe vepo mmou o1yoPpddel ot pé-
p1a pwd.

Avakatevoupe T ookoAddta oto peiypa taxiviou-
peAOU.

[TpooBétoupe ka1 ta prmokdTa Kal 1a avararevoupe
Va omdoouv o€ PIKpAOTEpA KOPPAtia Kal va KaAu-
@Bouv amd 1o peiypa.

Télog mpooBétoupe ta Snuntpiakd, ta cranberries
KAl avakateUoupe Kadd.

Baloupe éva peydro koppdtl Aaddérkodda mAvw
otov 1dyko. ATIAWVOUNE TO peiypa ekel mavw kai
oxnparioupe pe t Ponbeia g Aadoxkorrag €va
polo. Tudiyoupe ka1 opiyyoupe. KadGmtoupe yupw
YUp® TO pOXO Je pia pepPpdvn kai apnvoupe oto
Yuyeio yia va o@i&el mepimou 4-6 Wpeg.

['a va oepPipoupe, k6Poupe o€ PEteg maxoug 2-3
€KATOoTd ka1 raoralifoupe pe {dxapn dxvn. Xuvo-
devoupe pe espresso ka1 Qppéora Gppouta Kal Ima-
omnalifoupe pe axvn {axapn.



