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Yyeia / Diatpopn

Acurepo Epppaypa:
Mooec wpec epyaciac
auéavouyv Tov Kivouvo

Ta otoixeia tou AieBvoug I'pageiouv Epyaoiag Sei-
Xvouv Ot mepimou o évag otoug mévie epyalOpe-
VOUG, TIayKOOHi®wG, S0UAeUEl TIEP1I000TEPES ATTO 48
wpeg v efdopdda.

01 Gvdpeg eivar mbavotepo va epyalovial moiu
nEP1000TEPES WpPEG amd 0,11 o1 yuvaikes (11% éva-
vl 2%). XOp@wva pe véa kavadikn emotnyoviKn
peAétn, TNV MP®IN TTOU KAVEL AUTNV T OUOXETION,
0l GvOpwITol TIOU EMIOTPEPOUV OTNV €PYAsia TOUG
petda amd éva €uepaypa kai epyd{ovial TOAAEG
wpeg -Tep1000Tepeg and 55 v efdopada- avr-
petwmifouv av§npévo kivéuvo va mabouv devtepo
énppaypa, oe oxéon pe 60oug Soudevouv 35 €wg
40 wpeg efdopadiaiwg.

H mBavénta Sevtepou eneioodiou eival peyarv-
TEPN Y1d TOUG AvOPE Kal TI§ YUVAIKEG TTOU KAVOUV
douleld pe 181aitepo oTpeg.

O1 epeuvniég, pe emkepaing tov dpa Zapié Tpi-
Vel tou Epeuvnuikou Kévipou tou Ilavemotnpi-
ou AaPdl tou Kepmeéx, avéluoav otoixeia yia 967
aoBeveig oe 30 voookopeia, o1 omoiol €ixav 10topi-
K6 epppdaypatog kai ntav €wg 60 twv.

Katd wm 61dpxela tg pedéng, 1o 22% uvméomoav
deltepo épppaypa. AlamorwOnke OT1 01 TOAAEG
wpeg epyaoiag (avw twv 55) oxetiloviav pe nepi-
mou dimddola at§non tou KIvOUvVoU Seltepou ej-
@pdypatog. Ta eupnpata Snpooiedtnkav oto mepi-
001Kk6 tou Apepikavikou Koddeyiou Kapdiodoyiag
«Journal of American College of Cardiology».

01 Auaeig me epoopadac
ItaupoAeda - Sudoku

()pookoma

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

H oUvobog Appobditng-Oupavou otig 31.03 {owg va oag pépet Ka-
nota §agvika €écoda eved o Eppng npog 1o t€Aog tng eBéopddag
oT1G teAeutaieg poipeg tou {wbiou oag iowg va PEpeL KANOLEG OU-
{nThaoeLg oTnV Kaplépa oag nou {owg va aag niécouy.

Epw1tika ol deopeupévol {owg va €xete KANOLEG EVIAOELG HE TO
1aipL oag kat kanoleg alayég wotdoo Ba Katapépete va Bpeite
AUoelg M va éxete unoothpl§n oe kanota B€patd oag and Kanoto
oag yovio.

Ou abéopeutol {owg KAvete KAMOLEG VEEG YVWPLH{EG 08 KAMOLEG
petakivhoelg oag h tagidla evad kanotol iowg va KAVETE Kat Hia
gapvikn yvwpiuia péoa and 1o eAké aag neptBAariov.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiou) S

0 Eppng eniong and tov Kpt6 Ba oag anaoxoAoeL apKeTd PE Ka-
rnoto Napacknvio nou {owg va undpget aAAd {owg va undpxel Kat
kanota SuokoAia va npaypatonothoete Kdnola dnuloupylkd oag
ox€610.Epwtikd oL 6eopeupévol Ba éxete apketd TPEELHO yia Bépa-
TO OLKOYEVELOKA aM\G Kal Kdnola ypapelokpatikd Bépata h vopika
nou iowg va BEAeTe va Taktonothoete waotdoo Ba éxete unoathpgn
and piloug evd (0wg va €XETE KAl oUVAVTAOELG PE PiAoug Mou {owg
va épBouv anéd pakpid.Kdnotot eniong (owg va €xete evidoelg ot
OX€0€LG 0aG Kal kanotot va npénet va Bpeite AUoeLg yla Bépata twv
nadlwyv oag.

Ou adéopeutol lowg KAvete pla véa yvwplpia péoa oTig HETaKvh-
o€lg nou Ba éxete h péoa and 1o PLAtké oag neptBaAov kat kanotot
{owg va evBouclaoteite pe kanowa agvikh yvwplpia h évav kKe-
pauvoBoéAo £pwra.

Aidupior (21 Mdiou - 21 louviou) TT

H olUvobdog Appoditng-Oupavou otov Taupo {owg va oag pépeL
EapVvikéG 16€eg nou (owg va npénel va anodovwBeite ya va g
uhonothoete evwd o Eppng otov Kptd {owg va @épel ouvavinoelg
HE PINKA oag npdowna nou {owg dpw va oag niécouy yla Béuata
OLKOVOMLKA h 1eoloyiag.Epwtika ol deopeupévol kdnolol Ba €xete
KaAA enkolvwvia e To taipl oag Kat kanotot {owg va BeAhoeTe va
€MLONPOMNOLACETE TN 0XE0N 0AG EVW O€ OLKOVOUIKA Bépata {owg va
KaTaPEPETE va eNAUOETE KAMoLa KANPOVOULKA h 0QEINEG TNG OLKO-
yévelag.

Ot adéopeutol iowg va KAvete pia véa yvwpipia h Ba npoxwpnoete
o€ ox€on P KAMNolo Atopo nou €xete yvwplioel evd kanotot iowg va
€xeTe EAPVIKEG KOl HUOTIKEG OUVAVTNOELG PE TO NapeABOv.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

0 Eppng otov Kpld otig teheutaieg tou poipeg iowg va @épel eni-
ong oudnTthoelg Péoa otnv Kaplépa oag N ouvavinoeLg kat {owg va
nieoteite apketd.Epwtikd ot eopeupévol {owg va €xete kanotot
ané €0dg evidoelg pe 1o taipt oag wotdéco Ba €XeTe KAL TNV UMO-
othpl§h tou Kat Ba Bpeite AUoelg evid kanotot Ba nepdoete dpop-
@a PE PIAKE oag npdowna .

Ovadéopeutol (owg va Bpeite A0oelg Je kamolo Npdowo Nou oag
evblapépet,kanotol Ba KAvete EaPVIKEG yvwplpieg péoa and 1o -
Akd oag neptBaMov evad Kdnotol {0wg va €XETE KAl CUVAVINOELG
He npéowno and 1o napeABov.

Aéwv (23 louliou - 22 AuyoUotou) &)

0 Eppnhg eniong otig teAeutaieg poipeg Tou Kplou Ba oag wbnhoet
va KAvete Kanota ox€6la M va TAKTOMOINCETE OLKOVOUIKA BEpata
wotd00 {owg va €xete kAnola epnéddia nou Ba oag niéoouv.Epw-
TIKG ot deopeupévol (owg va kdvete éva tagidL e 1o taipLt cag h ta
nadia oag h va ndpete ikavonoinon and B€pata twv natdiwv oag
evw 10 Taipt oag Ba oag BonBhoel apketd o kAnola koUupacn nou
{ow¢ volwBete h kanola éviacn nou {owg va undpxel péoa oag.
Qotdoo kaAd Ba eival va pnv petapépete B€pata and tnv Kaplépa
0ag oto onitt.

O adéopeutol iowg va KAvete pia véa yvwplpia o €va tagidL h ka-
nola petakivnon oag evw {owg va undpget pla Adon pe npdowno
and to napeABov.

MapBévog (23 AuyoUatou - 23 ZentepBpiou) 1T

0 Eppng wotéoo nou Ba Bpioketal oto téAog tou Kplol Ba enn-
pedoel €0d¢ Twv TeAeuTaiwy NPEPWV Kal (0wg va pépeL eviAoelg
pe ouvepydieg aMd oulnNTACELG YL OLKOVOMLKEG EKKPEUOTNTEG
nou iowg 6ev éxouv enAuBel aképun.Epwtikd ot deopeupévol Ba
€xete NoAU KaAh enkowvwvia pe 1o taipt oag kat Ba Bpeite AU-
OELG O€ UNOXPEWOELG TNG KABnuePLVOTNTAG VW KAnotot and 0dg
{owg va éxete kal kanota €0oda ané 1o taipt 0ag.Qoté00 TwV 1E-
Aeutaiwv npepv Npoaéxete evidoelg Pe 1o taipt oag {owg Adyw
Kdnotou oag nawdloU,Aéyw ouvaleBnpatikhAg ENelYng aAAd Kat
AGYW OLKOVOHIKV.

\Ot adéopeutol iowg va Kavete pla véa yvwpidia h Ba npoxw-
phoete o POviUN oxéan pe €va dtopo nou ndn yvwpilete evwd
Kdnotot Ba éxete §aQVIKEG Kal évioveg yvwpluieg Kat noAoi Ba
Kdvete EekaBapiopata pe 1o napeABov.

ZkopnoG (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

H oUvobdog Appobditng—Oupavol otig31.03 iowg va oag pépeL EaPVIKEG
eukalpieg ouvepyaoiag aM\G kat §apvikég dlakonég evad o Eppng otig
Teleutaieg poipeg Tou Kplol (owg va oag kanoleg SuokoAieg o€ Bépata
enayyeAUatikd f olkovoptka.Epwtikd ot deopeupévol iowg va npénet
va aoxoAnBeite pe Bépata Twv nawdiwv oag ald Kat Ye Kkanoto onitt
olkoyevelako otnv e€oxh evad KAMolot {owg va KaTapEPETE va TaKTonoL-
NOETE OLKOVOHIKA BEpaTa Kal va KAVETE Hla véa apxh o€ €va KaBnpepvd
eninedo.Kdnotol npooéxete eniong evidoeLg oTLG OxETELG 0aG.

Ot adéapeutol (owg va otaBeponothaete pia yvwptdia nou owg Bpi-
OKETaL HaKPLA Kanolot (0w va KAvete pia yvwptia og éva ta&idt nou
Ba kdvete evad kdnotol iowg va Buoete Kat €vav kepauvoBoAo €pwrta.

To&6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

Mpoaoéxete wotdoo kat B€pata otnv uyeia oag .0 Epung otov Kptd
Ba ennpedoel NepLOcOTEPO €0AG TWV TEAEUTAIWVY NPEPWYV Kal {0wg
va nieoteite o€ ou{NTACELG KL CUPPWVIEG Ie ouvepydteg.Epwtikd
ot deopeupévol {owg va npénel va kavete évav KaAd npounoloyl-
o6 wate va Pnopéoete va taktonolhoete €§oda yia ta nawdid oag
wot600 (owg va €xete kat kanota BonBela and kdnoto npdowno
NG olKoyEveldg oag.Kanotol Ba ndpete xapd kat and ta nadid oag
yla kdnota enttuxia h kdnota oxéon T0UG.

Ot adéopeutol iowg kdnotot va pnv volwBeTe Kal 1600 KaAd cuvat-
0Bnpatiké watdoo noAAoi {owg va NPoXwPNOETE PE pLa yvwptuia
Kal Kdnotot {owg va Kavete pla §aevikn yvwplpia péoa otnv €p-
yaoia oag.

Aryokepw( (22 AckepBpiou - 19 lavouapiou) Vo

Evwy kat o Eppng otig teleutaieg tou poipeg Ba dnploupynaoet
o€ €04G TwV TEAEUTA{WV NPEPWV €VIAOELG OTNV OLKOYEVELD OaG.
Qotéoo n ouvodog Appoditng-Oupavou otig 31.03 {owg va pépel
Eapvikég npotdoelg h §apvikd €é0oda nou Ba 0ag LKAVOMOLAGOUV.
Epwtikd ol beopeupévol iowg va €xete evidoelg Ye To Taipt oag yla
Bépata olkoyevelakd wotéoo pe apketh npoondBela iowg Bpei-
1€ AUOELG Kal (0WG OUPPWVACETE 0€ KANOLEG anopdoeLg 0ag eV
Kdnotol {owg va ndpete pla Eagvikh xapd and kanoto oag natdi.
O adéopeutol iowg va npénel va kAeloete kepdAata pe 1o napeA-
B86v nou Ba oag taAatnwphoouy v Kanolol (owg va yvwploete
évav kepauvoBoAo épwra.

Y6pox6og (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) =4

0 Eppng otig teleutaieg poipeg tou Kplol (owg va @épel KAnoleg
oulnTACELG KaL ENaPEG waTtdéoo PaMov KatL bev Ba oag apéoel h Ba
oag niédel .Epwtikd ot deopeupévol Ba npoonabhoete va BaAete pla
T4EN 0Ta OLKOVOMLKA 0aG KAl 0 UMOXPEWUELG TNG KaBnueptvotn-
10 Ke 10 Taipt oag Kat Ba KataQEPETE va CUNPWVACETE 0E KAMOLES
ano@doelg oag eva Kdnotlot (owg va ndpete kavonoinon kat and
1a natdd oag.Qotéoo yupw otig 31.03 Eapvikég enokEYeLg iowg va
oag BydAouv and tn BoAh oag aAAd kanolol NPooEXETE Kal KAMOLEG
evidoelg yéoa oto onit oag.

Ot adéopeutol iowg va kavete pla véa yvwpLpia nou Ba éxel apKeth
elvola wotdoo Kdnolol {owg va npénet va KAveTe Kal kdnowa ou-
valebnpatkd ekabapiopata otn {wh oag.

Ix80¢ (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

0 Eppng ot teheutaieg poipeg tou Kplod wotdoo Ba niéoel ka-
Nnoloug He OLKOVOULIKA Bépata h oudnTAoELG Kal NMIECELG NoU (0wG
va €XETE 0TOV XWPO TG epyaciag oag.Epwtikd ot deopgupévol Ba
€xete edvola o€ 0T16Xoug 0ag and 5w kat népa Kat Ba pnopéoete
va avaodvete and unoxpewaoelg kat va deite gpiloug evad kanota
otaBepn olKOVOUIKN Katdatacn oto taipt oag {owg va BonBhoel
o€ Bépata Tou ontmoU.Kdnotot Ba kdvete éva 1agibL kal Ba éxete
euxdplota véa.

Ot adéopeutol {owg va otaBeponolAoeTe Yia yvwplpia eved Ka-
notot iowg va kavete pla Eapvikn yvwpipia og éva taidt n kdnoto
XWPO onoudwy.

0 Epphg wotéoo ot teAeutaieg poipeg tou Kplol iowg va oag
QEpeL kanoleg enapég h €coda and cuvepydieg waotdoo {owg va
nieoteite KAnwg oe éva Yuxoloyikoé eninedo.Epwtika ol Seopeu-
pévol Ba katapépete va KAvete évav KaAd npoypappatiopd ota
OLKOVOHLKG oag kat o€ €€oba nou {owg va npénet va KAveTe yla ta
nadla oag evad Kanotol {owg va NApETe Kat kanota tkavonoinon
ané 1o Taipl 0ag Kal va VI OoETE PKETA KoVIa ouvaloBnpatika.

Ot adéopeutol iowg va otaBeponothoete pia yvwpldia ,0a ndpete
ouvalenpatikh tkavonoinon evw KAmnolot iowg va EXETE EaQVIKEG
NPookAACELG Kal {owg va kavete pla Ea@vikh yvwpipia nou Ba oag
evBouatdoel.



