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Yyeia / Diatpopn

Oca npénel va EEpere yia
10 nio ouvnBs¢ Ledovalika
Meraoioopevo Noonpa

Eva ané ta no kowd kat Bepanedolpa Le§oualikd
Metabi6épevo Noonpa (EMN] eivat ta xAapdbia.
MpokaAeitat and 1o Bakthpto Chlamydia trachomatis,
10 onoio petadidetat and ta uypd H Ta TOXWHATA TOU
KOAMOU TWV HOAUGHEVWV YUVALKWY Kal and 10 €KKPL-
Ma Tng ouphBpag h Kat To Toixwpa tou €§w oTopiou
NG oupnBpag twv poAuauévwv avdpwv. Ta xAapu-
oo petadidovial petall twv EPWIKWY CUVIPOPWV
aM\d Kat and t Pntépa oto VeOoYEVVNTO MPOKAAWVTAG
nabAoeLg Twv Jatwv (Tpdxwa), Twv NVEUROVWY Kat
Twv autiwyv. H petddoon pnopei va yivel kat péow twv
XEPLWV, Yla OUVIOHO XPOVIKG didotnpa PeTa Ty ena-
N TOUG M€ Ta YEVVNTIKA Opyava, MPOKAaAWwvTag ouvh-
Bwg emnepukitda. To 70% nepinou twv poAUGUEVWY
atdéywv napapével acupunTwpatikd, h Bepaneletal
tuxaia, AapBdavoviag Bepaneia pe pakpoAideg (epu-
Bpopukivn, ailBpopukivn) yia kanota GAn Aoipwén.
210 65% Twv avdpwv nou ekdnAwvouv oupnBpitda,
ave€aptnta ng attiag, ouvundpxouv Kat xAapudia.
-XAapudia: Ta ouxvétepa cuuntwpata

-Exkpioeig and to néog, tov KOAMO, h oV NPWKTH
-AioBnua kadoou atnv oUpnon

-Mévog katd tnv oe€ouaAikh enagn

-AAyog otnv neploxn tng AeKAvng OTLG YUVaiKeS
-Mévog otoug dpxeLg aToug Avopeg

Ta xAauddia pnopolv va NpokKaAéoouv €niong eKTOg
g ennepukitdag, papuyyoapuydaAitda, eAeyuo-
vég ato opB6, enddupitda otoug dvbpeg kat coBaph
QAeypovwdn véoo TN nuéAou oTn yuvaika, MPoKaAw-
vtag aképa kat ateipwon. H Bepaneia toug eivat anAh
pe kowvd avtBlotikd kat, KaAd Ba htav, va akoAouBei
éva peyaAutepo Sidotnua Bepaneiag ekpiwong ya
TUXOv unotponég, n oe unoyovipa (euydpla. Eniong
katd kavéva AapBdvel aywyh Kat o £1alpog oeEouaAL-
KOG oUvipo@og, ave§dptnta and 1o av éxel dlayvwaoTel
pe xXAapUbdia. Zav péao npdAnyng, eivat anapaitntn n
0waTh Xphaon NPOPUATKTIKOU, TO MAUGLHO TWV XEPLWV
METd TNV enapn e ta yevwnukd épyava, ald kat n
ouxvh €€étaon otg eykUoug Kat ag 6aoug aAddouv
ouxvd pwTIKoUG SUVIPOPOUG.

01 Aioeig Tne efdopaoac
ItaupoAeda - Sudoku

()pookoma

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

H Appobitn Ba cuvexioel va Bpioketal otov Taupo Kat va guvoel
T0 OLKOVOULKG 0ag eved oTig 24.03 o MAoUtwvag Ba nepdoel otov
Y&poxo6o kal Ba €xete onpavitkh unoothpl§n otoug oTdXoug odg.
Mpog 1o 1éAog tng eBdopddag o Apng ,kuBepvAtng oag Ba nepdoet
otov Kapkivo kat kdnotot iow¢ BeNhoete va KAvete KANoLeg aAa-
Y€G péoa oto onitt oag Kat Tnv otkoyéveld oag.

Epwtikd ot deopeupévol (owg va kavete éva véo gekivnua otn
ox€on 0ag evaw Kdnotot {owg va oxedldoete Yla geTakdpion h kKa-
noteg aA\ay£g oto onitt oag.

Ot adéopeutol iowg va KAveTe pla véa yvwpidia h va €xete KAvel
Adn pla katBa euvonBeite og éva ouvaloBnpatikéd eninedo wotd-
0o {owg va éxete KAMola éviaon Kat va pnv volwBete tkavonoinon.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

0 Apng ané 1o téAog tng eBdopadag Ba nepdoel atov Kapkivo Kat
napdéAo nou {owg va pnv éxete 61dBeon Ba npénet va kKavete Ka-
noLleg ENAQPEG Kal EMLKOLVWVIEG.

Epw1tikd ot 6eopeupévol (owg va pnv éxete S1dBeon and auth thv
€Bbopdada va enikowvwvhoete Pe 1o taipl oag wotdoo Ba avayka-
otelte wote va en\loete BEPata olkoyevelakd.

OL adéopeutol iowg va KAveTe VEEG YVwpLpieg evd kanolol {owg
va €xeTe Kal enagég e kanoto npdéowno and 1o napeABov wotéoo
{owg va pnv iote Kat otnv KaAUTEPN GACN yla va NPOXWPAOETE
nLo Suvapika.

Aidupior (21 Mdiou - 21 louviou) TT

O MAoUtwvag nou Ba nepdaoetl and g 24.03 otov Y&poxdo Ba enn-
pedoel pévo g apxég tou {wbdiou oag nou {owg va pneite otn
dladikaaoia va aAdGgete tpdno okéyng Kat kanotwv oxediwv oag.

Epw1tika ot deopeupévol Ba €xete enagég pe piloug Kal Ba nepd-
o€Te OpopPa wotdoo and 1o 1€Aog ing eBdopddag iowg va npénel
va Kavete kanota €€06a yla to onitL Kat TNV oLKoy£vela.

Ot abéopeutol iowg va Kavete pla véa yvwpipia péoa and 1o @i-
Akd oag neptBaliov h kdnotot anAd va avanoAeite 1o napeABov.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

0 Apng petd and noAUunvn napoucia otoug AdUpoug nou {owg
va 0ag KoUpaoe apketd Yuxohoylkd Ba nepdoetl oto (W6 oag
wot600 Kat NdAL {owg va oag dnpoupyhoel Kdnola éviaon Kat
veUpa and 1o 1éAog tng eBSopadag kat petd.

Epwtikd kdnotol deopeupévol iowg va entonponothoete Tn oxéon
0ag evad Kdanotot {owg va KAvete €va vEo KoWVwVIKS Eekivnpa evad
noMoi Ba nepdoete dpoppa pe PLNka oag npdowna.

Ot abéopeutol {owg va KAVETE Pla onNPAavIkh yvwplpia oe kanota
€€0086 0ag evw Ba €xete TNV eukalpia va KAvete yvwplyieg péoa
and 1o QIAKS aag neptBAAov A va €XeTe Pla onPavitkh e§EAEN pe
atopo nou hdn yvwpidlete.

Aéwv (23 louNiou - 22 AuyoUotou) &)

0 Apng otov Kapkivo ané 1o t1éhog tng €Bdopddag iowg va oag
PEPEL KANOLa NoWNAATA XTUNAPATA woTt6oo (o0wg KL 0¢€(g oL {Blot
va €XeTe apKeTh éviaon .

Epwtikd ot deopeupévol Ba katapépete va KAvete kAnota oxédLd
Je 1o taipt oag h va kavete éva véo Eekivnpa oth oxéon oag n va
ndpete KANoleG anoPAaceLg wotdoo (owg va VIWOETe KAanola nieon
yla B€pata oLKoVouIKA.

Ovadéopeutol iowg va KAveTe pla véa yvwpiyia o€ pla getakivnon
0ag,ta&ibL h oe xwpo onoudwyv evw Kanotol iowg va npoBAnpat-
oteite ye kanolo npdowno rnou Bpioketal pakpid.

MapBévoc (23 AuyoUatou - 23 XemtepBpiou) 1T

0 Apng ané 1o téAog tng eBdopadag Ba nepdoel atov Kapkivo Kat
{owg npepnoete and kdnowa noAUpnvn €viacn Kat tpéELHo nou
eixate otnv Kaplépa oag kat Ba €xete TNV gukalpia va npoanabn-
O€TE yla Kanowoug otéxoug oag h va epnAakeite oe opadikoug h
QLAKOUG XWPOUG.

TéMog o MAoUtwvag nou and tig 24.03 Ba nepdoet atov Y6poxdo
Ba ennpedoel apxikd 1§ apx€g tou {wbiou oag Kal (owg va Pé-
peL plikéG aMay£g otny epyacia oag Kat Tnv kaBnpepvotntd oag
watdoo Kanotot and 0dg otadlakd Ba nNpénel va NPooExeTe Kat
TNV QUOLKN 0ag Katdotaon n tnv uyeia oag.

Epwtikd ot deapeupévol iowg va éxete pla KaAh e§€AEN oe olko-
VOMLKG ToU-TNG cuvIpdQoU h va KAvete kdnoleg anapaitnteg KvA-
O€LG WoTte va puBpioete kKAnpovopikd Bépata evad kdnotot iowg va
deite pua oxéon nou éxete no coBapd.

OL adéopeutol Ba nepdoete dpopPa Kat (0wg va EXETE L yvwpl-
pia og kanoto 1a&idL oag evad kanotot Ba pneite otn dadikacia va
deopeuteite.

H Agppobitn atov TaUpo eniong Ba euvonoet Ta olkovopikd oag kat Ba
éxete €006a h unoothpiEn and ouvepydreg evad o Apng otov Kapkivo
and 1o 1Aog ng eBdopddag iowg va pépel kanoleg evidoelg h aAka-
Y€G nou Ba npénet va Kavete Kat Ba oag npoBAnpatioouv o€ Kaplépa
KOl OLKOYEVELD.

TéNog o MAoUtwvag auth tnv eBéopada and tig 24.03 Ba nepdoel otov
Y6pox6o ,6a ennpeaoteite €0€ig Twv apXIKWV Holpwv tou {wbdiou oag
nou {owg va BeAnoete va eKVAoeTe KATL SNPLOUPYIKG pe okond va
0ag ano@épeL Kat Kanota XxpApara.

Epwtikd ot deopeupévol {owg va kdvete éva véo Eekivnpa Kat va
EMLONPOMNOLACETE TN 0XE0N 0AG €V KAMOLOL {0wG va KAVETE KAMOLEG
anapainteg aMayég and 1o T€Aog tng eBOopAdag Kat Yetd péoa oto
onit oag nou {owg va oag eépeL Kal kanota évtaon.

OL abéopeutol Ba KAvete pia véa yvwpluia evad kdnolol {owg va npo-
XWPNOETE o€ 0x€on pe Kanoto dtopo o onoio Ndn yvwpidete.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 11,

Ané auth tnv eBéopada o MAoUtwvag Ba nepdoet otov Yépoxdo ,pia
Béon nou Ba ennpedoel 11§ apxikéG poipeg Tou {wbdiou oag kat Ka-
notot iowg va Behhoete va Kavete ouolaotikég alayEg otov Tpono
{wh¢ oag Kat otnv Katowkia oag.

Epwrtikd ot deopeupévol Ba éxete euxdplotn 61GBeon pe 1o Taipl oag
Kat kdnotol {owg va €XeTe apkeTh unoothptEn evad and 6w Kat népa
{owg va BeAtwBel kat n kaBnpepvdtntd oag h va Kavete éva véo Ee-
kivnua nou Ba BeAtiwoel tn oxéon oag.

OL abéopeutol iowg va KAvete pia véa yvwplpia péoa otnv epyacia
0ag v kanotot iowg va e€elifete tn oxéon oag Pe kAMolo Atopo 1o
onoio ndn yvwpidete.

To§6tng (23 NogpBpiou - 21 AekepBpiou) X

0 MhoUtwvag nou Ba nepdoet otov Ydpoxdo and g 24.01 Ba enn-
pedoel G apXIKEG Hoipeg Tou {wbiou oag kat noAoi iowg va KAvete
aMay£g nou Ba petaoxnyatioouy tnv entkowvwvia oag ,tov 1pdno nou
Ba ekppaleote aMd Kat 1§ enagég oag e 1o NePBAMoV 0ag wotéoo
{owg va yivete Kat opANTEG o€ opAdeg avBpwnwy.

Epwrtikd ot deopeupévol (owg va éxete euxdptota and éva oag nadi
f Kanolot {owg va €xete 10 ekivnpa plag eykupoolvng waotdao anod
10 t€Aog ng eBOopadag kdnotol iowg va npénet va Kdvete €oda yla
1a nawdid oag nou Ba oag npoBAnpaticouv.

Ou adéapeutol iowg va KAveTe pia véa yvwplpia Kal kanotot Ba epw-
Teuteite napdAo nou {owg va anoktnoete kanoleg goBieg yla 1o avit-
Kelpevo Tou néBou oag.

Aryokepwg (22 AckepBpiou - 19 lavouapiou) Vo

0 MAoUtwvag Ba €xel nepdoet otov Yopoxdo and 1g 24.03 ,6a ennpe-
dogl govo TG apxikég poipeg tou {wbiou oag kat Ba pépel otadlakd
0UOLaoTIKEG aAAaYEG OTA OLKOVOULKA 0aG ,aMay£G 0ToUG 0TOX0UG 0ag
aM\d Kat athpt§n and QuAika oag npéowna fn kanoleg opddeg nou Ba
€UVONOOUV Ta OIKOVOUIKG oag.

Epwrtikd oL deopeupévol Ba éxete v eukalpia va aoxoAnBeite pe ta
natdid oag Kat va nepdoete xpévo padi toug waotdoo Kdnotot iowg va
KAvete KAnoleg aAay£g oto onitt oag h JETAKOHLON Yla pla véa apxn
€V Kdnolol {owg va ano@acioeTe va GUYKATOLKACETE.

Ou abéopeutol Ba éxete eEENEN o€ pla ox€on v (0wG va KAVETeE pla
véa yvwpLpia apketd euvoikn .

Y8poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

0 MAoUtwvag ané g 24.03 Ba nepdoet otov Y6poxdo ,8a ennpedoel
NPWTAPXIKA TIG NPWTEG Hoipeg Tou {wbiou aag kat moMol petd and
YuxoAoylkh kataniean xpévwy {0wg va anokthoete SUvaun Wote va
Kavete pL{IkéG aAay£G otn wh 0ag Kat T NPoownikd oag oxedla.
Epwrtikd ol deopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd pe 1o onitt oag Kat
NV olKOYEVELd 0ag Kal kdnotot {owg va Qulofevhoete Kat KAMoLo
atopo nou Ba £€pBel va oag enokePtel and pakpld wotdoo owg va
ndpete Kat kAnotol vEEG anoPAaaelg e To Taipl oag yia T oxéon oag.
Ou abéopeutol Ba kavete pa véa yvwppia ,Ba pAepTdpeTe evad KA-
notot {owg va BeAnoete va Kavete pLdikéG aAayég otn {wh oag.

Ix8G¢ (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

0 MAoUtwvag and g 24.03 Ba nepdoet otov Y6poxdo Kat iowg va
aMda€ete pudikd péoa oag ald Kat tov Ipono Nou VolwoeTe yla 1o
nepBaMov oag wotéoo Kdanolot {owg va EEKIVACETE pLa Mo ano-
Hovwuévn epyacia.

Epw1tika ol 6eopeupévol Ba eiote nio hpepol pe 1o Taipt oag kat Ba
€xete KA entkovwvia péoa otnv eBdopada evd and 1o 1€Aog tng
€Bbopdadag Kat petd Ba aoxoAnBeite neplocdtepo pe ta nadid oag
napoéAo nou pnopei va npénet va kavete Kkat kanota £€oda nou Ba
0agG ayXwoouyv.

Ot adéopeutol {owg va kavete éva véo Eekivnua atov 1péMno nou
dlaxelpieote n ouvawoBnpatikh oag {wh ,0a éxete e€elielg oe
EPWTIKEG YVwpLHiEG evd KatL and 1o TéAog tng eBoouddag Ba pAep-
TAPETE ApKETA.




