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μου μόνο το τζούντο. Έστω κι αν ενδιάμε-
σα έχω κάνει προπόνηση 5 με 6 ώρες».
Παρίσι 2024 ή Λος Άντζελες 2028; 
«Θα ήθελα να πάρω πρόκριση για το Πα-
ρίσι. Να έχω την ευκαιρία να διεκδική-
σω ένα Ολυμπιακό μετάλλιο. Ξέρω ότι ο 
χρόνος δεν είναι με το μέρος μου, όμως 
θα προσπαθήσω να διεκδικήσω την πρό-
κριση. Το ονειρεύομαι συχνά. Θα κάνω 
την προσπάθειά μου ανεξαρτήτως τελικού 
αποτελέσματος.
Δυστυχώς, στη Σόφια το χάλκινο μετάλλιο 
δεν αντιστοιχούσε σε πολλούς πόντους. 
Χρειάζομαι μετάλλιο σε μεγαλύτερους 
αγώνες για να μπορώ να παίρνω βαθμούς 
στην Ολυμπιακή κατάταξη της κατηγορί-
ας μου. Αν πάλι δεν προλάβω το Παρίσι, 
εννοείται πως είμαι διατεθειμένος να πε-
ριμένω μέχρι το Λος Άντζελες. Με περισ-
σότερη εμπειρία, μεγαλύτερη αφοσίωση 
και ατελείωτες ώρες προπόνησης ώστε να 
κυνηγήσω το όνειρο».

Ο 
Μιχαήλ Τσουτλασβίλι κατάκτησε 
πριν από μερικές ημέρες το πρώ-
το του διεθνές μετάλλιο για το 
2023, καταλαμβάνοντας την τρί-

τη θέση στο Ευρωπαϊκό Όπεν της Σόφιας.
Ένα μετάλλιο που ήρθε περίπου οκτώ 
μήνες μετά την 5η θέση στους Μεσογεια-
κούς Αγώνες του Οράν αλλά και τέσσερα 
χρόνια μετά το επίσης χάλκινο μετάλλιο 
στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα U18.
Μια διάκριση που θα βοηθήσει την ψυ-
χολογία του νεαρού αθλητή στην προσπά-
θεια που θα καταβάλλει στο υπόλοιπο της 
χρονιάς, με στόχο την πρόκριση στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού. 
Η Ολυμπιακή πρόκριση περνάει από τις 
μεγάλες διοργανώσεις των IJF - EJU και 
ο 20χρονος πρωταθλητής δηλώνει διατε-
θειμένος να τη διεκδικήσει με θέληση και 
τεράστια αφοσίωση. 
Άλλωστε, όπως είπε μιλώντας στην ιστο-
σελίδα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τζού-
ντο ξυπνάει και κοιμάται με τη σκέψη στο 
αγαπημένο του άθλημα και στο «Παρίσι 
2024», που αποτελεί διακαή πόθο του.
Συγκεκριμένα, ο Τσουτλασβίλι μίλησε 
για:
Το πρώτο του μετάλλιο στο 2023: «Ξε-
κίνησε καλά η χρονιά. Ήταν ένα μετάλλιο 
που ήθελα εδώ και καιρό, αν και φυσικά 
θα προτιμούσα το χρυσό. Η τρίτη θέση 
ωστόσο με πεισμώνει και με δυναμώνει 
ώστε να προσπαθήσω ακόμη περισσότε-
ρο στους επόμενους αγώνες».
Τις προγραμματισμένες αγωνιστικές 
υποχρεώσεις και τους φετινούς στό-
χους: «Για την ώρα γνωρίζω ότι θα συμ-
μετέχω στο Γκραν Σλαμ της Τιφλίδας. Ο 
στόχος μου είναι η χρονιά να είναι γε-
μάτη μετάλλια από μεγάλους αγώνες. Σε 
παγκόσμιο επίπεδο. Δουλεύω σκληρά για 
να πετύχω το στόχο μου και προπάντων, 
πιστεύω στον εαυτό μου».
Το εάν θεωρεί τον εαυτό του διάδο-
χο των μεγάλων Ελλήνων τζουντόκα: 
«Ακόμα δεν έχω πετύχει κάτι, αν εξαιρέ-
σουμε το χάλκινο στο Ευρωπαϊκό. Δεν 
έχω δείξει το 100% των δυνατοτήτων 
μου. Έχω πολλά περισσότερα να δώσω, 
κι αυτό θα το δείξει ο χρόνος. Επιθυμία 
μου είναι να φτάσω το δυνατόν πιο ψηλά, 
με το Ολυμπιακό μετάλλιο να αποτελεί 
τον υπέρτατο στόχο».
Τη βοήθεια του προπονητή Νίκου 
Ηλιάδη: «Εννοείται πως είναι σημαντική 
η συμβολή του. Με εμπειρία τόσων ετών, 
εννοείται πως με καθοδηγηθεί σωστά».
Τα πρότυπά του: «Φυσικά ο Ηλίας Ηλιά-
δης αλλά και ο Λάντα Σαβντατουασβίλι 
(σ.σ. κάτοχος τριών Ολυμπιακών μεταλ-
λίων, ενός Παγκοσμίου και τεσσάρων Ευ-
ρωπαϊκών)».
Τα συστατικά της επιτυχίας: «Θέλη-
ση, τεράστια αφοσίωση στον στόχο και 
πολλές ώρες προπόνηση. Προσωπικά, 
ξυπνάω και κοιμάμαι έχοντας στο μυαλό 

Ο στόχος μου 
είναι η χρονιά 
να είναι γεμά-
τη μετάλλια 
από μεγάλους 
αγώνες. Σε πα-
γκόσμιο επί-
πεδο. Δουλεύω 
σκληρά για 
να πετύχω το 
στόχο μου και 
προπάντων, 
πιστεύω στον 
εαυτό μου

Τσουτλασβίλι:«Η σκέψη 
μου είναι στο Παρίσι»

Formula 1: Ο Λεκλέρ 
εντόπισε την 
«αχίλλειο πτέρνα» 
της Ferrari

H 
αγωνιστική χρονιά της Formula 
1 για το 2023 ξεκινά με αισιο-
δοξία και χαμόγελα στη Scuderia 
Ferrari. H SF-23 αποδίδει εξαι-

ρετικά και αυτό το απέδειξε στις χειμε-
ρινές δοκιμές του Μπαχρέιν, με τους 
οδηγούς της να κάνουν ιδιαίτερα ανταγω-
νιστικούς χρόνους.
Όπως όλες οι ομάδες, έτσι και η Ferrari 
αξιολόγησε το αεροδυναμικό πακέτο της 
SF-23, πειραματίστηκε με το set-up και 
έκανε προσομοιώσεις κατατακτηρίων και 
αγώνα. Το πρόγραμμά της ήταν εκτενές 
και κάθε οδηγός είχε και διαφορετική 
αποστολή κάθε φορά που έβγαινε στην 
πίστα. Φυσικά ο στόχος της Scuderia εί-
ναι να διεκδικήσει το πρωτάθλημα οδη-
γών και κατασκευαστών.
Ο Σαρλ Λεκλέρ, μίλησε για τη νέα SF-23 
και ήδη έχει αναγνωρίσει τα θετικά και 
τα αρνητικά του μονοθεσίου: «Είμαστε στη 
σωστή κατεύθυνση, έχουμε ένα μονοθέσιο 
με λιγότερο drag (αντίσταση αέρα). Οπότε 
θα είμαστε καλύτεροι στις ευθείες. Όμως 
έχουν αλλάξει τα χαρακτηριστικά του μονο-
θεσίου. Το περιμέναμε αυτό, αλλά πρέπει 
να βρούμε τις σωστές ρυθμίσεις στο στή-
σιμο. Αναμένω να είμαστε ταχύτεροι στις 
ευθείες αλλά ίσως δυσκολευόμαστε αρκετά 
στις στροφές. Προσπαθούμε να βρούμε επι-
πλέον χρόνο αυτό το τριήμερο. Εύχομαι να 
βρούμε απόδοση, καθώς δεν έχουμε βρει 
ακόμη τις κατάλληλες ρυθμίσεις. Οι τρεις 
ημέρες δοκιμών ήταν πολύ έντονες. Τα δε-
δομένα μας είχαν συσχέτιση με αυτά στο 
εργοστάσιο, οπότε αυτά είναι καλά νέα».
Σε ερώτηση που του τέθηκε σχετικά με το 
τι άλλαξε στη συμπεριφορά του μονοθε-
σίου, ο Μονεγάσκος απάντησε: «Είναι ένα 
διαφορετικό μονοθέσιο. Πρέπει να μάθουμε 
να το οδηγούμε διαφορετικά. Γι’ αυτό όμως 
έχουμε τις χειμερινές δοκιμές. Προσπάθη-
σα να κάνω πολλά διαφορετικά πράγματα 
με το στιλ οδήγησής μου. Έμαθα κάτι ίσως 
την τελευταία ημέρα. Έχουμε όμως όπως 
προανέφερα αρκετή δουλειά ακόμη μπρο-
στά μας».
O πρώτος αγώνας της χρονιάς είναι το 
Grand Prix Μπαχρέιν το τριήμερο 3-5 
Μαρτίου. Το 2022, ο Λεκλέρ είχε αναδει-
χθεί νικητής, με τη Ferrari να κάνει το 1-2.
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Refrigeration 
& Fittings
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Constantine Savell
Accountants & Advisors

164 Parramatta Road
Camperdown NSW 2050

GPO BOX 4391
Sydney Nsw 2001

Telephone: 02 9557 9133
Fax: 02 9557 9111
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KUBURLIS CATERING
Peter Kuburlis

www.kuburliscatering.com.au

6 Stoney Creek Road, Bexley NSW 2207
Telephone:  02 9554 9333
Fax:        02 9554 9579
mobile:     0418 643 555

email: pkuburlis@kuburliscatering.com.au

Corporate & VIP Functions
Wedding & Private Functions

Cocktail Parties
Special Events & Themes

Unique Venues
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T 9553 9166
F 9588 3233

M 0419 401 783
E jj@jordandjundja.com.au

23Á Regent Street, KOGARAH 2217
PO Box 309 KOGARAH NSW 1485

Äéêçãïñéêü ãñáöåßï

JAMES JORDAN
P A R T N E R
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4/322 Homer St., Earlwood 
Ôçë.: 9559 1193

WARATAH FLORISTWARATAH FLORIST

Ãéá Üíèç 
óå êÜèå ðåñßóôáóç BLINDS

ÁÐ’ ÅÕÈÅÉÁÓ ÁÐÏ ÔÏ ÅÑÃÏÓÔÁÓÉÏ

ÐñïóôáôåõôéêÜ çëßïõ êáé Blockout
Rollers, Vertical, Aluminium
Venetiansìå åìöÜíéóç îýëïõ 

Þ îýëéíá Venetians 

Èá ìåéþóïõìå ïðïéáäÞðïôå
ðñïóöïñÜ ôéìÞò áíôéðÜëïõ 

êáôÜ 10%
ÔçëåöùíÞóôå ôþñá ãéá äùñåÜí
ìÝôñçóç êáé ðñïóöïñÜ ôéìÞò

21/365 West Botany Street, Rockdale
phone: 9556 1728

www.dialablind.com 12734
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(ÁÓÐÑÁ ÌÕÑÌÉÃÊÉÁ 
- WHITE ANTS)
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