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Yyeia / Diatpopn

Kahio: Moco onpavriko
gival gTn O1aTPOPN TOU
naioiov;

To kdA10 eival amapaitnto yia t owotn Aeltoup-
yia Tou opyaviopou pag kabwg oupPdidel otnv
OpaAn A€lToupyia TOU VEUPIKOU Kal TOU PUIKOU
ouotnparog kai e§oudetepwvel v emidpaon tou
vatpiou ota emineda tg aptnplakng mieong.

Mwdi ka kakio

Eival modu omdvio yia ta maidid va €xouv €A-
Aeryn kariou. To xkdAo xdverar oe uvdatwdn
rémpava, €peto kai 18pwta. Mepikég popég pia
avendpkela payvnoiou pnopei va oxetietal pe
MV anwiela KaAiou kal vmoxkaiiaipiag.Ta ou-
PItopata g niag avendprelag kaiiov pmopei
va nepihappavouv puikn aduvapia, Suokoidio-
mrta, kénwon kal adiabsoia. Edv n vmoxkaiiai-
pia yivel pérpia n coPapn, ta CUPITOHATA PIIO-
pei va mepihapPavouv moduoupia (umepPorixd
oUpa), duokolia otnv avamvon, puikn mapduv-
on ka1 kapdiarég appudpieg.

LuvicTwpevn npocAnyn Kaliou

H ouviot®pevn mpoéoAnyPn Kariou Kupaiverai
a6 2.000 mg avd npépa yia éva pikpo maidi,
€wg 2.300 mg (kopitoia) ¢wg 3.000 mg (ayod-
p1a) tnv npépa yia epnfoug kai 3.400 mg v
npépa yia evniikeG.Aev eival amapaitnto va
petpdte méon mooownta Kaiiou to maidi oag
naipver kdOe pépa, apxei va evtdfete otn S1a-
TPOPN TOU TPOPEG TTAOUOIEG O€ KAAIO.

01 Auaeig me epoopadac
ItaupoAeda - Sudoku

()pookoma

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Epwrtikd ol beapeupévol iowg va €xete kAnota véa 18éa yla
10 anit Kat TNV olKoyéveld oag h va €xete KANola HUCTIKN
unoothpt§n anéd kdanoto yovid oag wotéoo Kdanotol {owg va
npéneL va kavete kanota £€€oda yla ta nadid cag nou Ba
0ag NEoouv KAnwg.

Ouadéopeutol iowg va kdvete éva véo Eekivnpa pe KAnoto
atopo nou Ba yvwpioete wotdoo otnv apxh Ba 1o Kpath-
OETE HUOTIKO eV Kdnolol {ow¢ va AdBete éviova 1o €voL-
apépov evog npoownou nou Ba oag SlekbIKATEL €viova.

Taopog (20 Anpiou - 20 Mdiiou) S

H Appoditn otov Kpid iowg va oag dnpoupynaoet kanota
Kpu@d cuvaloBhpata v iowg va pnv volwBete KaAd anéd
Bépata péoa otnv epyacia oag h tnv KaBnpepvotntd oag .
Epwtikd ol deopeupévol iowg va €xete KpuPPéva auvat-
oBnpata and to taipL oag Kat va €xete kanolov npoBAnpa-
TLOpO eV KAnotlol {owg va npénet va kavete kanota €€0da
yta ta nadid oag.

Ot adéopeutol iowg va Kdvete pla véa yvwplia yéoa and
€va PNIKG XxWpo wotdoo Kanolol {owg va pnv €XeTe Bett-
Kh €€€ANIEN o€ KANola yvwpLuia nou €XeTe KAVEL Kal EXETE
avtpetwniost kadnowa eunésia.

Aidupiot (21 Maiou - 21 louviou) 1T

H Agpobitn and tov Kpwd Ba oag wbBhoel va éxete ena-
QEG pe pidoug Kat va dlaokeddoete aA\d kanotoL and €0dg
{owg va vioete KaAUtepa YuxoloyLkd pe opaddeg nou ou-
vepyaldoaote.

To terpdywvo Eppnh-Oupavou iowg va oag npoBAnpatioet
pe B€pata olkovoulkd aAAG Kat vopLkd nou {owg va ago-
poUv TNV olKoy£éveLd oag waotdaoo 1o Tpiywvo Eppn-Apn oto
{wd16 oag Ba anokatacthoel kKanola SUOKOAID eV (0wg
va éxete Kat tn BoABela and kdnoto PAké oag npdowno.
EpwTtikd oL deopeupévol kdnotot iowg va anopacioete va
EMLONPUONOLACETE TN 0X€0N 0a¢ wotdoo Kdanolol {owg va
npoBAnpatioteite pe £€§06a nou iowg va npéneL va KAVETE
yla Bépata tng olkoyévelag oag.

Ot abéopeutol iowg va Kavete pla véa yvwpldia evad Ka-
notot {owg va €xete enkowvwvia pe kadnoto npdéowno and
10 NapeABoOv nou {owg va Bpioketal pakpld.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) 96

Epw1tikd ol beopeupévol iowg va kavete véa oxédla pe 1o
taipl 0ag Kat kanotot {0wW¢ va eNONPONOLACETE TN gx€on
oag eva kdnota €€06a Kat opelAéG iowg va enthuBolv pe
tnv BonBela kdnotou yoviou oag.

O adéopeutol iowg va kavete pla véa yvwpipia og kdnoto
1a&ibL N petakivnoh oag evad kAnola eKKpePoTNTa PE KA-
noto npéawno and to napeABdv iowg va ent\ubei npog to
1€A\o¢ Ing eBdopadag.

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

Epwtikd ot deopeupévol iowg va éxete tnhv 61dBeon va
aoxoAnBeite NeplocOTEPO HE TO TAiPL 0AG KAL VA EKPPATETE
10 guvalgBnpatd oag nio eUkoAa pe auth tn Néa ZeAhvn
€V Kal n enikowvwvia oag Ba givat nio €notkodopNnTIKA.
Kdnotot iowg va éxete tnv eukaipia va kdvete éva tagidl h
va 10 oxeblaoeTe Kat kanotol napoAo nou Ba €xete KANOLEG
evidoelg Ye 1o Taipt oag va ta Bpeite pe tn BonBela evég
Q\KoU 0ag NPOCwWnou.

Ot abéopeutol {owg va KAvete pla véa yvwplpia kat Ka-
notot edv anoyonteuteite KANwg ouvaloBnuatikd Ba €xete
anokardotacn Kat tkavonoinon ato 1€Aog tng eBdopddag.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1p

Epwtikd ol deopeupévol (owg va enonponolnoste
oxéon oag h va kavete €va véo Eekivnua evad kKanotot Ba
€XETE TNV €UKALpia va aoxoAnBeite neploadtepo pe To Tai-
pL oag h va éxete eUvola and €0oda nou Ba €xel 1o Taipt
ocac.Kdanota duokoAia otnv entkowvwvia oag iowg va ano-
kataotaBei oto 1€\og tng eBSopadag.

Ou adéopeutol Ba KAvete vEEG yVwpLUieg Kal KAnolot iowg
va Kdvete éva véo popavilko Eekivnpa evad Kanotot iowg
va €(0TE M0 YONTEUTIKO{ Kal va €XETE ONPAVTLKEG KATAKTA-
O€LG.

EpwTtikd ot deopeupévol iowg va kavete €va véo Eekivn-
Ha péoa otnv KaBnpeptvdtntd aag evw Kanotot Ba €xete
Tnv eukalpia va aoxoAnBeite neploodtepo pe 10 Taipt oag
Kal va BeAtaete tn ox€on 0ag,npog 1o T€Aog ing €Bo-
padag kanotot Ba ndpete kavonoinon and kdnoto véo
nou Ba ndpete ané ta nadid oag.

Ot adéopeutol Ba Kavete véeg yvwplpieg evad Kanotol
{owg va katapépete va Bpeite toopponieg pe kdnowo npod-
owno nou Bpioketal pakpLa.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1M,

Epwukd ot deopeupévol iowg va €xete éva véo Eekivn-
pa pe éva oag nadi h tnv apxh pLag eyKUPooUvng eV
Ba kata@épete va BEATLWOETE ApKETA TNV KABnuepvoTn-
1d oag Kal va siote apKeTd Kovtd pe 1o taipt oag.Qotdéoo
Kdnotot and €0d¢ anouUyeTe eviAoelg Kal eondopata
yla Bépata olkoyevelakd apou Ba €xete Tn duvatdtnta va
Bpeite AUoeLG.

O adéopeutol iowg va KAveTe PLa véEa popavIlkh yvwpl-
pia,kdnolot iowg va EEKLVATETE Lo popavitkn oxéon eV
Kdanotol and €0dg iowg va Kavete Kat EekaBapioparta.

To§6tng (23 NogpBpiou - 21 AekepBpiou) X

Epw1tikd ol deopeupévol Ba aoxoAnBeite neplocdTeEPO PE
B€pata olkoyevelakd aA\d Kal pe 1o onitt oag nou iowg
va BeAhoete va KAveTe KANoleg aAAay£EG N TAKTOMOLACELG
€V KAnolol {owg va EKLVACETE Kal Pla ouykatoiknon.
Kdanowot Ba ndpete kKat xapoUpeva véa and ta naidid oag
h Ba ndpete kavonoinon andé kdnoia nNpdéodo nou Ba
€X0UV.

Ot adéopeutol Ba Kavete VEEG yVwpPLPieg Kal kdnotoL and
€0d¢ {owg va npoxwphoete oe Pla véa oxéon h va e-
KIVAOETE Pla entkolvwvia (owg Kal ge KAnowo npoowmno
nou eixate anopakpuvoet.

Aryokepudg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

EpwTtikd ol 6ecpeupévol Ba éxete KaAUtepn entkowvwvia
Me 1o taipt oag kat Ba euvonBoUv Kat kKanoleg eE0pUNTELS
Kal ekdpopég evd kdnolol {owg va BeAhoete va Slako-
opnoete A va Kdvete kKanoleg aA\ay£g oto onitt 0ag WaoTte
va sivat no dveta ta nadid cag.Kdnotot waotdoo iowg va
Kavete kat £€§oda ywa ta nadid oag wotéoo Ba eivatl yia
KaAd Kal Ba ta KatapEpete.

Ot adéopeutol iowg va kavete kdnola véa yvwpluia Kat
{owg va BeAhoete va BEATLWOETE TO XWPO 0aAG WOTE va
Kdvete Kdnota NpdokANon gto onit 6ag .

Y6poxdog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

Epw1tikd ot deopeupévol iowg va €pBete no kovtd ouvat-
0Bnpatikd pe 1o Taipt 0ag Kat va €xete KAAUTePN €MKOL-
vwvia wotdoo kdnotot and €64¢ NPOTEXETE EVIATELG NMOU
{owg va éxete pe 10 Taipt 0ag AOyw KAMOLWYV OLKOYEVEL-
oKWV Bepdtwyv aAd Kat Adyw olkovoplkwv.Ba BpeBouv
A0oglg wotdoo Kat iowg kanolog oag yovidg va oag uno-
otnpi&el katd kdnoto tpdno.

Ot abéopeutol Ba éxete tnv gukalpia va KAVETE pia véa
yvwpiuia péoa and 1o neplBaAiov oag Kat akéun KL av
kdnotlol anoyonteuteite and pia yvwpipia 1o oiyoupo ivat
61l NOAU yphyopa Ba npokUyelL véo evolapépov.

Ix80¢ (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

EpwTtikd ot deopeupévol iowg va kdvete €va véo Eekivn-
Ha pe 1o taipt oag kat kanotot iow¢ va éxete véa Eekvh-
pata nou {owg va agopoulv ta natdid oag evwd Ba éxete
Kal ouvalgBnpuatikh unoothptgn and to taipt oag.

Ot adéopeutol iowg va KAvete pla véa yvwplpia aAld Kat
éva véo Eekivnpa oxéong pe Kanowa yvwpluia nou éxe-
1€ KAVEL KAl VO VIWOETE ouvaloBnpatikd tkavonotnpévol.
Mpéowna andé 10 napeA8év {owg va oag evoxAhoouv
watéoo Ba katapépete va daxelploteite BeTkd ta npdy-
pata.




