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Lopanki adpaveia:
And noia airia Ka1 nooo
au¢dvel Tov Kivouvo Bavdrou

H xaB1otikn {wn ka1 n é\e1yn doknong av§dvel
tov kiviuvo dpecou Bavatmn@opou epepayparog.

Avtifeta, o1 owpauxd Opaotnpiol dvOpwrol,
10iwg 6001 aokoUvtal Taktikd, €Xouv PIKpOTEPN
mbBavotnta va mebdvouv apéowg petd amd €va
Euppaypa, oUpQ®va pe véa eUPWIIAIKN €M10TN-
HOVIKA HEAETN PE TN oUppetoxn EAMVwV epeu-
VIIOV.

O1 epeuvniég avéluoav otoixeia yia 28.140 dro-
pa mou eiXav unootei Epepaypa, €K Twv omoiwv
oxeddév 1a 5.000 (rmooootd 18%) eixav meOdvel
péoa oe téooepig €fOonddeg petd 1o Epppaypa.
Ané autd ta Bavam@opa epepdypara, oxedov
800 ota tpia (62,3%) eixav odnynoel o€ dpeco
Odvaro.

AlamotwOnke 611 6001 dvOpwrol gixav pérpia
Kal vPnid emineda owpatikng dpaotnpidinrag
Kal doknong otov €AetBepo xpdvo toug, eixav
33% ka1 45% pixpotepo kivduvo, avtiotoixa, va
nebdvouv apéows petd to épepaypa. H mBavo-
ta Bavdrou péoa otig emopeveg 28 npépeg ntav
HikpOTeEPN Katd 36% ka1 28%, avtiotoixa.

O1 o8nyieg TV €181K®V OUVIOTOUV 01 UYIEIG V-
MKeC OAWV TWV NAKIOV VA KAVOUV TOUAGXIOTOV
150 Aentd doxnon pétpiag éviaong mv ef6opdda
n 75 Aemtd peydAng éviaong.

A6 €AANVIKNG MAEUPAG, 0TN PeATn ouppeteixav
o xabnynmg Biootatiotikng-Emdnpiodoyiag tng
Alatpopng Anpoo0évng Iavayiwtdkog kai n Ma-
tiva KouPapn ané to Tpnpa Emotapng Alaitoho-
yiag-Aiatpogng tou Xapoxorneiou [avemotnpiou
ABnvov, kaBwg, emiong, n Xpiotiva Xpuooxdéou
g Iatpikng XxoAng tou EKIIA ka1 tng A’ Kapdi-
oloyikng KA1vikng oto «Inmokpdreio.

Ta eupnpara Snpooievnkav oto mep1081Kko6 ITpo-
wnmukng Kapdiodoyiag «European Journal of
Preventive Cardiology» tng Eupwmaikng Etaipei-
ag Kapdiodoyiag.
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Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Tug 18.02 10 e§dywvo Epun-Ala eniong Ba oag euvonoel o€ oup-
pwvieg,onoudég aA\d kat oe taibla h peTakvhoelg evad kanotot
{owg va éxete BonBela and kdanoto npdowno. Lt 19.02 o'HAog Ba
nepdoel otoug IxBUG Kal {owg va éxete avdykn va anopovwbeite
WOTE VA NPOYPAMHATIOETE TIG KWVACELG 0aG . Epwtikd ot deopeupé-
vol Ba aoxoAnBeite apketd pe otéxoug 0ag ald kat pe ta nawdid
0ag evw kdamowol {owg va NApete Lkavonoinon and ox€oelg twv
nadlwv oag evad kanotol iowg va Kdavete €va tagibl pe piloug va
ndpete (kavonoinon Kat ouvalodnuattkh oAokAApwaon and To tai-
pLoag M va €XeTe Ty eukalpia va napete anopdoelg Péoa and nv
KaAA entkolvavia nou Ba éxete . OLadéapeutol iowg va deite PAKNA
0X€0N Mo EpWTLKA , {0wg va KAVETE Hia yvwplpia yéoa and 1o nepi-
BaMov oag Kat va avantUgete pla 6popen entkovwvia.

Tatpog (20 Anpiou - 20 Maiou) S

To e§dywvo Epun-Aia iowg va @épel Kat KAnola JUOTIKA OLKOVOUL-
Kh unoothptEn yla kanotoug and €odg ot 18.02 evd and 1g 19.02
nou kat 0'HAwog Ba nepdoel otoug IxBUG Ba xelploteite kANoleg Ka-
Ta0TdoELg h ouvepyaoieg Mo e0KoAa. Epwtikd ol deopeupévol iowg
Va aviipeTwnioete KAnoto Bépata pe £va NpOowno TG OLKOYEVELAG
oag n kanolo oag yovid wotdéoo Kdnolol (ow¢ va avaykaoTteite va
€MONYOMNOLACETE Hla oxéon h kanolwa ouykatoiknon. Qotdoo Ba
NPAayUatonotnoete KANoloug otéxoug oag Kat Ba nepdoete dpoppa
pe pidoug evd oL adéopeutol owg va KAVETe pla yvwplpia péoa
ané 1o PAkS oag nepBalov nou {owg va eival autd nou nepiué-
vate Kapo.

Aibupiot (21 Maiou - 21 louviou) 1T

Yug 18.02 eniong 1o e§dywvo Eppn-Aia iowg va oag pépel guxd-
pLOTEG MANPOPOpPIEG Kal ouvavinoeLg Pe PIAKG oag npdowna nou
{owg va oag npoopépouv Kat kanowa BonBela evad and tg 19.02
nou o 'HAog Ba nepdoel atoug IxBUG iowg va Behnhoete va ndpe-
1€ NAnpo@opieg yla kdnola epyacia h v Kaptépa oag. Epwitkd ot
deapeupévol iowg va BeAnaoete va ndpete kKanoleg coBapég anopd-
0€LG JE T0 Taipl oag yla Tn oxéon 0ag eva Kdanolot {owg va BeAhoete
va enwonponothoete tn oxéon oag. Ot adéopeutol owg va Kavete
Hia coBapnh yvwptpia pe éva npéowno nou {owg va PéveL Kat Mo
HaKpld and tov 160 oag evad Kdanotol {owg va evBouataoteite pe
Kdnoto npdéowno nou Ba cuvavinoete o€ kAnota €606 oag aAAd
KaAd Ba eival va elote nepLloodTEPO EMPUATKTIKOL.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) 96

O'HAwog atoug IxBUg and g 19.02 Ba eival nio euvoikog yia ta olko-
VOHLIKG 0ag Kat Ba vidBete kaAUtepa evad 1o e€dywvo Appoditng-
MAoUtwva oto téAog Ing eBdopddag (owg va oag pépet €006a and
Kanola ouvepyacia aAAG kat xphpata nou {owg neplpévarte.
Epw1tikd ot 6eopeupévol iowg va nieoteite pe 1o taipt oag yla ot-
KOVOMLIKG B€épata aAAd kdnolol {owg va anopakpuvBeite Kanwg
ouvaloBnpatikd yla npoownikd oag Bépata waotdoo kanolol iowg
vVa KataQépete va nepdoete dJopa e 1o taipt oag iowg Kat péoa
ané éva 1a&i6L nou Ba kavete. O adéopeutol iowg va nieoteite ou-
valeBnpatikd ya pua katdotacn nou dev eival §ekdBapn pe kamnoto
np6owno waotdoo (owg kdnolot va €xete kanota enapn n e§ENEN pe
Kdnoto npéowno nou Bpioketal pakpld.

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

10 €€aywvo Eppn-Aia Ba euvonoel kanoloug and eodag oug 18.02
nou {owg va éxete euxdplota véa yla olKovopikd Béparta,iowg va
euvonBeite o€ pla ouvepyaoia evad {owg va viwoete dpoppa Ka-
vovtag éva tagibl. Epwtikd ot deopeupévol iowg va éxete Kanoleg
dlapuwvieg pe 1o taipL oag Kat NPooéxete kanowa Yuxpdtnta nou
{owg va dnploupynBei peta&u oag evad kanotot Ba euvonBeite otnv
enkowvwvia oag Kat iowg kavete €va 1a&idL nou Ba oag enrpéyel
va Eepuyete and tnv kaBnpepwvétnta. O adéopeutol (owg va Ka-
VETE pla véa yvwplpia og kKanowa petakivnon oag wotdéoo Kdnotot
and €0d¢g anopuyete NpOoKalPEG OXETELG Kal NAPTE KANOLEG NpPo-
QUAAEELG.

MapBévog (23 AuyoUatou - 23 ZentepBpiou) 1T

To 1piywvo Eppn-Aia wotdoo iowg va pépet yia 1o 1o dekanpepo
Hia entuxnpévn olKoVopKh cuvepyaoia aAAd kat é0oda evdd and
116 19.02 nou 0'HAwog Ba nepdoet otoug IxBUG Ba dwoel éugpacn oe
yvwpLpieg Kat ouvepyaoieg evad 1o e§dywvo Appobditng-MioUtwva
{owg va oag pépel €006a h pLa enttuxnpévn cuvepyaoia.

Epwtikd ot deapeupévol iowg va €xete apketh koupaon péoa atnv
KaBnpepwvdtntd oag wotdoo Ba nepdoete dUOPPEG OTYHES HE TO
1aipt oag kat iowg va ndpete kat kanota geydAn tkavonoinon ané
1a nawdld oag. O adéopeutol Npoaéxete VEEG yvwplpieg nou Ba Ka-
VETE TWPA EVW NPOoG 10 T€A0G TG eBGopadag iowg pia yvwpiuia va
dnpoupynoet éviova cuvaloBhpata kat naen.

To 1piywvo Eppn-Aia otig 18.02 eniong Ba oag gépel kanota npd-
Taon Kat KaAn enikowvwvia pe ouvepydteg evad 0 HAwog otoug IXBUg
ané 1g 19.02 kat ndA Ba oag wbhaoeL va dwoete éupacn og BEpata
NG epyaociag oag . Epwitkd ot deopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd
pe ta nadld oag kat iowg va éxete kanoto TPEEIHo Yéoa otnv Ka-
BnpepvOTNTa yla KAMOLEG UNOXPEWOELG TOUG €V Kdnolot {owg va
Belhoete va enAUoeTe KANOLa OLKOYEVELOKA BEpATa Kal UNOXPEW-
o€lg g€oa otnv KaBnpepvdtnta. Kanolot watdoo Ba diaokeddoete
pe pidoug kat Ba nepdoete dpoppa dnwg eniong Kat ot adéopeutol
nou Ba €xete apKeTEG eukalpieg va PAEPTAPETE Kal KAmolol iowg va
otaBeponolnoete KAnota yvwptia.

ZkopnoG (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

0’HAwog eniong otoug IxBUg and 1g 20.02 Ba dwoel éupaon og au-
6V ToV Topéa TnG {whg oag Kat iowg va éxete eukalpia kanotol and
€004G va CUPHETEXETE NLo evepyd o€ KANoLo xOuntL h o€ kdnola opdda
pe Kowva evblapépovta. Epwiikd ot Seopeupévol iowg va nieoteite
pe Kanotwo Bépa péoa otnv olkoyéveld aag h pe kanotov yovid aag
wot6o0 Ba éxete eukalpia va nepdoete doppa pe To Taipt oag,va
ndpete xapd and ta nadid oag h va KAvete 6velpa mbavd yla Ka-
nota eykupooUvn nou iowg npokUyel. Ot adéopeutol Ba €xete tn
duvatdtnta va KAvete VEEG YVwPLHIEG Kal va PAEPTAPETE Kal KAnolot
Ba Buwoete otypég Wavikol épwra.

To&6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

To €§dywvo Eppn-Aia Ba guvonoet kanotwoug and €odg ot 18.02
o€ Kanola ox€614 oag aA\G Kal o€ NPOTATELG h CUPPWVIEG Nou {0wg
BéAete va kavete kat o'HAog ané g 20.02 otoug IxBU¢ {owg va dw-
o€l neplocdtepn éugacn os Bépata owkoyevelakd. Epwtikd ot de-
opeupévol Ba €xete KA enikovwvia Pe 1o Taipl 0ag wotdoo (owg
va 0ag NPoBANPATICOUV OLKOVOUIKEG UMOXPEWUELG TOU OnttloU Nou
Ba oag BydAouv ektdg npoUnoAoylopoU wotdéoo Kanotot and €0dg
Ba napete xapd and ta nadid oag kat éva kaAd véo nou Ba NApete.
Ot adéopeutol Ba kdavete kanowa véa yvwpipia h Ba éxete kdnola
ouvavinon watdoo Kanotlot Npoaéxete tnv e§ldavikeuon.

Aryokepw( (22 AckepBpiou - 19 lavouapiou) Vo

H aUvobdog Appobitng-lNooetdwva Ba oag pEpel euxdploteg KaAAL-
TEXVIKEG OUVAVTNOELG OANG Kal EUXAPLOTEG OTLYHEG HE aDEAPLO aANG
Kat pidoug evd 1o e€dywvo Eppn-Aia iowg va oag BonBhaoel va ta-
Kronothoete BEpata anttiol h va é€xete €00da and kanoto akivnto.
0'HAwog ané g 20.02 eniong otoug IXBUG Ba oag pépet véeg npotd-
o€lG,BonBeta and ta adéAgla oag ald Kal eUXAPLOTEG ENAPEG HE
10 NepBAMov oag. Epwtikd ot deopeupévol iowg va €xete kanola
duokoAia va entkolvwvACETE cuValoBNPATKA PE To Taipl oag Kat va
€XETE BLAPOPETIKEG avAYKEG watda0 Kdnotol Ba éxete th Suvatdin-
1a va ndte kanowa ekdpopn Kat va nepdoete GpopPa He 1o 1aipL oag
Kat va €pBete no Kovtd ouvaioBnuatkd. Ot adéopeutol Ba éxete
APKETEG ENAPEG Pe To NepBANOV 0ag Kal kamnolol iowg va KAvete
Hia véa yvwpipia nou iowg va gival 1o daviké oag.

Y&poxéoc (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

pe tn oUvodo Appoditng-lNooeidbwva Ba npénel va eiote NnpooeKtL-
KOl 0€ UNOOXE0ELG OXETLKA PE OLKOVOHLKA BEpata evad Ba npénet va
NPocéxete va pnv Kavete napdloya €§oda. Kald Ba eival wotdéoo
10 e§aywvo Eppn-Aia ya kdnowoug ané €0dg nou {owg va Kata-
PEPETE va KAVETE Pla euvoikh ouppwvia h va €xete kKanota écoda
anoé tpiteg nny£6.0 'HAwog otoug IxBUG eniong Ba @épel elvola ota
OLKOVOMLKA 0ag aA\d Kat unoathptEn and ouvepydteg. Epwikd ot
deopeupévol Ba €xete unoothpLEn and to taipL oag o€ UNOXPEWOELG
nou {owg va €xeTe evd kKanotol and €0dg Ba éxete KaAn enkolvwvia
pe ta nadld oag n iowg va éxete Kat euxdplota véa and autd. Ot
adéopeutol {iowg va PAEPTAPETE Kal va KAVETe VEEG yvwpluieg kat Ba
€xeTe apkeTh elvola woTtdoo Kanolot {owg va nieoteite e npdowna
ané 1o NnapeABov.

IxB0¢ (19 DeBpouapiou - 20 Mapriou) +

Ané 1g 20.02 o'HAwog Ba nepdoet oto (w616 oag Kat Ba oag pépet
peyaAltepn {wtikdétnta aAAd iowg va pdBete kat epyactakd Bépa-
1a nou dev yvwpilate evad 1o e€dywvo Appobditng-MNMAoUtwva iowg
va oag pEpeL euxdplota véa and kdnoto PAkS oag npdowno Kat
pta wxuph unoathpign. Epwtikda ot deopsupévol Ba eiote apketd
KoVTd ouvaloBnpatikd pe 1o taipl oag Kat Ba €xete popaviikh ent-
Kolvwvia akOpn KL av €XETE APKETEG UMOXPEWOELG KAl KoUpaon
evw Ba éxete tn duvatdtnta va KAVeTe £vav KAAG OLKOVOULKS Npo-
UnoAoylopd kat va €XETE OUCLAOTIKA ENAPR yla KANoloug atéxoug
oag. Ou abéopeutol {owg va KAVETE KAMOLO POHAVIIKA yvwpLdia
aM\d {owg va €pBete No Kovtd Pe €va PIAKS oag NPéowno Kat n
QKA oxéon {0wG va HETAOXNPATIOTEL O EPWTIKA.




