0 KOXZMOZX FRIDAY 30 DECEMBER 2022

WYXAIMQriA 33

Yyeia / Diatpoei

NMw¢ npooéxoupe Ty
Kapola pac oTiC YIOPTEC

apd 10 €0pTACTIKO KAIMa Kal tnv guxdpl-
otn &1dBeon ot aAay€g ot ouvhBeleg Tou
TPoNou {wNn¢ Katd thv nepiodo Twv €opTwdv
pnopei va ouvodelovtal anod uylevo-diattn-
TIKEG NAPEKTPONEG MoU «KpUBouv» KivHUvVoug.
H au€npévn npéoAnyn Beppidwv, yYAukodng, kpéatog,
OAKOOANG Kal Katd nepintwon n peiwaon g owpa-
KNG dpaoctnpldtntag, pnopei va au€hoel 10 owpatt-
KO Bapog, va anoppubuioetl NG TG 0akxdpou atou
aoBeveig pe oakxapwdn daBnitn kat BEBata va anop-
puBuioel 10 UVOAIKO KapOLO-PETABOAIKS «MPOo@il».
‘Ocov agopd thv NpoANYN Twv KapdLayyELOKWY Vo-
ONUATWV N NPoooxn pag €xel otpagei 1a teAeutaia
xpdévia otn peiwon tou guvoAikoU Kapdlayyelakou
KvdUvou. O ouvoAikoG Kapblayyelakog kivbuvog uno-
Aoyietal Baon €rowv epapuoywy nou AauBdvouv
unoyn, tnv nAKia, 10 UAO, T0 KANVIoWa, TNV Unép-
taon Kat ta enineda xoAnotepdAng. Av undpxel Tek-
pnplwpévn kKapdlayyelakn vogog n XA ya ndvw and
10 £€tn 0 kapdlayyelakog kivouvog eival NoAU uynAog
Kat anatteitat blaitepn npoooxn Kat NAEov eNBETIKN
pUBULoN-peiwan twv napaydviwy Kivduvou.
H peiwon tou oguvoAikoU KapdiayyelakoU Kivduvou
entuyxdavetat pe tn peiwan kKdBe evog Eexwplotd na-
payovia KivdUvou wate GUVOAKA 0 Kapdlayyelakdg
kivbuvog va eival pikpdg. Eivat onpavukd Aowndv va
aVTUETWNIOOUPE TO KAMNVIOMa, Thv unéptaon, 10 XA
kat tnv unepAindawpia. E®ika yia tnv unepAunibatpia
1a enineda otéxou tng LDL xoAnaotepdAng [ Stagpope-
TLKA «O0L PUCLOAOYLKEG TLHEG») KpivovTal Katd nepintw-
on avahoya pe 1o OUVOAIKO Kapdlayyelako Kivouvo.
O kaAUtepog dlatpo@ikd Tponog va entUxoupe €va
KaAd Aimdawuikd npo@ih eivat n pyecoyelakn bdiatra,
nholola og donpua, wapla, eAadAado, gpouta Kat
Aaxavika. Eivat onpavukn eniong n anouyn tpopwyv
nou neplExouv Kopeopéva Ainapd of€a kat n Kata-
vaAwon aAkoOAng va neplopiletat oe Aydtepa anod
100gr tnv €Bdopdda n 6xL Ndvw and €va nothpt v
npépa. O eAelBepog XpOVOG TWV €0PTWV PMOpPEL €ni-
ong va pag dwaoel tnv gukalpia va Eekvhooupe Ka-
nota 6pactnpidtnta nou pnopei va cupBaAel kat otnv
anwAela Beppibwy, kat otn pUBULON TOU CWHATIKOU
Bdpoug 6NwG Kat otnv Tpononoinon napayoviwy
KwvdUvou dlaitepa twv ennédwyv yAUKO{nG opoU Kat
twv Atnbiwv. O e€etdoelg yia ta enineda twv Aundi-
wv nepthapBdavouv pétpnon tng LDL xoAnotepoAng,
g HDL xoAnotepdAng, twv TpLyAUKepdiwy Kat tng
anoAwnonpwrtewvng B. Kupiwg pag evbapépetn LDL A
«KaKN XoOAnaTtepOAn». AvaAoya e 1o néooug napayo-
VIEG KIvOUvou €xel €évag aaBevhg Ba npéneL oL TIHEG va
eivat kdtw and 100 dtav eival evbidueaou Kivduvou,
Katw and 70 dtav eivat ugnAoU Kivduvou Kat KAtw
ano 55 étav eivat NoAU uwnAoU KivbUvou h €XeL TeK-
pnplwpévn Kapdlayyelakn voaoo. Ma ta tpiyAukepidia
otav eivat au€npéva >200mg/dl, cuvhBwg divoupe
npWTa ApUaKa ya va avipetwniocoupe tnv LDL xo-
AnotepOAn Kat pévo av napapévouv uPnAa divoupe
Kal d1ka pdpuaka yia ta ipiyAukepibia (Quunpdreg).
Ta teAeutaia xpovia €xel avadexBei kat o poAog tng
Ainonpwrteivng Lp(a) otov kKapdiayyelakd kivbuvo ta
enineda tng onoiag kaBopilovtal o€ peyaho Babuod ye-
vetkd. Atopa uynAoU KivdUvou npénel va petpouvtal
TouAdxtoto pia gopd (UwnAd enineda va Bewpolvrat
THEG > 50mg/dL h > 125nmol/L).
H nepiodog avdnauong twv goptwv iowg eivat Aondv
n eukalpia va e€etaooupe v uyeia pag, va avabe-
WPNCOOUE TOUG OTOXOUG HaG Kal TG OUVNBELEG Tou
TPonou {wn¢ Kat va utoBethaoupe tpdnoug {wng Kat
duatpopng nAéov enweAeic ya tnv uyeia pag.

()pookoma

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

H oUvobdog Appobditng-lNMioUtwva oto t€Aog tng eBdopddag iowg va
oag niéoel Kanwg oe Bépata olkovopikd. Epwtikd ol deopeupévol
{owg va AUogte kKdnowa nape§hynon nou eixate e 10 Taipl oag v
noM\oi Ba Byeite €§w yla ywvia h Ba éxete npookAnoeLg kat Ba Bi-
WOoete Ty payeia twv npepv.Qotéo0 Twv TEAEUTAiwY NPEPWV ToU
{wbiou oag anopuyete aviinapabéoelg pe 1o taipt oag Kat CAELEG.
O adéopeutol iowg va eNavegeTdoete pia yvwpLpia nou €XeTe KAVEL
kat va Bpeite AUoeLg evd KAnolol (0wg va €XETe GUVAVTTELG JE NPo-
owro ané 1o napeABév nou iowg oag npoBAnpatioet.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

To 1€\og g eBdopddag pe T alvodo Appoditng-TNioUtwva wotdoo
Ba oag BonBhoel va NeTUXeTe évav enayyeAatiké oag otoxo h va Ka-
vete éva 1agidbl . Epwtuikd ol deopeupévol kanolot and eodg Ba tafioé-
yete Kal Ba ouvavinoete ayannpévoug oag avBpwnoug Kat Kanotot
Ba éxete n Suvatdtnta va vioete NoAU cuvdedepévol pe 1o Taipt
oag. Ot adéopeutol iowg va éxete ouvavinoelg pe npdowna and 1o
napeA8ov wotdoo owg va KAVETE Kal pia noAU duvath yvwpipia oe
kanoto tagi6L h petakivnon oag.

Aibupiot (21 Maiou - 21 louviou) 1T

H oUvobog ing Appoditng-NMAoUtwva ato 1€Aog tng eB6ouddag iowg
Va4 00G ayXWOEL KANWG YLa Ta OIKOVOHLKEG 6ag aAAG Kal KAMOLEG OPEL-
Aég oag.Epwrtika ol Seopeupévol Ba Kavete ou{nTACELS yla £006a nou
{owg va €xel 10 1aipt 0ag wotdoo iowg va BeAnoeTe va KAveTe Kal
€vav Npoypappatiops ya KAnoLeg Unoxpewaelg e piloug nou iowg
va NpEMEL va TaKTononoete AGyw Twv nePWY eva Ba éxete T Su-
vatdtnta va €pBeTe No Kovtd Kat va KAVETE Mo LoXUph Th ox€on oag.
Ot adéopeutol Ba eiote apketd epwtikol ,kdnolot iowg va enavéNBete
o€ €éva npéowno and 1o napeA8ov kat iowg va Buwoete Kat £viovo
EPWTLOYG.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

Epwrtikd ot deopeupévol Ba volwoete dpoppa HeE 10 Taipl oag Kat
{owg va kdvete Kat éva 1a&idL oe kanolo natpiké oag wotdoo NPog 10
T€A0G NG BBopGdag kanotot Twv teAeuTaiwy NUEPWY (0wWG va €xete
KAnoLa XePLoTIKN cupnepLpopd and 1o taipt oag. Ot adéopeutol iowg
va €xeTe enKovwvia pe kanolo npdéowno and 1o NnapeABov Kat Ka-
notot iowg va {hoete €va éviovo NdBog pe pia ePpOVIKA oxéon and
10 NApeABov.

Aéwv (23 louNiou - 22 AuyoUotou) &)

lMpog 10 t€Aog tng eBSopddag n auvodog Appobditng-MNMAoltwva Ba
oag npoBAnpatioet apketd o€ Bépata epyaciag aAd Kal OLKOVOULKEG
unoxpewoelg.Epwtikd ot deapeupévol Ba aoxoAnBeite neplocdiepo
HE TNV KaBnpePIVOTNTA 0ag KAl UMOXPEWUELG OLKOYEVELAKEG WOTO-
00 {owg va éxete Kal kanola BonBela olKOVOUIKA and tnv olKoyEveld
0a6.0t abéopeutol kanolotl Ba €xete tn duvatdinta va KAVETE VEEG
yvwpluieg Kat va dlaokeddoete evd kanotot (owg va €lote KOMNpE-
voL pe éva npbowmno and to napeABov.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1Mp

Epwrtikd ot 6eopeupévol Ba éxete Tnv eukalpia va nepdoete dpoppa
M€ TO Taipl 0ag KAl va VIWOETE GUoPPaA HE Ta NALdLd oag Kat KAnotot
{owg va kdvete Kal kdnoto ta&idL oe éva ayannpévo oag P€Pog wotd-
00 Npog 10 T€Aog NG BOopddag (owg va €xete GBUOKOALD OTIG OXEOELG
HE ta natdLd oag Kat kanoleg egpovéG nou Ba npénel va dlaxelplotei-
1€.01 adéopeutol Ba nepdoete popavikd énou Kt av Bpiokeote pe Ka-
nota yvwptia nou Ba kdavete wotdoo npog 1o 1€Aog NG BGopAdag
npooéxete nelopata kat {hAleg aAd Kat pia evoxAnon nou Ba éxete
and npécwno NMou avhkel oTo NapeABov.

Mpog 1o Ao ng eBOopddag anopuyete evidoelg Pe oUVEPYATEG
aM\d Kat g ox€oelg aag yevikotepa.TéNog o Aiag nou hdn éxet ne-
pdoet otov Kptd Ba euvonoel €04¢ TwV ApXIKWY NPEPWV O GUVEPYA-
oleg Kal npotdoelg.Epwtkd ot deopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd
He TNV okoy£veld oag Kat iowg va BeAnaete va SleuBethoete Kal Ka-
MOLEG UNOXPEWOELG PO atny KaBnpepvotnta eved (0w va £pBeL Kat
Kanowo oag nawsi and pakpld Adyw twv npepwv.Qotéoo ano@uyete
evidoelg npog 1o t€Aog tng eBdopddag kat npoonabhote va Bpeite AU-
o€lG. Ov abéapeutol Ba éxete TNV ukalpia va KAVETE VEEG YVwPLHIES
Kal va KAVETE Kal NPOOKANTELG OTO ON{TL KAl TOV XWPO 0aG watdoo
ano@uUyete enaég pe 1o napeABOv kat npoonabhote va Kotdagete ne-
pLo0dTEPO OTO PENOV.

ZkopnoG (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

MMpog 10 t€Aog tng eBSopddag anopuyete cu{NTACELG Nou {owg va 0ag
niéoouv kat npoonabnote va Bpeite AUoelg. Epwtikd ol 6eopeupévol
Ba éxete apketd euxdplotn atpdopalpa pe 1o taipt oag kat 1a nadid
0ag Kat Ba Blwoete £viova tnv aTHOOPALPA TWV NHEPWV WGTOCO arno-
@Uyete va eiote andAutoL npog 1o TéAog tng eBdopddag oe oulnthoelg
pe 1o taipt oag. Ot adéopeutol Ba KAVETE popavikEG yvwpLpieg kat Ba
dlaokeddoete waot6oo anoPUyete NPog 10 1€A0G NG eBdopadag ouln-
TNOELG MOU OKOMG Ba €xouv ToV XELPLOWG.

To&6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

Epwtikd ot 6eopeupévol Ba ndpete xapd and ta nadid oag Kat and
10 1aipl 0ag evad 0w va npénet va §odéyete kat kanowa xphpata yia
OLKOYEVELAKEG UNOXPEWOTELG AGYW TWV NHUEPWV VW {0wG va BeAnae-
T€ va €Nave§eTAOETE e TO TaipL 0aG TOV OLKOYEVELOKS NpoUnoAoylopd.
Ou adéopeutol Ba npotiphoete HAA\ov va peivete onit oag autég TG
nPEPEG Kal va NpookaAéoete ayannpéva oag dropa h giloug nou ei-
xate kawpd va deite.Eniong {owg va kaAéoete kat kdnoto npdowno
and 1o NapeABov evad POVO TwV apXIKWY NPUePWY Ba éxete elvola o€

VEEG YVWPLHIEG.

Ayokepwg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

210 1A\0g NG eBOopAdAG e T oUvodo Appoditng-TNMAoUtwva oto {w-
616 oag ano@Uuyete KANoLeG eVIAOELG PE KAMOLO avWTEPO OTNV Epyacia
0ag MG kal pe ouvepydteg. Epwtikd ot deopsupévol Ba éxete tnv
eukalpia va deite ayannpéva oag npdowna kat Giloug Kkat va nepd-
o€te 6pop@a e ta nawdid oag wotdéoo anoPUyeTe NPooTPIBEG Kal Na-
pdnova pe 1o Taipt oag Kat ta nadid oag npog 1o 1Aog Ing BGopasdag.
Ovadéapeutol Ba KAVETE YVWPLUIEG VWD (0WG va €XETE KAl EMOTPOPEG
and 1o napeABév evd npog 1o 1éAog NG eBdopddag iowg o kanola
€€066 oag va kdvete pa NoAU éviovn yvwpipia.

Y6poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

Epwtukd ol deopeupévol Ba €xete kdanoleg kaBuatephoelg pe B€-
pata twv nadiwv oag h {owg va epepaviotolv KAMoLEG OLKOVOULKES
UMOXPEWOELG Nou Sev gixate Taktonothoet oto NapeA8év watdoo pe
unopovh Ba Bpeite AUoelg. Ot adéopeutol {owg va KAVETE VEEG yvw-
pieg aAAG kdnotol iowg va avanoAnoete Kat kKanowo npdowno and
T0 NApeABov.

Ix80¢ (19 OeBpouapiou - 20 Mapriou) +

EpwTtikd ot §eopeupévol iowg va elote KANWG KOUPAOHEVOL E Ka-
Buotephoelg o BEpata Tou onttold h Kanoleg avakatatdgelg nou
{owg BéAete va kdvete pe 10 Taipt oag wotdoo Ba KataPEpeTe va
Bpeite AUoeLg Kal va NnepAocETe GPOPPA KAL OLKOYEVELAKE aUTEG TIG
npépeq.OL abéopeutol {owg va €xete eNOTPOPEG and 1o NAapeA-
B86v wotéo0 KAnolot {owg va avakaAUYETE 10 EpWTIKO evOlapépov
€VOG PIALKOU 0ag NPOowIou.
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