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LtaupoAeca

Opwévua

1. AvakdAuye tnv Taopavia — O npwténAactog.

2. Apxika yla otpatedolpoug onAiteg — Aokonn kaBu-
atépnaon, XpovotpLBn.

3. Aigngo alppwvo — Ki €10l n Aekélela — EMnvo-
npenéq... dekatpia.

4. Abokola ekveupiletat — KouBahoUaoav awwvia vepod
oe Tpuna NBapta.

5.16puoe tov EAAAX. (apxikd) — To névw okitoo —
Mdet... pe tn Ndaorpa.

6. L0volo cuvopAntyv og TNAeonTikh cufhtnon (EA) —
... Ev Adi: nahég, Kivédog nyéng.

7. AinAé... Budletat — Nootpa AoukoUpta — Nrtdvt. . .:
naAdg nBonotdg.

8. Ynéhotno and tént updopatog — Avtiotpopa, avdnoda.
9. H dkpn tng... 0Bidag — MAapKa NAEKTPIKWY HIKPOOU-
OKeUWV — Aldonpn oKUAitaa.

10. ... X1éouv: Apepikavidba nBonotdg — lopanAwvég no-
Akdg — Muoé. .. tdot.

11. leppavol pacioteg — AbLdBpoxn {akéta pe KoukoUAa.
12. Awapépiopa tpLidv dwpaticov — Mepida tpopng yia {wa.
13. Ekel Bplokétav 1o xpuodpaiho 6épag— MouAdel Kat
ayopddet vopiopata EEvwv Xwpv.

H ouvrayi m¢ epoopddag

BagiAonita K€K

Yuotamka

300 yp. Boutupo o€ Oeppokpacia dwpatiou
250 yp. {axapn axvn

1 K.0. {axapn KPUOTaAAiKn

7 YP. paxAém

2 yp. paotixa

1/2 k.y. pooxoxkapubo

2 K.0. a)elpl y.0.X.

§Uopa moprokaiioy, and 1-2 moprokdiia
1 BaviAivn

4 avyd, Oeppokpaocia dwpatiou

75 yp. Ydlra, 3,5%

400 yp. aleup1 y.0.X.

aldu

1 K.0. poéikiv ndouviep

{dxapn axvn, yia 1o ogpPipiopa

KaBeta

1. A€enépaatog... tepunéAng.

2. Eivat ouvhBwg ta vugpika — To yoyyUAL.

3."0pota cUppwva — XUvipoog tou Kootého.

4. ... KPOG: aywveg Pe potooikAéteg — Eva and ta peya-
AUtepa @idla Tou K6apOoU.

5. 16puthg BouAyapikhg duvaoteiag — EpyaAeio nou &ai-
VEL HOANG.

6. Luvtaglodotei vautikoug (apxikd) — To évopa tng nBo-
notoU Xtpin — Ané 1o évopa naAwoy, MNakiotavol biktd-
T0p0q.

7. Eivat ta pdyoula twv uylmdv Bpepwv — Ayia, teph.

8. OMavdikh nodoagatpikn opddba —Eviovn euapéokela
— Ta éxeun... Pwala.

9. BeBawwtké pépto (apx.) — MéAN kat Aipdve tng Bpadi-
Aag— H pntépa tou Eppnh.

10. Ta UFO ota eMnvikd (apxikd) — Aladéxtnke 1o Aévuy.
11. Eivat... 1o paBdi tng vepdidbag — Awxxoublég... yla
KOUVENLD.

12. Z1patng...: ouyypapéag — MNkpiloydAavo xpwpa.

13. Xuvexodpeva oto aApdBnto — To Katw okitoo.

14. Tpéxouv Kal Tou... newvacpévou — ... MNavou: Aaikog
ouvBEéng.

MéBodog Extéleone

MpoBeppaivoupe Tov PoUpvo atoug 180° C atov aépa.
Pixvoupe otov kdado tou pi€ep 10 BolUtupo, Tnv dxvn Kat
XTUNAYE PE T0 oUPHA NOAU KaAG PEXPL VO aQPATEYEL TO
Boutupo, 2-3 Aentd.

XTn ouvéxela, otapatdue to xtunnpa, kaBapioupe ta
nAaivd toxwpata pe pia andtouda h pe papid, ouvexi-
Coupe 10 xTUNNua ya dA\a 5 Aentd Kat apAvoupe otnv
axpn.

Xe éva PIKPO PnAéviep-HoUATL pixvoupe tn {axapn, 10
HaxA€nL, tn pactixa, 10 Hooxokdpudo, 2 K.0. and 10 aAeU-
pL Hag Kat xtundpe noAU KaAd. (Av xpnoidonothcoupe
BaviAiveg, Kat OxL ekxUNOHA, TLG NPOCBEToUE OTO HOUATY
‘Otav 10 peiypa pag yiver okévn 10 npocBEétoupe atov
ka0 tou pi€ep.

Pixvoupe 1o §Uopa noptokaAlwy, 1o ekxUAopa Baviag
Kal XTundpe otov Kado oe xapnAn taxdtnta.

Pixvoupe éva éva ta auyd. Me 1o nou anoppo@nBei 1o
€va piXVOUE TO ENOUEVO.

Bydloupe tov kKGdo and 1o pi€ep kat pixvoupe otov Kado
Kat 1o yaAa avakateUoviag eAdxiota pe pia papid.

Ye éva pnoA avakateUoupe ta 400 yp. aAelpl he 1o aAdTL
KaLTO PNEWKLY KaL Ta NpooBEToupe otov Kado evad avaka-
Teboupe eENapPa pe pia papid.

BoutupoaAeupwovoupe NoAU KaAd pia atpoyyuAi @dpua
KEWK PE anoanwypevn Bdon, dapétpou 25 ex.

Pixvoupe ekei 10 peiypa yla tn BaotAénitd pag Kat anAw-
VOULE KAA € pia ondtouAa.

Whvoupe atov poUpvo yla 45 Aentd, atny uynAn oxdpa.
IMptv 10 Yhaotpo bev Eexvape va Bahoupe 1o pAoupi!
MO eival €toun, nacnaAifoupe pe Gxvn {dxapn Kat
oepBipoupe!



