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LtaupoAeca

Opwévua

1. Wapelel... nehdteg — BABepd pavdpevo ynnédwv.

2. Mpotpentikd pépro — To {oUpe Twpa.

3. T apxkd twv Nopkwv kat Okovopikwv Entotnpdv

— «... nika»: 6riepa tou ToaikOPoKL.

4. ... Xapt: neptBéntn KatdoKoNog Tou NEPAcHEVOU alw-

va — Enivbuvn... vapkn.

5. TUnog updopatog — Ztaydva vepol — ... ABIB: n pe-

yaAUtepn néAn tou lapanA.
6. To ndvw okitoo — NaAadlo, kuavo.

7. AvaBathpag, avaBoAéag — EAMNVIkS Bouve.

8. EMnviké... 15 — Qawdpevo nou napouaiddetal ota
Avaotevdpla — HyoUpevog kaBoAikou povaotnplod.

9. Movabda pétpnang xpdvou — MaAd tpayoud tou K-

ota Xat¢h — Bpiokovtat ato... undév.

10. MeAwbk6 tng Kapdepivag — Baoavo, talanwpia.
11. Auobudkpitog, kKatd pua évvola — H «appokpeua»

Hlag Kowvwviag.

12. MAnwg, pnv tuxoév (1twp.] — Kat €10t 10 6nto.
13. MNepvolv anapathpnta — MaAdg, AvatoAitng -

AoUxog.

H ouvrayi m¢ epoopddag

finAec

Yuorarnka

500 yp. alelp1 y.0.X.

5 avya, peoaia

2 K.0. €Aaiorado

1 mpéa aidu

2 K.0. {axapn KPUoTtalAiKn

1-2 K.0. vepod, mpoaipeukd

400 ml omopélaio, yia to tnyd-
viopa

Na 1o oipom

800 yp. {axapn KpuoTarMiKn
800 yp. vepo

2 ouKk Kavéla

XUpO Aepoviov, and 1/2 Aepovi
50 yp. péAl

KdaBeta
pnAe (EA.).

MWVYK MOVYK.

edna.

la 10 ocpBipiopa
LN
Kapubia, onacpéva

Mé0odo¢ Extéleong
lNa ni¢ dinAec

Ytov kAo tou pifep Pdloupe 10
aleupi, ta aPyd, to ehaidérado, addri,
n {dxapn Kal XTUIape pe tov yavio
o€ pétpia taxvtnta yia 1-2 Aemtd. To
peiypa Sev Ba Séoe1 kada oto pigep.
A@aipoupe ka1 ouvexi{oupe va mid-
Boupe pe ta xép1a pag.

MOAig oxnpaticoupe tn {Upn pe ta
X€p1a pag tn petapépoupe avd oto
pi€ep ka1 xrumdpe yia 1-2 Aemtd. Av

1. Avtapteg tng Néag KaAndoviag — Andxpwon tou
2. Akpwtnpt tng MNehonovvhoou — Anapaitntn Kat ato

3. Eivat ta nadika. .. xpévia — Ta BAénoupe oto... BéAo.
4. Ta éxeln... vixta — Anopdkpuvon aAobanou ané pia
xwpa — Apxnh 6pkou h dlataypou.

5. To xaideutiké evog Kévevtt — Edpaoe eni diktatopiag
(apxikd) — MAvag nou. .. nidvertat.

6. Mavtkn. .. tpdnouia — To kdtw okitgo.

7. NoutpénoAn tou Behyiou — Ztov eyképaio n paid —
LUVBETIKS aoLaTIKWY TONWVUHIWY.

8. Z¢éonaopa. .. AvatoAitn — Aatvoapeplkdvikog Xopog.

9. Bpaopég, {éon — Zuykowvwviakd apxikd tng ABnvag.

10. Mépog tng... vidtng — AkatdBAntog (ptg.) — Anxn...

11. MAnkukh katdotaon — H npwtelouoa tng Bowwrtiag.
12. NMoAU aduvatn yuvaika (ptg.) — BdAtog, tévayog.

13. Apxaiwv... kat— [Nuvaikeio... noAUtipo évopa.

14. Apxaiwv... kappi — Xtpatnydg tou =€pgn.

eival moAu o@ixtn n {Uun té1E TIPO-
aipetikd Badoupe to vepo.

KéBoupe o€ 5 koppdria, KaAUTITOUPE
pe pepPBpavn ka1 paloupe oto YPuyeio
va §eroupaotei yia 1 wpa.
TomoBetoupe €éva tnydvi pe 1o omo-
pélaio o€ pPETpla GpwTid Kal apnvou-
pe va eotaBei kaAd.

[Taomadioupe pe alevpl TovV MAYKO
epyaoiag pag xai PBaloupe 10 €va
xoppdt amd tn Opn.

Avoiyoupe pe évav mhdotn t {Gpn
o€ oAU Aemtd QuUAlo. K6Boupe o€
KOppdtia Kal ta PETapEPOUPE OTO
Kauto Add1. Tnyavidoupe yia 1 Aento
va mapel Xpwpd.

A@aipoUpe og armoppoPnIiko XaApPTi.

AkolouBoUpe tnv id1a Siadikaoia
yia 6Aa ta koppdria tng {Opung.

lNa 10 c1pom

Ye pia karoapoda Baloupe t {axa-
pn, T0 VEPO, TIG KAVEAEG, TOV XUHPO
A€PoOVIOU, TO €A KAl PETAPEPOULE
oe duvamn Qwtid va mdpel pia Ppd-
on Kai va Mwoel n {axapn.
A@aipoupe amé t pwtid kai Balou-
pe g 8inmleg yia 5 Seutepolerma.
A@aipoUpe kal ogpBipoupe pe pél
Kal kapudia.



