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Αυξάνεται 
η διάθεση και 
κατανάλωση 
του kava 
στην Αυστραλία

E
δώ και πολύ καιρό η ψυχοτρό-
πα μπίρα kava καταναλώνεται 
στα νησιά του Ειρηνικού και 
αποτελεί κομμάτι του πολιτι-

σμού και της ιστορίας των τοπικών 
κοινοτήτων. Η παρασκευή και η κατα-
νάλωσή της, ωστόσο, πλέον αυξάνε-
ται με γοργούς ρυθμούς στην Αυστρα-
λία: στην Καμπέρα, το Takiari’s Kava 
Lounge είναι από τα πρώτα του είδους 
του και ζωντανό παράδειγμα μιας αυ-
ξανόμενης τάσης εισαγωγής του kava 
σε κοινωνικά και πολιτιστικά περι-
βάλλοντα.
Το kava παρασκευάζεται από τη ρίζα 
του φυτού Piper methysticum, το 
οποίο ανήκει στην οικογένεια της πι-
περιάς και καλλιεργείται ευρέως στα 
νησιά του Ειρηνικού. Τρίβεται και 
αναμειγνύεται με νερό για να παρα-
χθεί ένα αφέψημα που μοιάζει με τσάι.
Όταν καταναλώνεται έχει ηρεμιστική 
δράση.
Ο πρώην αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης Μάικλ ΜακΚόρμακ κατέληξε 
να νοσηλευτεί κατά τη διάρκεια μιας 
διπλωματικής περιοδείας στη Μι-
κρονησία την προηγούμενη εβδομά-
δα, αφού κατανάλωσε ένα ολόκληρο 
μπολ σακάου – τοπικό παραδοσιακό 
είδος kava. Όπως είπε,  νόμιζε ότι 
ήταν παρόμοιο με το kava του Νοτίου 
Ειρηνικού, από το οποίο είχε πιει πέ-
ντε φλιτζάνια στο Βανουάτου την προ-
ηγούμενη μέρα, όπως συνηθίζεται. 
Ωστόσο, επρόκειτο για το sakau, ένα 
πιο ισχυρό είδος kava.
Το kava απαγορεύτηκε για εισαγωγή 
στην Αυστραλία το 2007, αφού τη δε-
καετία του 1980 εισήχθη στις κοινό-
τητες των Πρώτων Εθνών ως υποκα-
τάστατο του αλκοόλ.
Τον Οκτώβριο του 2019, η αυστραλι-
ανή κυβέρνηση ξεκίνησε ένα πιλοτικό 
πρόγραμμα για να χαλαρώσει τους πε-
ριορισμούς.


