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LtaupoAeca

Opwévta

1. ®appakoAlTpLa... NG XpLOTLAvooUvng.

2. Alagavég Kal eUBpaucto UAKG — Apxikd naAwod ta-
peiou aopdaAong.

3. AUo éxel 0... Toté6g — ... Kapayldvvn: npwida tng
EBvikh¢ Avtiotaong.

4.0xt ota... Entdvnoa — Néotipa uotikia.

5. Mawxviét ing tpdnouiag — Budavitvég vadapxog.

6. Wuxaywyel... ltadol¢ — EEupvw, eykwpidlw — Ap-
xai{wv... Katootdpiko.

7. 0 npéedpog ing Zupiag — MNuvaika tou Mwdped.

8. Eibog oxhpato¢ — [potacoduevo... anopakpuUvel
(apx.).

9.2 authv tnv nnetpo Kat n lvdia — To kdtw okitoo.
10."0Onepa tou Mnlé — Koppévo... vepd.

11. BouAeutég ta péAn tng (apxikd) — Aeydtav o Xatdi-
ddkKiG.

12. Xaptvo Béhog — Mpootaktkn yia... avaBoAég.

KdBeta

1. Ané kaAtéxveg 1a. .. {ntoulv.
2. Ténog Aatpeiag BeoU — KpUBetal kat o€... pavikL xap-
TOKAEQTN.
3. «... Axpdp»: epnpepida Tou Kaipou — O Kplég.
4. TuApa Bulavtivol vaou — Kpntikd naguudadt.

5. AnAd yivertat... enikivbuvn plya — MupwbIEG... GUA-
AapBdaver — QuAn Muypaiwy g AQpIkAG.
6. To ndvw okitoo — «To noptpéto tou Ntdplav...»: €pyo
tou Ookap Oudiivr.

7. MoAAoUg éxel To XOAyouvt — ‘Evag and toug pikpoug
NPOPATEG.
8. BloAéteg, navoédeg — Opopog xwpldtikou onttod —
To aBwo... xwpig duodpeoteg OUVENELEG.

9. EvieAw¢ napdAoya — Avundgopa autd ta nanodtaola.
10. 0 yevdpxng twv lopanAttcov — AUo éxeLn. .. ynavava.
11. Aivel éypaon oto oUte — lNatnthpt GTAQUALLV.

12. MAnwg, tdxa — Eypaye 10 «AUKO TnG 0TéENAg».

H ouvrayi m¢ epoopddag

Kouhoupdxia kavéAac

Yuoramnka

200 yp. {axapn kaotavn, + £§tpa yia 1o ma-
ondiiopa

150 yp. BoUtupo, avarato, o€ AAOUPIVOPUILO
400 yp. aleupl paraxod

1 k.0. Kavéla

1 xpoxo, anod pecaio avyo

150 yp. yaia, 3,5%

1 K.y. KOQTO PNéIKIV MAOUVIEP

1 mpéa ardu

1 aonpddi, anod pecaio avyo, yia 1o Pnoipo

MéBodog Extéleonc

[TpoBeppaivoupe tov @olpvo otoug 170°C otov
agpa.

Yipwvoupe €va puAlo Aadokoddag o€ €va tayi Kai
T0 AQNVOULE otnv dKpn.

Pixvoupe otov kado tou pifep m {axapn ka1 to Pou-
TUPO -T0 011010 KOPOUNE O€ PIKPOTEPA KOPPATIA, KAl
Xtundpe Kadd pe 1o ovppa oe duvarn taxvtnia péxpl
va 81a)ubei tedeiwg n {Gxapn.

[TpooB<toupe 1 K.0. ammd 1o aretpl, TV KAvEAd, TOV
KpOKO Kal 10 ydAd, Kal XTUidpe yia 1 Aemto péxpi va
opoyevorioinBouv.

Pixvoupe o€ €va PImod 1o UMOAOIMO aleupl Kal TO
PIEIKIYV TAOUVIEP, KAl AVAKATEUOURE HIE €VA KOUTAAL.
Pixvoupe ta oteped UAIKA otov Kado tou pifep, mpo-
o0¢toupe 10 addu, ka1l Xtumdpe yia 5-7 Seutepole-
mta. Yrapardpe otav Soupe nwg «duokoeveraly To
piep.

Agaipoupe tov kado amnd 1o pifep ka1 ovvexifoupe
va Soudevoupe to updpi pe ta Xépia pag.

KoPoupe oe koppdua twv 30 yp., ka1 mddBoupe to
KABe Qupapdxi og PIIACTOUVAKI EVAOVOVTAS TIG AKPEG

T0U, y1a va dnp1oupynooupe otpoyyuld Kouloupd-
K1d. Ba gudSoupe nepimou 30 kKouloupdxia.
Metagépoupe ta kouvhoupdkia oe 660€1§ oto Tayi,
aleipoupe mv em@aveld toug pe o aompddl, xKai
naomnaii{oupe pe xaotavn {axapn. O©a YNooupe Tme-
pirmou 2-3 tayid pe Kouloupdkia.

Metapépoupe to tayi otov (poupvo Kal Pnvoupe yia
20-25 Aemd.

A@aipoupe 1o tayi and tov poupvo, apnvoupe otnv
drpn va Kpuwoouv yia 15 Aemtd, ka1 oepPipoupe.



