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MeyaAurepoc

0 KivOUVOC KapoIayyEiaKwv
EMNAOKWV YIa TOUC
avlpwnou¢ pe auroavooo
nov énaBav Epppaypa

€1d amd €va €pgpaypa ol Aav-
Opwrol pe avtodvoon vooo €i-
valr mBavotepo va mebBdavouv,
va mdBouv deltepo €pppaypa,
va gpgavioouv kapdiakn avendpreia n va
€X0oUuv dA\n e€mkivéuvn €mimloxkn, o€ ou-
yKkp1lon pe 60oug Sev €Xouv T€to1o voonua,
oUPPWVa HE pla véa APEPIKAVIKN €MM10TN-
HOVIKN €peuva.

O1 €peUVNIEG, e EMIKEPAANG TOV EMIKOUPO
kaOnyntn Apykdvt Mevtiag tou Iatpikou
Kol\eyiou tou KArifelavt, o1 omoiol éxa-
vav tn oxXeukn dnpooieuon oto apepika-
vikd KkapO1odoyikéd mep10d1kd «Journal of
the American Heart Association», avéiu-
oav ortoixeia yia mepimou 1,65 exatop-
pUpla dtopa dvw twv 65 €twv Iou gixav
e10ax0ei oe voookopeio petafu 2014-19,
Aoyw epepdyparog. Até autoug o1 60.072
(to 3,6%) eixav xdmoia QAeypovmdn au-
toavoon mddnon, pe ouxvoétepn t peupa-
toe1dn apBpituda.

H pelétn Bpnke 611 o1 AvOpwirol pe aurto-
avoon vooo 1ou eixav mdfe1 ndn éuepay-
pa, otn ouvéxela ntav 15% mOavotepo
va nebBdavouv amd omoladnmorte aitia, 12%
mBavotepo va voonkeuBolv yia kapdia-
KN averndpkela kai 8% va ndbouv véo €p-
¢paypa.

O1 autodvooeg mabnoegig 6TIWE N PeUPATO-
€16n¢ apBpituda, o ovotnpikég epubnpa-
1wON¢ AUKOG Kal n Ywpiaon, eival yvwoto
ot au§avouv tov kivoéuvo rapSiayyelakng
vooou. O1 dvOpwriol pe autodvoon mdOn-
on €xouv mep1oodIEpoUs mapadoolaroug
napdyovieg  kapdiayyelakou  KivOUvou
OTIWG unéptaon, diaPntn tuIou 2 Kai ve-
@PIKN VOoO, IEPa amod t Xpovia GAEYHO-
Vi, T autodvood avilomwpara Kal tn pa-
KpOXpovn Xpnon otepoeldwv pappdrwy,
mou emiong au§dvouv Tov Kapd1ayyelako
kivéuvo.

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Mpooéxete 10 TeTpaywvo Apn —looedwva nou Ba ival no éviovo
auth v eB8oudda oTig HETaKIVATELG 0aG aAAG Kal 0€ CUHQWVIEG Mou
Ba kdvete Péoa otnv epyacia oag péxptL Kat 1o T€AoG thg B6ouadag.
Epwrtikd ol deopeupévol Ba aoxohnBeite apKketd pe 1o taipt oag evw
Ba ndpete anoPdoeLg yla kanoto Npoypappatopd nou BEAETE va Ka-
VETE Péoa otnv KaBnpepvdtntd oag wotdoo npoonabhote va giote
EekdBapol atnv enikovwvia oag .

Taopog (20 Anpiou - 20 Mdiiou) S

Anoguyete va kdvete unepBoAég oe €6060.0 Apng otoug AbUpOUG
eniong {owg va 0ag SUCKOAEWEL OLKOVOMIKA HE UMOXPEWOELG EVD TO
1eTpdywve tou pe tov MNooeldwva nou Ba gival apketd éviovo auth tnv
€BOopdda Ba xpelaotel NV Npoooxh oag o€ OIKOVOULIKA BEpata nou
{owg va epnAékovtal pe PAkd oag npéowna h opddeg . Evd anogpu-
yete va baveioete h va baveloteite eva 1o teTpaywvo Kpdévou-Oupavol
Ba ouvexioel va niédeL kanoloug and 0dg o€ OXECELG KAL OUVEPYAOTEG.

Aibupiot (21 Maiou - 21 louviou) 1T

0Apng Ba Bpioketal oto {16 oag Kat {owg va oag €XeL evEPYOMOLATEL
UEXPL TOPA wotdoo T TETPAYwVO Tou pe Tov Mooedva nou Ba eivat
apketd éviovo auth tnv eB6opdda {owg va oag dnploupynaoet kanoteg
anoyonteUoelg. AMA Ba npénel va NPooéXETe APKETG Kal He KAmola
enayyeAatikG oag ox€dla evad anoPUyETE va NAPETE ONAVIIKEG ano-
@doelg v Ba npénel va npooéxete ou{nNTAOELG péoa oTnv epyacia
0aq. Epwtikd oL deopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd e ta nawdd oag
EVM KAMOLEG EKKPEUBTNTEG OLKOYEVELOKEG Mou eixav kaBuaotephoel Ba
TaktononBouv nio eUkoAa.atdéoo kdnotot and eodg npoaéxete Bépata
HE TNV olKoy£€veld oag aAAG kat BAABeg nou iowg npokAnBoUlv oto onitL.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

Kdnotot ané €0d¢ iowg va viwoete kanota acdgela yia kdnola oxEdia
00G eVW NPOTEXETE Kal KAMOLEG CUMQWVIEG oTnv epyacia oag e 10
e€wTePIKO kAnoleg napatunieg aA\d kAnoloL Kat tnv uyeia oag Je 1o
tetpaywvo Apn-ooedva nou Ba eivat apketd oxupd and auth tnv
eBdopdda. Epwrtkd ol beopeupévol Ba aoxoAnBeite pe 1o onit oag
kat {owg va BeAhoete va 10 opopPUVETE N va T0 SLOKOOUNOETE EVWD
{owg va xpelaotel va pulogevhoete kat kdnola Sikd oag dtopa.

Aéwv (23 louhiou - 22 Auyouatou) &)

0 Apng otoug AdUpoug oag éxel pEPEL ENAPEG HE PINKE aag npd-
owna h {owg va €xete EeKVAOEL ENAYYEAUATIKA PE KAMOLEG OPABEG
wotdoo 1o TeTpdywvo Apn-looedva nou Ba gival nio €viovo auth
v eB6opdda iowg va oag pépel Kanoleg kaBuoTtePNOELG OTa OLKO-
VOUIKA 0ag Kal o€ €008a waotdoo (0wg va €XeTe Kal anoyonteUoeLlg
ané eiloug. Epwtikd ot Seopeupévol Ba éxete Gopen KaBnuepLvo-
TNTA e 10 Taipl 0ag,KaAA enkovwvia watdéoo Kanotol He To TeTpdyw-
vo Kpdvou-Oupavou {owg va éxete kdnowa anopdkpuvon avaueod
oag.Kanotot Ba ohokAnpwaoete kdnola ox€61G oag kat Ba Katapépete
va AUoete B€pata guvaloBnpatikd nou ekkpepouoav avapeod oag.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1p

0 Apng eniong otoug ABUpoUG 0ag XL PEPEL ENAPEG PE PLALKA
oag npéowna h {owg va éxete eKVAOEL ENayYEAUATIKG pE KANOLEG
opdadeg wotdoo To teTpdywvo Apn-Mooedwva nou Ba eival o
éviovo auth tnv eBSopdda iowg va oag eépel Kanoleg KabBuote-
PACELG OTa OKOVOHLIKA 0ag Kal o€ €006a wot6o0 {0WG va EXETE
kat anoyontevoelg and @iloug. Epwitikd ot deopeupévol Ba éxete
OpopPN KaBnpePVOTNTa HE TO Taipt 0ag,KaAn enikowvwvia wotdoo
kanotol pe 1o teTpdywvo Kpdvou-Oupavol {owg va éxete kamowa
anopdkpuvon avapeod oag.Kanotot Ba oAoKANPWOoETE KAMoLa oXxE-
614 oag Kkat Ba Katapépete va AUoete Bépata ouvalgBnpatikda nou
€KKpepoUoav avapead oag.

0 Apng otoug AwUpoug (owg va oag éxel Bwoel eNayyeEAHATIKEG
€uKkalpieg nou {owg va eival no pakptd and tov tono nou pévete
wotéoo péoa oto endpevo Sidotnpa kahé Ba eival va Npooéxete 10
TETPAywVo tou e Tov Mooeldva nou {owg va oag dnpoupynoet Kd-
nota katdntwon. Epwtikd ot 6eopeupévol Ba aoxoAnBeite apketd pe
10 Taipt oag kat Kanotot iowg va NApete TEAKEG anoPAaoeLg pe To Taipt
0ag yla T ox€on 0ag eV (0WG va KATaPEPETE va NAPETE ANOPATEL
yla Bépata owkoyevelakd aA\d Kat yia Kanoto yovid oag nou {owg va
oag npoBAnpatilel apketd.

Tkopniog (24 OxktwBpiou - 22 NoeuBpiou) 11,

0 Apng Ba Bpioketal otoug AbUHOUG Kal olyoupa oag €XeL anaoxo-
AAGEL PE OLKOVOPLIKA {nTApaTa N OPENEG KAl YPUPELOKPATIKA waTdoo
NPOCEXETE YeVIKOTEPA anoPdoelg nou Ba ndpete 10 endpevo dldotnpa
apou éxel hdn Eekvhaoel va NAnolddel pe tetpdywvo Tov Mooewdwva.
Epwiikd ot 6eopeupévol kdanotol and odg Ba €xete kanola Bépata pe
10 1a{pt 0ag wotdoo anoPUyete va dnploupynaoete NnapdAnAa GAEPT Kat
ox€oelg.Kdnolot and €0dg waotdoo {owg va ExeTe KAAA eNaPn e To Taipt
00G Kal va NETUXETE oNUAvtikoUg otdXoug M va KATaPEPETE va KAVETE
Mlo OUCLACTIKA TNV enagh oag.Kanolol iowg va éxete kal Bépata pe ta
nadid oag n va vioete anoyonteupévol and £€€06a Kat UNOXPEWOELG.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

0 Apng otoug AdUpoug {owg va Snpoupyel kdnotov npoBAnpaTopd
o€ KAnoloug and €0dq Kal va €xete éviacn Kat KAnoleg dlapuwvieg He
OUVEPYATEG VWD TO eNdpevo Stdotnpa Ba npénel va deifete peyaldte-
pn npoooxn apou 1o TeTpdywvo pe Tov MNooeidova nou Ba oxnpatioet
{owg va oag dwoel anoyonteloelg Kat Ba NpéneL va NPooéXETE KAMOLES
e€anathoelg. Epwtikd ol deapeupévol Ba Eenepdoete kanowa epnddla
Kal NapegnynaoeLg pe 1o Taipt oag wotdoo kanotot and €odg (owg va
avipetwnioste Bépata pe ta nadia oag h va €pBete oe aviinapabéoelg
e 10 taipt oag Adyw Kdnolwv Katactdogwy e ta nadid oag,

Awyokepw¢ (22 AskepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

0 Apng otoug AibUpoug olyoupa oag €xel PEPeL ApKeTd TPEGIHO
péoa otnv kaBnpepvOTNTa Kal Ty €pyacia oag v KaAod Ba eival
Va NPOCEXETE TO ENOPEVO Sldatnpa va Pnv lote apnpnpévol oTiG pe-
TAKIWVACELG 0ag pe Tov Apn va kdvel tetpdywvo pe tov Mooedwva.
Epwrtikd ot eopeupévol Ba aoxoAnBeite apKeTA HE TIG OIKOYEVELAKEG
0ag ox€0€lg watdoo ano@uyete unepBoAég otig oulnThoELG Kal TV
enKolvwvia oag eva {owg va €xete Neploadtepn €viacn péoa atnv
KaBnpepvdtntd oag nou iowg va oag dnpoupynoet kdnota Bépata
uyeiag.Qotéoo kanolot anéd €odc Ba KatapEéPETe va ouvevvonBelte e
10 1aipL oag Kat va giote newotikol yla kanota oxédLd oag.

Y8poxdog (20 lavouapiou - 19 ®eBpouapiou) 24

H avtiBeon Epph-Aia (owg va pnv oag aphogt AGUXOUG Kal va €XETE
OPKETEG ENAPEG KaL HETAKIVAOELG wOoTO00 anopUyete unepBoAEG oe
€€oba.Kdnolol and €0ag Ba npénet va Npoaéxete 1o TeTpdywvo Apn-
Mooedwva Kat va pnv Kdvete enevdloel h va aocxoAnBeite pe tuxe-
pAa nawxvidla agou (owg va oag pEPouv anwAela Xpnpdtwy.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

O0Apng otoug AbUpoUG (0w va PEPEL KAMOLEG EVIAOELG OTLG ENAPEG HE
NV olkoy£veld oag h Tnv Kaplépa oag eV ano@UyeTe va €ioTe VEUPLKOL
f va éxete €€06a nou Ba oag SuokoAéwouv apKetd evad 10 ENGUEVO H1d-
otnpa ano@UyYETE va NAPETE ONHAVTIKEG anopAoelg N va KAVETE pia on-
pavtkh ayopd. Epwtikd ot eopgupévol Ba entAloste kdnoleg napavo-
MoeLg nou {owg eixate pe o TaipL oag eva {owg kal B€pata olkoyevelakd
{ow¢ va entuBolv nio owotd wpa.Qotdéoo kdnolot iowg va npénet va
§obéyete kdnotla xphpata yla BAGBeg nou Ba undpxouv péoa oto onitt
€Vd anopUYETE va KAVETE KAnola JETakpLon atnv napoUaa pdaan.
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