34 AIEONH

FRIDAY 7 OCTOBER 2022 0 KOXMOX

01 80apnosc pe NnoAv kaAn pvipn o1aB<rouv
«OOUNEP>» VEUPWIVEC OTOV EYKEPAAO TOUC

v pepikoi avOpwmor Sev Ee-
XVOUV TO MAapaplkpod mapd tmv
poXwpnpévn niikia toug, avtd
propei va opeiletal oto peydlo
péye0og pepIK®V (WIK®OV EYKEPANKDV
KUTTApwVv TOUG.
O1 4vBpwmol dvw twv 80 etwv mou O1-
atnpouv oxeddv ddiktn t pvnpn toug,
81a0€touv otov eyKEPALO TOUG «OOUTIEPY
VEUPWVEG, ONPAVTIKA HEYAAUTEPOUG OF
péyebog amo tov péco 6po twv ouvoun-
AKwV TOoUug, aAAd Kal 110 UYIEIG, amoka-
AOIITEL Y1a IPp®TN POpd p1a VEd APePIKa-
VIKN €M10TNHOVIKN €peuva.
O1 epeuvniég, He E€MIKEPAANG TNV EIi-
Koupn KkaBnyntpia Yuxiarpikng Kai
veupoyuxodoyiag Tapdp TIképev 1ng
Iatpikng XxoAng tou Ilavemotnpiou
Northwestern tou Xikdyou, mou €xa-
vav tn OXeukn Onpoocieuon oto TE-
p1081K6 veupoemotnpng «Journal of
Neuroscience», oupnepavav Otl «01 Pe-
YaAUTEPOL VEUP®VEG OUVIOTOUV [10A0Y1-
KN «umoypa@pn» tng mopeiag tmg Xouvmnep-
I'mpavong» (Super-Aging).
H petd 6dvatov ouykpitikn peArérn tou
EYKEQPALOU €€1 atOpwv He TOAU KaAAN
pviapn mou méBavav oe péon niikia 91
€1V, entd avlpownwv mou nébavav oe
péon niikia 89 €®wv ka1 eixav v TuIl-
kd €§aoOevnpévn pvnpn yia tnv nlikia
toug, €1 atopwv mou nédavav oe péon
nilikia 49 ewwv xkalr névie avlponwv
oto apxiké otddio AAtoxdipep, €pepe
010 QWG OTnV IPWIN opdda, otnv eyke-
(AMIKN TIEPIOXN NG PVAHPNG TOUG TIOU
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AlamotwOnke
Ou 01 NAIKIW-
pévol pe Oav-
paola pvapn
(o1 Aeyopevol
«super-agers»)
g€ixav veupw-
VEG Kata Iie-
pirmou 10%
peyalitepoug
amo 1toug avti-
OTOIXOUG VEU-
PWVEG OTOUG
avOpwmnoug
mov néBavav
o€ mapopola
nAikia alld
gixav xe1pote-
pn pvnpn.

ennpedletar 181aitepa amd v davolia
(otov evBopp1viké @roid), v Umapén
VEUPWOV®V TIOU €ival peyallitepol akopn
kal and dropa xatd 20 €wg 30 xpodvia
vedtepa otnv nAIKia.

Alamot®Onke 611 01 NAIKIWHEVOL HE
Baupdola pvnpn (o1 Aeydpevol «super-
agers») €ixav veupwveg katd mepimou
10% peyalUtepoug amd TOUG AvIioTol-
XOUG VEUP®VEG OTOUG avOpwIoug mou
mébavav oe mapopola niikia addd ei-
xav xe1potepn pvnpn. Emiong o1 «super-
agers» eixav veupwveg nepinou 5% peya-
AUtepoug amd 6ooug méBavav oe nAikia
40 xpdvia vedtepn. Autoi o1 unep-veu-
PWVEG, TEpa amod to acuvndioto péyeBdg
toug, Sev epgavi{ouv emiong «mAGKEG»
TOIKMOV TIPWIEIV®V, TIOU AMOTEAOUV €va
Xapaxkmnplotikd madoloyikd yvwpiopa

g VOoou AAToXAlpep.

«H a&loonpeiwtn mapatmpnon 6t o1 dv-
Bpwriol auvtoi eppavi{ouv peyadutepoug
VEUPWVEG AKOPN KAl ard Toug vedTepoug,
propei va umodniwvel 611 t€toia peydia
VEUpIKA KUTTIapa ntav napdévia ndén amd
I yévvnon toug kai SiatnpnOnkav dopi-
Kd xab’ 6An  Si1dpkeia g {wNng Tougy,
avépepe n Op T'rEPeV.

H EM\nvida emikoupn kaOnyntpia veu-
poloyiag Ade€dvdpa ToupoUtoyArou Tng
Iatpikng XxoAng tou Ilavemotnpiou
XdpPapvt, n omoia 8w ka1 xpovia pee-
1d TOUG «super-agers», SNAWOE OTO TIEPI-
081k6 «New Scientist», 611 n véa peAétn
«€pxetal va npootebei otig aufavopeveg
evOeielq ot 01 super-agers Siapépouv
ammd Tou¢ TUMHIKOUG €VNAAIKEG Of TOAAA-
mAG emineda tou eykepdrou. To Seiypa
(tng peréng) eival oxetukd pikpo, OPWG
autd eivar katavontd. O1 super-agers
amotelouVv pia omdvia opddd, OUVENIWDG
efvar Suoxkolo va Bpebei évag peydrog
ap10pé¢ toug yia pia petabavdria perémn
TOU €YKEPALOU TOUG.

O1 emotnpoveg mpoornafouv €dw Kai
XpOvla va KAtavonoouv yiati pepixoi
avBpwmo1 eppavifouv avooia otn véoo
A)toxdipep kair Siatnpouv  Oaupdola
pvapn mapd ta ynpateld toug. H véa
é¢peuva mapéxel pia Ploroyikn e§nynon
yiati prmopei va oupPaiver kdu téroio,
av Kal Iapapével 1o EpWINPa ylat o1 ev
«TUXEPOI» €XOUV TO0O PeydAoug Kal uyl-
€i¢ veupwveg péxpl 1600 MpoXwpPNHEVN
nlikia.

Hyéree 9 xwpwv Tou NATO 1accoviar ungp
mc¢ viaénc¢ Tn¢ Ouxpaviac otn Xuppaxia

1 Ip6eSPO1 EVVEA XWPWDV-HEADV
tou NATO amé thv Kevipikn
ka1 Avatodikn Eupwrn e§€8w-
oav xo1vi dniwon v Kupiaxkn
rkatadikd{ovtag tnv mpoodpInon oukpa-
VIKoOV €8ap®v and th Pwoia ka1 kalm-
vtag 1o NATO va au§noel onpavtikd tn
otpatiwtikn Ponbeia otnv Oukpavia.
H Snlwon onpeimvel 611 o1 ny£reg au-
TOV TWV XWPWV «emokéPNKav 1o Kiefo
Katd tn S1dpkela tou moAépou Kai €idav
H€ Ta pdrtia ToUG TI§ EMIMTWOoEIS TG pw-
O1KNG €m10£TIKOTNTAGY.
«EnmavailapBdavoupe tv vnootnpi€n pag
yla tnv Kuplapxia kai tnv €8a@pikn axe-
paiétnta tg Oukpaviag. Aev avayvwpi-
(oupe ka1 dev Ba avayvwpiooupe moté
11 PWOIKEG ATIOTIEIPEG TPOOdPTNONG
OTI010USATIOTE  OUKPAVIKOU €8A(POUG»,
avagépetal otnv avakoivwon.
O1 mpodedpor g Toexiag, tng EoBovi-

|
«Enmavaiappa-
VOUHE TNV UNo-
owmpi§n pag yia
mv Kuplapxia
Kai tnv €da@ikn
aKepa1ONTa NG
Ouxkpaviag. Aev
avayvwpifoupe
ka1 6ev Oa ava-
YVwPioOoupe 1ot
TG PWOIKEG AMO-
MEIPEG MPOOAp-
nong omnoioudn-
IMOTE OUKPAVIKOU
eddpoug»

ag, m¢ Astoviag, g Aibouaviag, g
Bopeiag Maxedoviag, tou Maupofou-
viou, tng [Todwviag, g XAoPakiag ka1
g Poupaviag e§éppaocav t otaBepn
UTI00TNP1EN TOUG Y1d «INV AIOPACN TNG
Yuvodou Kopupng tou NATO tou Bou-
Koupeotiou to 2008 oxetikd pe t per-
Aovtikn évra&n tng Oukpaviag otn Yup-
paxiar.

«Ynootnpi{oupe v Ouxkpavia otmv
apuvd g katd g €10foAng g Pw-
oiag, amaitovpe and tm Pwoia va aro-
oupBei apéowg amd 6Aa ta Katexopeva
eddpn xair evBappuvoupe OLOUG TOUG
ouppaxoug va av§noouv onpavtkd
oTpatiwIiKn toug Ponbeia mpog v Ou-
Kpavia», ouvexilel n Sniwon.

H Snlwon (ntei emiong «6lo1 6001 d1a-
mpdattouv eykAnpara embeukdtnrag» va
Aoyodotnoouv kai va mpooaxfolv otn
d1kaioovvn.



