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Yyeia / Diatpoei

Karanovnon panwv Adyw
xpion¢ unoAoyioti: Aokipaote
Tov Kavova 20-20-20

mApxel pia dpactikn Avon 1mou §eKOU-
pdde1 ta pdua xai €ival o kavovag 20-
20-20 v omoia ouotnvouv o1 opOai-
piatpor.
I'a kdOe 20 Aermtd mmou eiote pmpootd oty 006-
vn evég umoloylotn Oa mpémel va kavete €va
S1dde1ppa touddxiotov 20 Seutepodémwy yia va
eotidoete o€ KAt mou Ppiokeral paxkpid oe amd-
0taon ToUAdx10ToV 6 PETPWYV.
O kavovag Sev eival kaivoupiog, addd o1 epeu-
vntég emPePfaivouv twpa o€ véa PeAETn Tn
XPNOIPOTNTA TOU PEOW €181KOU AOYIOPIKOU TT0U
mapakoAoubnoe 10 PAEPPA TWV CUPPETEXOVIWV
yia 800 €pdopadeg.
«[Tapéro mou Xpnolpomnoinoape e§eAYHEVO Ao-
YIOPIKO, €ival €0KOAO KATI010G Va €papUOOoEl T
pé6odo PBdloviag agumvion oto KIvntd TOU N
XPNOIPOIOIMVIAS KdTola dAAn e(pappoyn UTev-
O0piong», Snlwoe o ouyypapéag tTng HEALTNG
James Wolffsohn, ka@nyntg omrtoperpiag oto
[MTavemotpio Aston oto Mnéppiyxay, oto Hvw-
pévo Baoikelo.
«Eivai évag amidg 1pdrog va vrevOupioelg otov
€aUTO 00U Va KAVelg taktikd Siadeippata yia to
KAAO T®WV PATI®V OOU» ONHEIMVEL.
[Tol)oi dvBpwrrol eival kaBnpepiva yia moAAEG
WPEG PIIPOOTd oToV Urtodoyloti. Touldxiotov o1
piooi and auvtotg viowBouv kdmoia popPn Kou-
paong urmootnpi{ouv 01 €peuvnTéG. AUtO pImopei
va opeidetal oto yeyovog Ot o1 avOpwiiol ouvi-
Bwg avoryokAeivouv ta pdria toug mepimou 15
(POPEG TO Aemtd, arAd otav eival otnv 006vn tou
UTIOAOY10TA, N OUXVOTNTA PEIMVETAL OTO P100.
01 gpeuvniég oto Aston’s College of Health and
Life Sciences peAétoav 29 €0eloviég mou €viw-
Bav xoUpaon ota pdra.
O1 OUPHETEXOVTEG XPNOIHOIIOiNoav Toug 81K0Ug
TOUG (pOPNTOUG UITOAOYIOTEG, OTOUG OTI0ioUG Ol
EPEUVNTEG €YKATEOTNOAV AOYIOPIKO TIOU TOUG
EMETPENE va mapakodouBouv v katevBuvon
0U BAéppatog TV Xpnot®v kdbe Alya Seute-
polerta.
To Aoylopikd oxedidotnke yia va avaBoofnvel
éva pnvupa kdBe 20 Aemtd, (TOVIAg Ao ToUg
xpnoteg va {eroupaotouv yia 20 Seutepodernta
€V KOITOUOAV OIMO10VONIIOTE OTOXO TIOU ATIEXEL
nepimou 6 pérpa. To pnvupa mapépeve evepyod
péxp1 va ektedeotei owotd n Siadikaoia.
O1 gpeuvntég afloddynoav 1 OUPIMOPATA TWV
PATIOV TV OCUPPETEXOVIWV TIPIV Kal PETd amod
800 €Bfdonddeg kabwg epdppooav Tov Kavova g
gexoupaong. Alamiotwoav 6t n {npdnta, n €u-
ai00noia ka1 n duopopia, per®ONKav onpaviikd.

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

H eB&opdada Ba gekvhoet pe tnv Appoditn kat tov 'HAw va Bpi-
okovtal otov Zuyd Kat Ba éxete eUXAPLOTEG ENAPEG HE OXEOELG Kal
ouvepyaoieg evad o Apng otoug AdUpoug {owg va oag €xel o€ Hia
ouvexn eyphyopan aM\d Kal apKetég enapég kat Stadpopég. Noto-
0o Ba npénel va NpéneL va Npoaéxete NPog 1o 1éAog TG eB6opddag
apou o Apng Ba npoaoeyyioeL apketd Tov Mooelbwva kat Ba npénet
va NpocéxeTe kanota apnpnpdda nou Ba €xete aMd Kal CUPPW-
vieg nou Ba Kdvete.Z1o 1€Ao¢ TG €Bdopddag 1o Tpiywvo wotéoo
tou Apn pe tov MAoUtwva Ba oag dwaoel kanola enayyeAUatikn
kavornoinaon.

Tatpog (20 Anpiou - 20 Maiou) S

H MavoéAnvog otov Kpté otig 09.10 Ba oag BonBhoet va oAoKAN-
PWOETE EKKPEPOTNTEG and 1o NapeAB6v.Qoté00 yla Kanoloug and
€046 o Apng otoug AdUpoug Ba @épel €§oda evwd To TeETPdywvd
Tou pe tov [Mooeldwva nou Ba ouykAivel Ba xpelaotel tnv npoooxn
00G 0€ 0IKOVOMLKA B€pata nou {owg va egnAéKovial e PIALKE oag
npéowna h opddeg evw anopuyete va daveioete M va davioteite
evd 1o TeTpdywvo Kpdvou-Oupavou Ba ouvexioel va niédel Ka-
noloug ané €0dg oe 0XEOELG KAL OUVEPYAOIE.

Aidupo (21 Mdiou - 21 louviou) IT

0 Apng otoug AwUpoug (owg va oag éxel Bwoel eNayyeEAHATIKEG
€uKkalpieg nou {owg va eival no pakptd and tov tono nou pévete
wotéoo péoa oto endpevo Sidotnpa kahé Ba eival va Npooéxete 10
TETPAywVo tou e Tov Mooeldva nou {owg va oag dnpoupynoet Kd-
nota katantwon. H MavoéAnvog otov Kptd Ba oag BonBhoet va oAo-
KANpWOoETE ouvepyaoieg Kat Kupiwg Ba aoxoAnBeite pe autég evad 1o
Tplywvo tou Epph pe tov MNMAoUtwva Ba taktonolhoel BEpata olkoye-
VELOKA Kal enayyeAUatikd.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 11,

0 Apng Ba Bpioketal otoug AlBUPOUG Kal Glyoupa oag €XeL anaoxo-
AATEL PE olKoVopIKG {nThpaTa h OPEINEG KaL YPAPELOKPATIKA wOT600
NPOOEXETE YEVIKOTEPA anoPpaaelg nou Ba ndpete 1o endpevo didotnpa
apoU éxel hdn ekvhaoel va NAnoLadeL pe tetpdywvo tov Mooeldwva.

0 Eppng Ba yupioeL euBUbpopog and tig apxég ing eBdopddag kat Ba
KataQépete Mo eUKOAA KAMOLOUG 0TOXoUG oag nou eixav kabuote-
phoeL evad {owg va €xete Kat kKanowa onpaviikn BonBeta h ouppwvia
yUpw oug 07.10 oto tpiywvo tou pe tov MAoUtwva.H MavoéAnvog
otov Kpté Ba tovioel neploodtepo epyaoiakd Bépata Kat iowg va oho-
KANpwoel Kanoleg cuppwvieg oto TéAog thg eBGopadag.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

0 Apng Ba Bpioketal oto (w6 oag Kat {owg va oag €xeL Evepyo-
nothoeL PEXPL TWPA woTtdoo To TETPdywved Tou pe Tov Mooedwva
nou Ba apxioet va oxnuatietal iowg va oag dSnytoupynaoeL KAMoLES
anoyonteUoelg aAd Ba npénet va npooéxeTe apKeTd Kal Pe kKanota
enayyeApatika oag oxédia. ug 07.10 wotdoo 10 tpiywvo Eppn-
MAoUtwva Ba oag BonBhoeL va TaKTONOLNCETE OlKOyeveLaKd Bépata
evad n MavaéAnvog otov Kpid Ba tovioel tn Snpoupyikdtntd oag Kat
TNV evaoxoAnon oag e Opadeg .

Kapkivog (22 louviou - 22 louAiou) 96

0 Apng otoug AbUpoug iowg va dnpoupyel kKanolov NpoBANHaTIONd
o€ Kdnoloug and €04g Kal va €xete éviaon Kat KAnoleg Slapwvieg pe
OuVePYATeG eVAd T0 eNdpevo Slaotnpa Ba npénel va deiete peyalltepn
npoooxh apou To TeTpdywvo pe tov MNoogdwva nou Ba oxnpartioet iowg
va 0ag dwael anoyonteUoelg kal Ba npénetL va NPooEXeTe KAMoLeG e§a-
nathoelg. g 07.10 1o tpiywvo Epun-MAodtwva Ba oag gépetl €0oda
and tnv kaptépa oag eva n MavoéAnvog otov Kptd oto éAog tng eBo-
padag Ba oag 6oet tn duvatdtnta va KAAUWETE KANOLEG avAyKEG 0aG.

Aryokepudg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

O Eppnhg otnv MapBévo Ba yupioel euBUbpopog eniong and tnv
apxn tng eBoopddag kat kanoleg kaBuaotephoelg h Nnapeg§nynoelg
nou eixate 10 nponyoUpevo didotnpa Ba €xouv o Betkh €EEMEN
€V 10 Tpiywvo tou Eppnh pe tov MNMAoUtwva otg 07.10 Ba npowBhaoet
pla onpaviikh cupgwvia n ouvepyacia. Qotdéoo kdnotol ané £o0dg
{owg va viwoete kdnola acdgela yla kanowa ox€614 oag evwd npo-
OEXETE KAl KAMNOLEG OUPPWVIEG oTnV pyacia oag Ye 10 eEWTEPIKS
,Kdnoleg napatunieg aA\d kanotol Kat tnv uyeia oag.

Aéwv (23 louNiou - 22 AuyoUotou) &)

0 Apng otoug AwbUpoug oiyoupa oag éxel QEépeL apKeTd TpECIHo péoa
otnv kaBnpepvdtnta Kat v epyacia oag evad kKaAd Ba eivat va npooé-
XETE 0 €NOPEVO BLAOTNHA VA UNV €(0TE a@NPNUEVOL OTIG HETAKLVATELG
oag pe tov Apn va nAnolddel og 6yn tetpaywvou pe tov Mooedwva. To
Tpiywvo Eppun-MioUtwva otig 07.10 Ba euvonaoel kdnoloug and e0dg oe
kdanota onpaviikh ouvopthia nou Ba éxete kat Ba eiote apketd netotikol
eva n Mavaénvog atov Kptd oto téAog tng eBopddag (owg va pépel
kanota ohokAnpwon og B€pata enayyeAUATIKA Kal OLKOYEVELOKA.

Y&poxéoc (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

0 Apng eniong otoug AtdUpoUG oag €xel PEPeL ENAPEG PE PLALKA
oag npéowna h {owg va €Xete EEKIVAOEL ENAYYEAHATIKG pE KA-
noleg opddeg wotéoo 10 1eTpdywvo Apn-Mooeldva nou €xel
h&n apxioel va oxnpatidetal (owg va oag gépel Kanoleg kabuote-
PACELG 0Ta OLKOVOULKG 0ag Kal o€ €006a wotdo0 (0wG va £XETE Kal
anoyonteUoelg and ¢idoug. H MavaéAnvog otov Kpié otug 07.10
bev Ba eival apvnuknh yla €0d¢ Kat iowg va ohokAnpwael Bépata
pe taidla ,onoudég kat kanola ox€61a oag eva 1o Tpiywvo Epun-
MAoUtwva Ba dwoel wBnon otnv gpyacia cag kat Béuata nou
€KKpepoUoav Ba taktonotnBouyv.

MapBévoc (23 AuyoUatou - 23 ZentepBpiou) 1

Kdnowot ané e0dg Ba ouvexioete va éxete apketd tpé€luo Kat
KaAd Ba eival va npooéxete kKanoloug ouvepydieg oag Kat tnv
enkowvwvia oag padi toug o€ 6Ao 10 eNdéPevo dldotnpa nou 1o
1etpdywvo Apn-lloosidwva Ba Bpioketal o woxU. Eve kanotot
aMol Ba katagépete va netixete KANOLOUG 010X0UG 0ag HE 10
1plywvo Eppn-MAovdtwva otg 07.10 . evaw n MavoéAnvog otov
Kpt6 Ba oag BonBhaoel va Taktonolhoete h va 0OAOKANPWOETE OL-
KOVOHIKG B€pata.

O'HAwog kat n Appoditn atov Zuyéd eniong Ba euvonaoet kdnotoug and
€00G Pe eNaEG Kal cuvepyaoieg ,onoudég kat ta&idla evad o Epphg
€uBUdpopog atny MapBévo {owg va oag pépel €006a nou eixav Ka-
Buotephoel h Ba Katapépete va KAvete évav KaAS SlaKavovious yla
Bépata nou ekkpepoUlv and to napeABév yupw otg 07.10. Qotéoo
Kanolot and €0dg Ba npénel va nNpooéxete 10 endpevo didotnya 1o
tetpaywvo Apn-ooedva Kat va pnv kdvete enevbUoelg h va aoxo-
AnBeite pe Tuxepd nawxvidla apou {owg va oag Epouv anwAela xpn-
pdtwv.H Mavoénvog atov Kptd oto téAog tng eBoopadag v Ba eival
apvntikn Kat Ba oag BonBhoel va ndpete ano@Acelg ,va OAoKANpw-
o€te kKAnola ox€61G oag h va kAelogte pla cuppwvia.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

0 Apng otoug AbUpoug {owg va pEpeL KANOLEG EVIADELG OTIG €Ma-
Q£G YE TNV OLKOYEVELA 0ag M TNV Kaplépa oag evwd anoPuUyete va €iote
veuptkol h va €xete €60da nou Ba cag SUOKOAEWOUV OPKETA eV TO
enopevo Sldotnpa ano@UyeTe va NAPETE oNUAvIIKEG anoPdoelg h va
KAvete pla onpavikh ayopd. H Mavaénvog otov Kptd ato téAog ng
€Bdopddag Ba oag wbhoeL va aoxoAnBelte Pie Ta OIKOVOULKA 6ag Kal ta
KeKTNEva 0ag h va o0AOKANPWOETE KAMOLA OIKOVOULIKA ouvepyaatia.
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