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Yyeia / Diatpoei

H yupvaonkn pe
Bapaxia peiwver Tov
KIVOUVO NnPoOwpou
Bavarov, €101Ka av
guvouvaderal pe Ty
agpofikn

1 €PEUVNIEG, PE EMKEPAANG TN
Ap. T{oika T'kOpTOEAITS TOU
[Tavemotnpiou tg AiéBa, mou
€Kavav tn oXeukn dnpooisuon
oto Bpetavikoé mep1od1kd aBAntiatpikng
«British Journal of Sports Medicine»,
avéluoav otoixeia yia oxedov 100.000
avOpwriioug pe péon niikia 71 stwv,
and toug ormoioug mepimou 28.500
nméBavav oe S1dotnpa piag Sexkasriag.
Yxedov o €vag otoug téooepig (23%)
aokeito pe A1yotepa n mepioodtepa Ba-
pdkia, pe to 16% va 1o Kdvel o€ TaKtl-
kN Bdon (pia éwg €§1 popég péoa otnv
eBOopada). Emiong o évag otoug Tpelq
(32%) ékave agpofikn doknon.
AlamiotwOnke 611 n doknon pe Bapdxkia
oxeti{otav pe 9% €wg 22% pikpotEPO
kivbuvo Oavdrou, avdaloya pe to m6co
OUXVN Ntav n Xxpnon toug: m.X. yla pia
n 8o @gopég v efdopdda n peiwon
tou K1vouvou Oavdrtou nrtav 14%.
H aepofikn doxknon, xwpi¢ Papdxiaq,
oxeti{otav pe peiwon tou K1véuvou Ba-
vatou xkatd 24% €wg 34%, evwo n pe-
yalUtepn peiwon katd 41% €wg 47%
ntav yia 6ooug ouvdualav v agpofi-
KN doknon pe ta Bapdxia.
Ext6¢ and ta PBapdxia, virdpxouv md-
VIWG Kal dAlo1l tpormol evOuvdpwong
TWV UV, ONIWG Ta «IOoUC-dm», 1O IIl-
AATEG K. AL

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

H Néa ZeAdvn otov Zuy6 {owg va oag épepe tnv ukalpia pag véag
ouvepyaoiag wotdéoo 10 teTpdywvo Kpdévou-Oupavol nou Ba eival
o€ 1oxU Ba oag dnpoupyel kanola BEpata pe ta olovouika oag . O
Eppng oto t€Aog ing eBoopadag Ba Bpioketal og otdon evwd Bépata
G epyaociag h tng KaBnpepvotntdg oag nou eixav kabBuotephoet Ba
taktonotnBolv ané Boopdda.Epwtkd ot Seopeupévol Ba aoxoAn-
Beite apketd pe 10 taipt oag kat Ba éxete BeAtiwaon oth ox€on 0ag VWD
{owg va éxete kat BeAtiwon otnv enikolvwvia oag.

Taopog (20 Anpiou - 20 Mdiiou)

To tetpdywvo Kpbvou-Oupavol Ba éxel Eekivhoel hdn va oag nié-
(el oe oxéoelg. O Eppung og otdon oto téAog g eBSopadag Ba eivat
£1010G va yupioel euBUdpopog Kal Ba Katagépete and tnv endpevn
€BOopada va kdnola ox£61a nou eixav kaBuatephoel. Epwtika ot be-
opeupévol lowg va €xete kdanota éviacn e 1o taipt oag wotéoo av
UMOP£CETE Va ENKOVUWVATETE N0 0UCLAOTIKA {owg va Bpeite AUoelg o€
Bépata tng oxéong oag v Ba kata@épete va BEATLWOETE TNV KaBnpe-
pwoéTNTa oag Ka va Bpeite otadlakd AJoelg og B€pata pe ta nawdid oag,

Aidupor (21 Maiou - 21 louviou) IT

H Néa ZeAdvn otov Zuyé {owg va aag £pepe kanolo dnploupyiko ge-
kivnpa h kdnota cuvepyacia. O Eppng oto téhog tng eBdouddag oe
otdon kat 81k6G oag kuBepvAtng Ba opBodpopnaet dueoa kat iowg
va oag dwoel tn duvatdétnta va NApete TEAKEG ano@Aacelg h va npo-
wBnaoete Kanowa dnpoupyka oag oxédla nou eixav KaBuotepPAOEL
Epwrtikd ol deapeupévol Ba éxete Betkég e€eAi€elg kal Ba katapépe-
T€ Va KAVETE KAnolo ox£810 oag npaydatikétnta He To taipl 0ag eV
{owg va éxete NnpookAnoeLg kal BonBeta and ghikd oag npdowna.Ba
napete teAkég anopdoelg ,8a €xete BeAtiwan otig ox€oeLg Pe Ta nat-
614 oag h Ba ndpete ikavonoinaon evw (owg va dwaoete TEMKEG AUOELG
o€ olKoyevelakd Bépara.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

H eBbopdda Ba gekvnoel pe tn Néa Zehivn va éxel nponynBei kat
{owg va éxel pépet €va véo Eekivnpa oe kKAnoloug and €0dg oe oxé-
0€1G ,ouvepyaoieg h pe kKanolo akivnto. o Epuig nou Ba Bpioketal o€
otdon oto t€Aog NG eBopddag Ba eival n teAeutaia kaBuotépnaon
o€ kdanota ox€dd oag.Ané tnv endpevn eBdopdda 6Aa Ba KuAhoouv
no puaotoAoylkd.Epwtikd ot deopeupévol kamotot and €adg owg
va €xete EEKIVAOEL Pl ouykatoiknon Kat iowg péoa otnv eBdopdda
{owg va BeAnoete va SLOKOOUNOETE Kal va opopPUVETE TO Onitl 0ag
€V KAnolol iowg va BeAnoete va phogevhoete KANoLo NPOowWNo NG
olkoyévelag h va KaAéoete piloug.

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

H Néa Xehnvn oto {wdié oag iowg va oag €xel pépel hdn pua véa
ouvepyaoia h kanota véa eukatpia v n oUvodog avadpopou Eppn
Kat Appoditng og tpiywvo pe tov MhoUtwva iowg va oag BonBhoeL va
Xelploteite KaAUTepa ouvaloBnpatikd Bépata owoyevelakd . Epwtikd
oL deopeupévol Ba KaTaPEPETE va ENKOWVWVNOETE MLO OUCLACTIKA PE
10 Taipl 0aG yla KAMOLEG EKKPEUOTNTEG OLKOYEVELAKEG aAAG Ba eNAU-
o€te no eUKoAa Kat Bépata tou onitov evad Kdnotot Ba taktonoth-
oete Bépata onoudwv Twv NadLV oag Kat Ba Vidoete NepLoodTePo
eudléBetol Kal kavoronpévol napdAo mou Ba oag anacxoAhoouv
apketd kdnota €€oda.

Tkopniog (24 OxktwBpiou - 22 NoeuBpiou) 11,

0 Epping otnv MapBévo oto 1éAog tng eB6ouddag Ba Bpioketal og ota-
on Kat {owg va npénet va Napete TG TEMKEG ano@AceLg yla Kanotoug
ot1dXoug 0ag €V €dv gixate kKAnoleg kaBuatephoel and tnv ené-
pevn eBdopdda Ba éxete kaAUtepn SieuBétnon.Epwtikd ot deopeu-
pévol {owg va enavegetdoete kanola Béuata oag h otéxoug oag Kat
Va NAPETE OUCLACTIKEG anoPAcel v Ba katapépete va eNAUOETE
Kanola Bépata pe 1o taipt oag eav €xete anopakpuvBei.H Appoditn
otov Zuy6 iowg va BeAtwoel tnv yuxoloyia oag waotdoo anopuyete
Kdnotol ané €odg va dnploupyhoete napdAAnAa gAept iowg kat Yéoa
otnv epyaacia oag.

To&6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

H Néa Lehhvn otov Zuyé pnopet va oag épepe €va véo Eekivnpa oe
Hia opdda h og kAt Snpoupytké nou Eekvhaate pe pidoug. H Appo-
ditn otov Zuyo Ba oag pépel peyalltepn Kolvawvikonoinon ald Kat
€UXAPLOTEG ENAPEG HE PMKA oag npdowna evw o Eppng oe otdon
o010 t€Aog NG eBSopddag iowg va oag wbhaoel va ndpete TeMKEG ano-
(QAoELG yla ouvepyaoieg Kat Bépata enayyeApatikd v edv unhpxav
KaBuatephoelg and tnv endpevn €B6oudda ta npdypata Ba KUAA-
oouv nto yphyopa.

Awyokepug (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

H Néa Zehdvn iowg va oag £pepe éva véo enayyeApatikéd Eekivnua
Kat Kanotol ané €0dq {owg va KAvete kanota véa apxh napoAo nou 1o
tetpdywvo Kpdvou-Oupavoul iowg va oag nadelel KANwG e Ta oL-
KovopIkd oag.Eniong o avadpopog Eppng o oUvodo pe thv Appoditn
Kat o€ tplywvo pe tov MAoUtwva Ba oag QEPEL EUKALPIEG KaL APKETES
eNapég péoa otnv KaBnpepvotntd oag kat and 1o 1Aog tng eB6oud-
dag kat petd Ba éxete nio Betkég e€eNigelg ota ox€BLd oag evad Ka-
notot iowg va avantU&ete kat KANoo dnPLOUPYLKG 0ag TAAEVTO nou
€ixate aphaoel yla apketd kalpob.

Y&poxdog (20 lavouapiou - 19 ®eBpouapiou) 24

o010 t€Aog tng eBdopddag nou o Epung Ba Bpioketal og otdon {owg
va npoBANpaToTElte yla KANoleG KaBUOTEPATELG OTA OLKOVOULKA 0aG
nou €xouv oxéon Pe PIAKG oag npdowna h opAdeg watdoo KAVETE
unogovh agou and v endpevn eBdopdda nou o Eppng Ba yupioet
€uBUBpopog Ba éxete no yphyopeg eCehifelg. Epwtikd ol deopeu-
pévol napoAo nou kdnotot Ba éxete SUOKONEG e To Taipt oag (owg
kat Adyw Kdnotag anéotaong nou {owg va éxel dnpoupynBei and g
NoMEG wpeg nou {owg va epyaleote auth v eBdopdda Ba Bpeite
d1e€660ug péoa and kanoto yeyovog h kanoto tagidt nou Ba Kavete.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1Mp

H Néa ZeAfivn ato Zuyd iowg va oag épepe €va VEO OLKOVOULKO Eeki-
vnpa h pua véa ouvepyaoia. Epwtikd ot deopeupévol auth v eBoo-
pada Ba viwaoete ouvaleBnpatikh kavonoinon and 1o taipt 6ag evw
kdnotot {owg va ndpete Kat kKanowa xapd and ta nadid oag eva Ba
KATAQEPETE VA EXETE KAL OUOLAOTIKN NKovwvia.

H Néa LeAivn {owg va oag épepe éva véo Eekivnpa o€ anoudég h ka-
nota wavonoincn ané vouika Bépata akdun Kat kanola cuvepyaaia
oto e§wtepIkd M Tnv eknaideuon. vad o Epphg og atdon otnv MNapBévo
o010 TéA\og NG Bdopddag Ba oAokAnpwroel kdnola kaBuotépnon nou
{owg va eixate o€ BEpata otkovoukd Kat Ba pnopéoete and v ené-
pevn eB6opada va ndpete kdnota avdoa.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

H Néa XeAnvn {owg va oag épepe kdnowa é0oda and pia véa ot-
Kovouikh ouvepyaoia. Eniong n oUvobog avddpopou Eppn pe thy
Appobitn otig apxég tng eBSopadag ae tpiywvo pe tov MAoltw-
va {owg va oag epépel npotdoelg and naioug ouvepydteg aAld
{owg va éxete Kal kanota véa nou Ba 0ag avakouP{oouv OXETKA
pe Kdnoloug otéxoug 0ag evw o Eppung oe otdon oto téAog tng
€B6opadag Ba oAokAnpwaoel KABUOTEPNTELG NOU GUVAVTACATE 10
nponyoUpevo dldotnpa.
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