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Σταυρόλεξα 

Εύκολo

Sudoku 

Η συνταγή της εβδομάδας

Συστατικά
100 γρ. βούτυρο
100 γρ. ελαιόλαδο
150 γρ. γάλα, 3,5%
1 αυγό, μεσαίο
250 γρ. αλεύρι που φουσκώνει 
μόνο του
300 γρ. φέτα, κομμένη σε κομ-
μάτια

Μέθοδος Εκτέλεσης
Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 
180°C στον αέρα.
Λιώνουμε το βούτυρο στον φούρνο 
μικροκυμάτων για 20 δευτερόλεπτα 
στα 800 Watt.

Ρίχνουμε σε ένα μεγάλο μπολ το λιω-
μένο βούτυρο και το ελαιόλαδο, και 
ανακατεύουμε με ένα σύρμα χειρός.
Προσθέτουμε το γάλα και το αβγό, 
και συνεχίζουμε το ανακάτεμα.
Ρίχνουμε το αλεύρι και ανακατεύου-
με με μια ξύλινη κουτάλα.
Προσθέτουμε τη θρυμματισμένη 
φέτα και ανακατεύουμε με την κου-
τάλα.
Βουτυρώνουμε και αλευρώνουμε 
ένα στρογγυλό ταψί 24 εκ. και μετα-
φέρουμε το μείγμα. Το απλώνουμε 
καλά ώστε να καλύψει όλη την επι-
φάνεια του ταψιού.
Μεταφέρουμε το ταψί στον φούρνο 

και ψήνουμε για 35-50 λεπτά.

Αφαιρούμε το ταψί από τον φούρ-

νο, κόβουμε σε κομμάτια, και σερ-

βίρουμε.

Οριζόντια
1. Χαρακτηρίζει τον άφωνο — Και της… έλξης αναφέρεται.
2. Κρουνός, στρόφιγγα — Το φυτό του πρώτου σκίτσου.
3. Υπολογισμός της αξίας πράγματος — Αμερικάνικος μουσι-
κός ρυθμός.
4. Αρχαίων… κατοστάρικο — Δείχνει δισταγμό — Είδος μπαρ.
5. Ξίφος (αρχ.) — Διάκριση μουσικών οργάνων — Ροδίτικη 
σαμπάνια.
6. Αυτή τη στιγμή, τώρα (αρχ.) — Διαστήματα της κιθάρας — 
Λίγα… λόγια.
7. Μέρος του σπιτιού (ξ.λ.) — Αιγύπτια δούλα της Σάρρας — 
Έγχορδο μουσικό όργανο.
8. Δικά σου (αρχ.) — Ιταλικό ποτάμι — Το όνομα της Τσανα-
κλίδου.
9. Τα φοράνε και οι καλόγριες — Διπλό… κάνει γρήγορα — … 
Μαρία: μάρκα λικέρ.
10. Διεθνώς το γραμμομόριο — Ερωτηματική αντωνυμία (ουδ., 
πληθ.) — Βρετανικός τίτλος ευγένειας.
11. Θεός των αρχαίων Ελλήνων — Βρίσκονται στην… άρμη — 
Οργώνω (αρχ.).
12. Αξέχαστος Βραζιλιάνος ραλίστας — Παλιά ταινία με την Κα-
ρέζη και τον Κούρκουλο — Χρονικός ή υποθετικός σύνδεσμος.
13. Δύο από τα… είκοσι — Νέα…: κωμόπολη της Αργολίδας — 
Ξενικό… τετράγωνο.
    14. Αποτέλεσε χορευτικό ζευγάρι με την Τζίντζερ Ρότζερς — 
Το φυτό του δεύτερου σκίτσου.
15. Το φυτό του τρίτου σκίτσου — Αρχικά ενός εργατικού 
κέντρου.

Κάθετα
1. Λεγόταν ο Χατζιδάκις — Η πρωτεύουσα του Ομάν.
2. Το φυτό του τέταρτου σκίτσου — Αρχικά για στρατεύσιμους οπλίτες.
3. Νεογνό προβάτου — Ένα από τα ονόματα του Πόε — Τεμα-
χισμένο… τυρί.
4. Χαίρε… Λατίνων — Οι σκανδιναβικές αερογραμμές — … 
Γουέλτς: ηθοποιός.
5. Κομμωτές τη χρησιμοποιούν — Δασωμένο φαράγγι — Μία 
από τις Μεγάλες Λίμνες.
6. Διπλό… θυμίζει παλιά αμυντική συμμαχία — Σταυρολεξι-
κή… πόλη — Παλιότερα λεγόταν Χριστιανία.
7. Οι αμυγδαλές — Μικρή γάτα — Όχι… Επτανήσιου.
8. Πρωτεύουσά της η Βαλέτα — Το όνομα του Ντε Γκολ — 
Άφωνος… ήρωας.
9. Ο πασάς των Ιωαννίνων — Είδος γλυκίσματος με φρούτα — 
Έδρασαν κατά των ναζί στη Γαλλία.
10. Θέατρο νίκης του Μεγάλου Αλεξάνδρου — Από την άκρη η 
μία… άκρη — Έστω και αν (ιδιωμ.).
11. Σημείο της αριθμητικής — Ποτάμι της Ανατολικής Αφρικής 
— … Άιλαντ: πόλη των Η.Π.Α.
12. Πληθυντικός άρθρου — Παρασιτικό ζωύφιο — Πρόδρο-
μος της Στρατονομίας (αρχικά).
13. Θεατρικό έργο του η «Γέρμα» — Σερβίρεται με… σκορ-
δοστούμπι.
    14. Κλάμα… μωρού — Ομάδα της αρχαίας Σπάρτης — Φο-
βερή εξέταση του Μεσαίωνα.
15. Μ’ ένα τέτοιο… δυο τρυγόνια — Πέθανε σε ηλικία 123 
ετών στο όρος Ωρ.

Δύσκολο

Γρήγορο τυρόψωμο χωρίς μίξερ


