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Οσον αφορά στο τένις, είναι προφανές 
ότι θέλω να συνεχίσω να εργάζομαι, να 
κερδίσω τίτλους, να μείνω όσο πιο ψηλά 
γίνεται στην ιεραρχία για μεγάλο χρονικό 
διάστημα, όπως έκαναν οι Big 3. Και για 
αυτό δεν πρέπει να σταματήσω, πρέπει 
να συνεχίσω να εργάζομαι. Απολαμβάνω 
την στιγμή. Απολαμβάνω να κρατάω αυτό 
το κύπελλο στα χέρια μου. Αλλά, φυσικά, 
θέλω περισσότερα! Θέλω να μείνω στην 
κορυφή για πολλές εβδομάδες, ελπίζω για 
πολλά χρόνια. θα δουλέψω σκληρά μετά 
από αυτές τις δύο εξαιρετικές εβδομάδες 
και θα παλέψω για να κερδίσω περισσό-
τερα τρόπαια σαν αυτό».

Ναδάλ σε Αλκαράθ: 
«Θα υπάρξουν πολλά 
ακόμη»...
Από τους πρώτους που έσπευσαν να συγ-
χαρούν τον Κάρλος Αλκαράθ, για την 
κατάκτηση του US Open και την 1η θέση 
στην παγκόσμια κατάταξη, ήταν ο Ράφα 
Ναδάλ. Ο Ισπανός «θρύλος» του παγκο-
σμίου τένις, έστειλε ένα ξεχωριστό μήνυ-
μα στον νεαρό συμπατριώτη του:
 «Συγχαρητήρια @carlosalcaraz για τον 
πρώτο σου τίτλο Grand Slam και για την 
θέση σου ως Nο 1, που είναι το επιστέ-
γασμα της πρώτης σου εξαιρετικής σεζόν. 
Είμαι σίγουρος ότι θα υπάρξουν πολλές 
ακόμη»!
Ο Ισπανός κάτοχος 22 τίτλων Grand 
Slam, είχε έναν καλό λόγο και για τον 
ηττημένο του τελικού, τον Νορβηγό, Κά-
σπερ Ρούουντ, ο οποίος ανέβηκε στο Νο 
2 του κόσμου: «Μεγάλη προσπάθεια @
CasperRuud98! Είμαι πολύ υπερήφανος 
για εσένα! Κακή τύχη σήμερα, αλλά είχες 
ένα υπέροχο τουρνουά και μια υπέροχη 
σεζόν! Συνέχισε έτσι»!

Ο 
Κάρλος Αλκαράθ, απέκτησε μία 
ξεχωριστή σελίδα στην Ιστορία 
του παγκόσμιου τένις, καθώς 
έγινε ο μικρότερος σε ηλικία, 

επικεφαλής της παγκόσμιας κατάταξης. Ο 
Ισπανός πρωταθλητής, ανέβηκε στο Νο 
1 του κόσμου σε ηλικία μόλις 19 ετών, 
μετά την νίκη του με 6-4, 2-6, 7-6 (1), 
6-3 επί του Νορβηγού, Κάσπερ Ρούουντ 
στον τελικό του US Open, που ολοκληρώ-
θηκε στην Νέα Υόρκη. Το σχετικό ρεκόρ, 
ανήκε στον Αυστραλό, Λέϊτον Χιούϊτ, ο 
οποίος στις 19 Νοεμβρίου 2001 και σε 
ηλικία 20 ετών και εννέα μηνών, βρέθηκε 
στην κορυφή της παγκόσμιας κατάταξης.
Για τρεις ώρες και 20 λεπτά, ο Αλκαράθ 
και ο Ρούουντ, πρόσφεραν πλούσιο θέα-
μα στους 24.000 φιλάθλους που βρέθη-
καν στο γήπεδο Arthur-Ashe, αλλά και 
στα εκατομμύρια τηλεθεατών, ενώ πλέον, 
ο 23χρονος Νορβηγός «σκαρφάλωσε» 
από το Νο 7 στο Νο 2 της παγκόσμιας κα-
τάταξης.
Αξίζει να σημειωθεί, ότι ο Αλκαράθ κα-
τέρριψε ακόμη ένα ρεκόρ στην σειρά των 
Grand Slams, καθώς για να φθάσει στην 
κατάκτηση του US Open, αγωνίσθηκε 23 
ώρες και 40 λεπτά, ενώ το προηγούμενο 
ρεκόρ, κατείχε ο Νοτιοαφρικανός, Κέβιν 
Αντερσον, ο οποίος έχασε στον τελικό του 
Wimbledon το 2018, αφού πέρασε 23 
ώρες και 20 λεπτά στα κορτ.
«Είναι απίστευτο να αφήνεις το ίχνος σου 
στην Ιστορία», δήλωσε λίγο μετά το τέλος 
της αναμέτρησης ο Αλκαράθ και πρόσθε-
σε: «Είναι τρελό. Ποτέ δεν φανταζόμουν 
ότι θα το πετύχω στα 19 μου. Έγιναν όλα 
τόσο γρήγορα. Είναι απίστευτο. Το ονει-
ρευόμουν από παιδί, από τότε που άρχισα 
να παίζω τένις. Το να σηκώνεις αυτό το 
τρόπαιο είναι υπέροχο. Είναι απίστευτο 
να αφήσω στην Ιστορία, το όνομά μου. 
Αλλά αυτό που πέτυχαν οι Big 3 (Φέντε-
ρερ, Ναδάλ, Τζόκοβιτς), να διατηρήσουν 
αυτό το επίπεδο για είκοσι χρόνια είναι 
ακόμα πιο δύσκολο. Δεν θέλω να συγκρί-
νω τον εαυτό μου με αυτούς. Τους θαυ-
μάζω. Εχω πολλά περιθώρια βελτίωσης 
από ψυχική, πνευματική, αγωνιστική και 
σωματική άποψη. Ο πρώτος μου τίτλος σε 
Grand Slam και η θέση του Nο 1, έφθα-
σε πολύ γρήγορα, αλλά δεν πρέπει μεί-
νω στάσιμος και στην ζώνη άνεσής μου. 
Πρέπει να εξελιχθώ και να βελτιωθώ. 
Επαιξα υπέροχο τένις, αλλά έδειξα επίσης 
ένα υπέροχο ψυχικό επίπεδο και καρδιά. 
Παραμένω το ίδιο αγόρι, θα συνεχίσω να 
βγαίνω στους δρόμους στο χωριό μου, να 
χαιρετώ κόσμο. Είμαι υπερήφανος που 
είμαι από το Ελ Παλμάρ, που είμαι από τη 
Μούρθια και είμαι Ισπανός. Φυσικά, θα 
μου συμβούν πράγματα που ποτέ δεν φα-
νταζόμουν ότι θα μου συνέβαιναν στα 19 
μου, αλλά γνωρίζοντας τον εαυτό μου, θα 
είναι εύκολο για εμένα να κρατήσω τα πό-
δια μου στο έδαφος. Θα παραμείνω το ίδιο 
αγόρι, με τους φίλους και την οικογένειά 
του. Επιστρέφω στην Ισπανία, θα πάω 
να δω τους φίλους μου, την οικογένειά 
μου και θα είμαι όπως πάντα, θα σκεφθώ 
μόνο να γιορτάσω μαζί τους, τίποτε άλλο. 

«Είναι τρελό. 
Ποτέ δεν φα-
νταζόμουν ότι 
θα το πετύχω 
στα 19 μου. 
Έγιναν όλα 
τόσο γρήγορα. 
Είναι απίστευ-
το.»

Ο Αλκαράθ «έγραψε Ιστορία» IFFHS: Ο ΠΑΟΚ 1η 
ελληνική ομάδα στο 
παγκόσμιο top300 

O 
ΠΑΟΚ εξακολουθεί για δεύτερη 
συνεχή φορά, να είναι η ομάδα 
που βρίσκεται πιο ψηλά στην πα-
γκόσμια κατάταξη συλλόγων από 

τις ελληνικές ομάδες, στην βαθμολογία 
(1.9.21-31.8.22), που ανακοίνωσε η Δι-
εθνής Oμοσπονδία Ιστορίας και Στατιστι-
κής του Ποδοσφαίρου (IFFHS).
Ο ΠΑΟΚ έχει την υψηλότερη θέση ανά-
μεσα στις τέσσερις ελληνικές ομάδες που 
βρίσκονται μεταξύ των 300 κορυφαίων, 
αλλά υποχώρησε από την 51η στην 62η 
θέση με 153,25 βαθμούς, ενώ ο πρωτα-
θλητής Ελλάδας Ολυμπιακός, που επίσης 
υποχώρησε (από την 53η θέση-, βρίσκεται 
ακριβώς πίσω του, 63ος με 151 βαθμούς.
Ο κυπελλούχος Ελλάδας Παναθηναϊκός 
είναι η τρίτη -στη σειρά- ελληνική ομά-
δα, παρουσιάζοντας μάλιστα άνοδο, αφού 
βρέθηκε από την 214η στην 181η θέση 
με 93,5 βαθμούς, ενώ ο Άρης σκαρφάλω-
σε 214ος από 251ος 82,5 βαθμούς.
Η Παλμέιρας παρέμεινε στην κορυφή της 
βαθμολογίας (305 βαθμοί), μπροστά από 
τη Φλαμένγκο (303 βαθμοί), ενώ η Λίβερ-
πουλ υποχώρησε στην τρίτη θέση (293).
Στο «top-100» βρίσκονται 61 ομάδες από 
την UEFA, 29 από την CONMEBOL, επτά  
από την CAF, τρεις από την AFC και μία 
από την CONCACAF, ενώ υπάρχουν 36 δι-
αφορετικές χώρες (UEFA 21, CONMEBOL 
7, CAF 5, AFC 2 και CONCACAF 1). Η 
Βραζιλία έχει 13 συλλόγους, ενώ Αγγλία, 
Ιταλία και Ισπανία από επτά και Αργεντι-
νή, και Γαλλία από έξι.
Η κατάταξη στις πρώτες 10 θέσεις:
1. Παλμέιρας Βραζιλία 305 βαθμοί
2. Φλαμένγκο Βραζιλία 303
3. Λίβερπουλ Αγγλία 293
4. Τσέλσι Αγγλία 276
5. Ρεάλ Μαδρίτης Ισπανία 268
6. Ατλέτικο Παραναένσε Βραζιλία 264
7. Μάντσεστερ Σίτι Αγγλία 262
8. Ατλέτικο Μινέιρο Βραζιλία 257
9. Ρέιντζερς Σκωτία 237,5
10. Αϊντχόφεν Ολλανδία 223
...
62. ΠΑΟΚ ΕΛΛΑΔΑ 153,25
63. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΕΛΛΑΔΑ 151
...
181. ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ΕΛΛΑΔΑ 3,75
...
214. ΑΡΗΣ ΕΛΛΑΔΑ 82,5


