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01 yuvaikeg Kivouveuouv
NEPICCOTEPO aNO Kapolakn
appuBpia, oUPPWvVa e PEAETN

10 Véd ApEPIKAVIKN EMIOTNHOVIKA
épeuva karappimtel v Kabiepwpé-
vn amoyn Ot 01 AvOpeg AVIIHETW-
midouv peyadvutepo Kivouvo améd Tig
YUVaiKeg y1a KOATIIKN pappapuyn (tn ouxvotepn
rapdiaxn appubpia). O1 yuvaikeg k1ivéuveuouv
mep1006TEPO ammd kapdiakn appubpia, olpPw-
va pe pedétn. H pedétn oupnépave yia mpoin
@opd Ot tedikd, av An@Oei umoYn o kpioipog
rmapdyoviag Tou UYoug, o1 yuvaikeg K1vouveu-
ouv £wg kata 50% mnepiroodiepo.
O1 epeuvnrég, pe emKEPAANG TNV KaOnyntpia
Kpiotiv ‘Adpnept tou Tunpatog Kapdiodoyiag
tou Ivotuitoutou The Smidt Heart Institute oto
Iatpikd Kévipo Cedars-Sinai tou Aog ‘Avide-
A€, TOU €kavav tnh oxelkn Snpooiguon oto
apepikavikd kapS10hoyikd mepiodikd «JAMA
Cardiology», avéluoav otoixeia tng mepi1déSou
2020-21 yia 25.199 dtopa dvw twv 50 etwv
(péon nAikia ta 67 €n), xwPig 10TOPIKG ap-
pubniag n xapSiayyeiakng véoou, oto mhaiolo
g perétng VITAL Rhythm Trial. Ytn S1dpkela
g €peuvag ouvvéPnoav 900 mep10TATIKA KOA-
KNG pappapuyng, pe mooootd 4% oto ouvo-
20 TV avdpwv kai 3,2% TV yUValK®V.
«H pedétn pag Seixvel, anpdopeva, 611 av €vag
avlépag ka1 pia yuvaika €xouv to 18610 UYog,
TOTE N yuvaika €ivail moAd mbavotepo va ep-
@avioel koAmxkn pappapuyn. Topa mpémnel va
Karavonooupe yiati oupPaivel autd otig yu-
vaikeg», dSndwoe n Ap. ‘Alpmept.
H Baoikn Siamiotwon €ival 611 660 YnAotepog
efval kamo1og, 1000 MEPIOOOTEPO KIVOUVEUEL
amd autn t ouxvoetepn popen Kapdiakng ap-
puBpiag. Eme1dn o1 avopeg €ival yevikd yn-
AOTEPOL, €iXE €0PAAPEVA EMKPATAOEL N dToYn
oT1 K1IvOUVeUouV TIEP1000TEPO.
MolovOTl 0UVOAIKA 01 YuVaikeg (wG Katd péco
OpO 0 KOVIEG) €XOUV XAPNAOTEPA TTOOOOTA
rapdiaxkng appubpiag oe oxéon pe T0UG AV-
Opeg, eivar mBavotepo va mabouv ocofapo-
TEPEC EMIAOKEG OMWG EYKEPAAIKO, Kapdiakn
avemndpkela n mpowpo Bdvato. Métpa mpoAn-
yng eival n diatpnon vyl1oUg Bdpoug, o €Aey-
X0G TNG apINPIAKNgG mieong, o TeP10PIoPOG TNG
KAtavalwong adkool kai n HETplag €viaong
OWPATIKN AOKNOoN.
O xivluvog KoAmKNAG pappapuyng avédverai
pe v niikia. H vméptaon, mou emiong yive-
1a1 ouxvotepn 600 01 AvOpwIo1 PHeyaA®vouy,
euBuvetal yia nepimou pia otig mévie MePINTW-
oe1g kapdiaxng appubpiag. KaBwg o yevikog
mAnOuopog yepvder aldd kai teivel va yivel
PnAotePOG, MEP1006TEPO1 AVOpwIIO1 avapéve-
ta1 va diayvwoBouv pe tnv ev Adyw mdOnon,
OUPPWVA HE TOUG EPEUVNTEG.

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

To tpiywvo Epph-Apn lowg va oag pépel véeg NPoTdoELg Kal ena-
QEG HE ouvePYATeG evad de Tnv avadpopn tou Eppn otg 10.09 {owg
va npénet va enavegetdoete kKdnoleg ouvepyaoieg oag alda noAoi
Ba éxete KAl OUVAVTINOELG Kal MPoTdoelg and npdowna nou eixate
ouvepyaotel kat oto napeA8év. H MavoéAnvog atoug IxBUg v dla
npépa iowg va pépet kdnoto TPEEIO yia kanoloug and eodg aAAd kat
EKVEUPLOUO yla KAMOLEG EKKPEUOTNTEG and TNV epyacia oag waotdéao
kdanotlot Ba €xete kAnota §apvika £€0oda kat padi pe 1o tpiywvo HAlou-
Oupavou ot 11.09 Ba Bpeite Adoelg o€ BEHATA OIKOVOULIKA.

Taopog (20 Anpiou - 20 Mdiiou)

0 Eppng otov Zuyd iowg va gépel oUNTACELG YLO OLKOVOULKA péoa
otnv epyacia oag h va kavete kanota danpaypdteuon. Qotdéoo yu-
pidoviag o Epphg avadpopog anéd g 10.09 iowg va enavegetdoete
kanoleg Npotdoelg aAd iowg va Ndpete Kat kanotla kabuotepolpeva
and tnv epyacia oag evw n MNavoéAnvog otoug IxBUGg tnv idla nuépa
{owg va oag pépetL kanoleg EapvikEG NPOTAoelg h NPOaKANGELG aANG
kal Kanota eukatpia nou {owg va oag BonBhoel va eni\doete kKdnota
npoBAnpatd oag otnv Kapépa aag. Eniong 1o tpiywvo HAlou-Oupa-
vou ot 11.09 eniong iowg va oag pépel eukapieg yla Staokédaon pe
QWKa oag npéowna.

Aidupor (21 Maiou - 21 louviou) TT

0 Apng oto {wdd oag iowg va oag KAVEL Mo VEUPLKOUG Kal avu-
népovoug eV Kanolol {owg va Kdvete véa ekvhpata og xOunt h
dpaotnpidtnteg nou iowg va avaBewphoete and 1g 10.09 kat petd
nou o Eppng otov Zuyd Ba yupioel avddpopog. H MNMavaéinvog toug
IxBUg v (6la nuépa Ba pnopoloe va oag PéPeL KANOLEG EUKalpieg
o€ enayyeAaTiké aAAG kat okoyevelakd eninedo apkel va elote og
Béon va 1g Sakpivete.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

0 Apng oto (Wb oag iowg va oag KAvel Mo VEUPLKOUG Kal avu-
népovoug evd Kanolol {owg va Kavete véa ekivhpata og xOunt h
dpaotnpidtnteg nou iowg va avaBewphoete and 1g 10.09 kat petd
nou o Eppng otov Zuyd Ba yupioel avddpopog. H MNMavaéinvog toug
IxBUg v (6la nuépa Ba pnopoloe va oag PéPeL KANOLEG EUKalpieg
o€ enayyeAaTiké aAAG kat okoyevelako eninedo apkel va elote oe
Béon va 1g Sakpivete.

Aéwv (23 louhiou - 22 Auyouatou) &)

0 Apng ané toug AdUpoug Ba oag npoogépel Tn duvatdétnta va nepd-
o€te OpopPa e PIAKG 0ag Npdowna h va KAvete kanota ouvepyaaoia P
kanotla opdda v o Eppng otov Zuyd {owg va pépeL ouvavinoelg Kat
oudnthoelg pe To neptBdMov oag wotdoo and 1 10.09 nou Ba yupioet
avddpopog kKaAUtepa Ba eival va pnv kdvete cup@uwvieg aAd va pnv
BaAete kat unoypapég. H Mavoéhnvog otoug IxBUG (owg va oag pépel
kdanota kavoroinon and v Kaplépa oag h va €xete KAnola §apvikh
npétaon nou Ba oag avonothoel wotdoo {owE va €XETe Kal kanola
évtova ouvaoBnpatikda §eondopata.To tpiywvo eniong HAlou-Oupavou
otg 11.09 iowg va oag pépet kanota §apvika é0oda Kat ikavonoinon.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1p

0 Apng otoug AbUpoug Ba oag dnploupyhoel apketd Tpéiuo otnv
kaplépa oag evw e tov Eppn avadpopo and tg 10.09 Ba npénet va
NPOCEEETE OIKOVOULKEG CUPPWVieG Mou Ba KAvete otnv Kaplépa oag
h pE kanoloug ouvepydteg oag. H MavoéAnvog otoug IXBUG thy Bla
NPEPa Kal Tov TOPED TwV OXETEWV Kal TwV GUVEPYAOLWV 0aG {0wg va
oag pépeL kanota §agvikn eukaipia yla auvepyaoia kat Ba npénet va
€iote apketd Yuxpatpol wate va v aflonothoete.Eniong to tpiywvo
HAlou-Oupavou otig 11.09 iowg va oag dwael tnv eukalpia va npay-
patonothoete kanota Wéa oag.

0 Eppng Ba Bpioketat oto {wdid oag kat iowg va BeAnoete va ndpe-
1€ Kanoleg anopdoelg yla kanowa ox€61d oag waotdoo and g 10.09
nou Ba yupioel avadpopog {owg va éxete deltepeq OKEYELG VA
xpelaotei va enavegetdoete aA\d va €xete Kal kanoleg kaBuoteph-
o€lG. H MavoéAnvog tnv idla npépa atoug IxBUG iowg va oag pépet
pla kKénwon péoa otnv KaBnpepvotnNTa wotdoo (0wG va EXETE Kal
kanoleg §aQVIKEG NPotdoelg yla epyacia nou {owg va oag pnepdé-
youv evw o Apng and toug AdUpoug Ba aag euvonaoel oe anoudEg
,1a&dia kal kdnola ox€61d oag.

ZkopnoG (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

0 Eppng Ba Bpioketal otov Zuyé kat tov 120 oag oiko kat Ba npé-
neLva nNPooégeTe KAMOLEG NAPACKNVIAKEG EVEPYELEG N KAMOLO KOU-
TOOHMNOALS WoT600 (0wG va 0ag anacxoAhoeL Kat kKanowa enagn h
Bépata and 1o napeABOv aMd Kal OLKOVOUIKEG EKKPEUOTNTEG Kal
auto {owg va Toviotel Neploodtepo pe tnv avadpopn tou Eppn and
116 10.09.Mnv ndpete onpaviikéG ano@AoeLg yid OLKOVORLKA Kat Pnv
unoypdyete péxpl 1o T€A0G Tou PAva.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

O Eppng otov Zuyd (owg va oag gpépel oe enagég pe Qiloug h
Kdnota opdda evad pe tnv avadpoph tou (owg va oag pEPeL Kat
OUVaVTACELG e dTopa h ouvepydteg nou eixate Kalpd va delte h
va enavegetdoete kdnowa ouvepyaoia. O Apng otoug AtdUpoug
{owg va pépeL o€ KANoloug and €0dg eVIAOELG OTNV Kaplépa oag
Kal apketd Tpé€Lpo eva n MavaéAnvog otoug IxBUg {owg va oag
BonBhoel va oAokAnpwoete Kanola ox£HLG 0ag Kal va €XETe pia
gapvikn npdtaon h §€MEN o€ kdnota epyacia.

Awyokepwq (22 AskepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

0 Eppng otov Zuyo {owg va pépeL kanoleg ou{nTACELG Kal ouva-
VINOELG yla KAnoleg enayyeApatikd oag oxédla waotdéco and Tig
10.09 kat petd nou Ba yupioel avadpopog pnv N@pete onpavit-
KEG ano@AceLg oTNV Kaplépa oag evw (0wg va €XETE KAl KAMOLEG
kaBuaotephoetg nou padi pe tov Apn otoug AldUpoug Kat kanota
€vtaon nou {owg va €xete otov Top€a epyaciag oag Kat tnv kadn-
pepvétnta Ba oag niéoouv Alyo ta veupa.Qotéoo n MavoéAnvog
tnv 6o npépa atoug IxBUG oe tpiywvo pe tov Oupavéd Ba oag
Qépouv Eapvika véa h euxdploteg SaQVIKEG NPOTACELG Kal OU-
VAVTACELG .

Y6poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

0 Epung otov Zuyd Ba suvonoel Ta ox€614 oag Kal KAMoLeg GUK-
Qwvieg pe 10 e§wtepIkd wotdoo €dv €ival va TAKTOMNOINCETE KA-
noleg unoBéoelg oag h va unoypdyete KAt onpavitkd Kavie 1o
péxpt kat 1§ 09.09 apol o Eppng Ba yupioel avdadpopog otig
10.09 kat iowg pépel kaBuatephoelg. H MavaéAnvog atoug IxBUG
tnv (6la npépa o€ tpiywvo pe tov Oupavéd iowg va oag pépet KA-
nota £€0oda nou Ba oag dleukoAUvouv oe BEpata olKoyevelakd
eV 10 Tplywvo tou HAfou pe tov Oupavé otig 11.09 iowg va oag
QépeL kanota §apvikh gdvola and cuvepydteg.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

0 Epphg and tov Zuyd owg va oag pépel oulnTNOELG Yla OLKOVO-
HIKG B€pata Kat OPEINEG wOTOOO0 PNV UNOYPAYETE KATL GNHAVTIKG
petd g 10.09 nou Ba éxel yupioel avadpopog.Eniong kaAé Ba
€lval va TOKTOMOLACETE OLKOVOUIKEG UMOXPEWOELG HEXPL EKEIVN
tnv npepopnvia. H MNaveéAnvog ato {wdi6 oag eniong otig 10.09
{owg va oag pépel kanota §agvikd véa h kanola §agvikh eukal-
pia kat kaAd Ba eival va napaBAéyete kanota €viacn yla va giote
o€ Béon va ndpete kanota sukatpia.
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