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Σταυρόλεξα 

Εύκολo

Sudoku 

Η συνταγή της εβδομάδας

Συστατικά
1 κρεμμύδι
1 καρότο
200 γρ. πατάτες baby, βρασμένες
2 κ.σ. μαϊντανό
χυμό λεμονιού, από 1 λεμόνι
ξύσμα λεμονιού, από 1 λεμόνι
50 γρ. ελαιόλαδο
αλάτι
πιπέρι
150 γρ. χταπόδι, βρασμένο

Για το σερβίρισμα
μαϊντανό, ψιλοκομμένο

ξύσμα λεμονιού

Μέθοδος Εκτέλεσης
Κόβουμε το κρεμμύδι και το καρότο σε λεπτές φέ-
τες και τα βάζουμε σε ένα μπολ. 
Κόβουμε τις βρασμένες πατάτες στα 4 και ψιλοκό-
βουμε τον μαϊντανό. Τα βάζουμε στο μπολ.
Προσθέτουμε στο μπολ τον χυμό και το ξύσμα του 
λεμονιού, το ελαιόλαδο, αλάτι και πιπέρι.
Κόβουμε το βρασμένο χταπόδι σε μικρά κομμάτια 
και τα προσθέτουμε στο μπολ.
Ανακατεύουμε καλά με μια κουτάλα και ελέγχου-
με τα καρυκεύματα. 
Σερβίρουμε με έξτρα ψιλοκομμένο μαϊντανό και 
ξύσμα λεμονιού.

Οριζόντια
1. Το πρώτο σκίτσο — Στριμώχνουν το… Λ.
2. Ο δικέφαλος ήταν έμβλημα του Βυζαντίου — Λόφος, ψήλωμα.
3. Η αρχαία ιωνική διάλεκτος — Φαγητό με μελιτζάνες — Σύ-
στημα έγχρωμης τηλεόρασης.
4. Γιος του Νώε — Γνωστό τεστ για γυναίκες (συντομ.) — Με-
γάλος δεντρόφυτος κήπος.
5. Πρόδρομος της Ν.Δ. (αρχικά) — Ίδρυσε τη μουσουλμανική 
σχολαστική φιλοσοφία.
6. Πόλη της Παραγουάης — … Χάγκμαν: Αμερικανός ηθοποι-
ός — Βγαίνει καμιά φορά… το καρπούζι.
7. Αρχή… μίμησης — Πόλη της κεντροδυτικής Κούβας — Κι 
έτσι… ακολουθώ.
8. Αναπαραγωγικός ο ρόλος τους — Μάριο…: Πορτογάλος πο-
λιτικός — Συνεχόμενα στο αλφάβητο.
9. Μέλη της συνθέτες και στιχουργοί (αρχικά) — Κράτος του 
Περσικού — Συμπλέκει λέξεις ή προτάσεις.
10. Ομηρικός… Άδης — Καθαρόαιμα τα «αραβικά» — Έζησε 
1.200 χρόνια κατά την παράδοση.
11. Μάρκα απορρυπαντικού για πλυντήρια — Ο πάνω όροφος 
σπιτιού — Μάρτιν…: Αμερικανός ηθοποιός.
12. Καλλιτεχνικό εργαστήρι — Πρόδρομος της Ολυμπιακής 
αεροπορίας (αρχικά).
13. Σύντμηση επιστημονικού τίτλου — Αζίζ…: Τούρκος σατιρι-
κός συγγραφέας — Δύσκολα λέγονται τα… δυσάρεστα.
14. Τσακ…: πρωταγωνιστής ταινιών καράτε — Το τρίτο σκίτσο.
15. Στέφαν…: Αυστριακός συγγραφέας — Αρχαίος… άτεκνος.

Κάθετα
1. Το δεύτερο σκίτσο — Διεθνές Νομισματικό Ταμείο.
2. Οικοδομήσιμα… οικόπεδα — Μαθητής στρατιωτικής σχολής.
3. Συνοδεύουν… σέα — Μεχμέτ… πασάς: ο Κιουταχής — Τα 
έχει η… αρβύλα.
4. Καθημερινή μας ανάγκη — Ήρωας του Κίπλινγκ — Τέχνας… 
κατεργάζεται.
5. Και πανοραμική χαρακτηρίζεται — Συγκοινωνιακά αρχικά 
της Αθήνας — Πτώμα ζώου σε αποσύνθεση.
6. … Καλέ: παλιά ονομασία της Ακροναυπλίας — Ελαιουργική 
βιομηχανία.
7. Γιαπωνέζικο παραδοσιακό θέατρο με μάσκες — Η λάσπη των 
οικοδόμων — Όρη της Πελοποννήσου.
8. Αυτά που άγιασαν — Ελευθερώνω είσοδο ή πέρασμα — Αρ-
χικά στρατιωτικού νοσοκομείου.
9. Ποτά σερβίρουν σε αυτό — Σποραδικά… διαστήματα — 
Ροπή δίχως… όρια.
10. Αρχαίων… αφτιά — … Λεόνε: χώρα της Αφρικής — Νεαρή 
(ιδιωμ.).
11. Ρούχο για το σπίτι — Σον…: ηθοποιός — Απόλυτο αριθμη-
τικό.
12. Πολλαπλό… αποδοκιμάζει — Σύνδεση, μοντάρισμα — 
Ατμοηλεκτρικός σταθμός (συντομ.).
13. Είδος λαδερού φαγητού — Σύνολο ηθοποιών (ξ.λ.).
14. Φλας…: αναδρομή στο παρελθόν (ξ.λ.) — Η σύζυγος ιερω-
μένου.
15. Το τέταρτο σκίτσο — Ατέλειωτα… νέα.

Δύσκολο

Πατατοσαλάτα με χταπόδι


