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Yyeia / Diatpoei

H owpankn acknon
HEIWVE] TOV KiVOUVO
KapoIaxKne
avenapkelac

pé€Tpla €wg €viovn owpatikn dpa-
omnp10tnta Kal doknon pIopei va
peiwoel tov  Kivouvo epgdviong
kapdiakng avemndpxkelag, empefaim-
VEl p1a véa peydAn Bperavikn €m1oTNPOVIKNA
€peuva.
O1 epeuvnTég, pe eMIKEPAANG TOV Ap. Dpévte-
pik Xo tou IMavemotnpiou tg MNaoxk®png,
ol ormoiol €kavav tn OXelKkN Onpoocisuon
oto nep1od1ko «Circulation» g apepiravi-
KNG kapS1o0doylkng évwong American Heart
Association, avéluoav otoixeia yia 94.739
evidikeg 37-73 etwv (péon niikia 56 €in)
o€ BaBog e€aetiag, o1 omoiol Sev eixav 10to-
PIKO KapS1aKNG aAverndpKelag otnv dpxn tng
HEAETNG.
H xapbiaxn avemdpxela eivar pila xpdvia
mpoodeutikn mddnon mou eppavilerar étav
n kapd1d aduvartei va aviinoel enapkég aipa
yla va 1KAavoIIoINoe€l TG avAyKeg Tou owpa-
106G o€ aipa ka1 o§uydvo, pe amotédeopa tnv
KOIIwon Kal tn duorvola.
H pelémn PBpnke 611 6oo1 ékavav 150-300
Aemtd pérplag owpatikng doknong tmv €f8o-
pdda, eixav 63% pikpoTEPO Kivouvo kapdia-
KNG avendpxelag, evw 000l €kavav 75-150
Aemtd éviovng doknong, €ixav 66% pikpote-
po KivOuvo, oe oxéon pe 600UG €kavav €d-
x10tn €wg KaBorou doknon. To peyarutepo
o@elog amd v doknon €xouv o1 avOpwiiol
pe S1dpopoug mapdyovieg k1véUvVoU yia Kap-
d1akn avendpxela, ONwG Maxvoapkia, vmép-
Taon, uPnin XoAnotepivn, odKXapo K.d.
«H owpatikn dpaotnpiotnta Bonba otn pei-
®WoN TOU OWHATIKOU Bdpoug Kal otnv mpo-
Anyn kapdioperaforirkwv nmabnoewv, 6mwg
uniéptaon kail Siafntn tomou 2, MOU ATIOTE-
AoUVv mapdyovieg KivoUvou yla Kapdiakn
avenapkela. H takuxkn owpatikn doknon
pmopei eniong va duvapwoel 1o puokdpdio,
KATL IOV PE TN O€1pd Tou propel va amotpe-
Pe1 v gp@pavion kapS1akng avemdprelagy,
dniwoe o Ap. Xo.
Ta euphpata ouvddouv pe TIPONyoUREVES
¢peuveg 611 150-300 Aentd doknong pérpiag
évtaong n 75-150 Aemtd éviovng AoKNong
KkaBe €Bdopdada pmopoluv va pei®oouv v
mOavoétnta eppPAyparog Kal eyKEPAAIKoU.

()pookoma

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

To tetpdywvo Kpdvou-Oupavou iowg va niéoel Kanowoug and €04g
070 OLKOVOIKA 0ag aAAG Kat autd nou €xouv va Kavouv pe eiloug h
opddeg. Qotéoo o Apng Ba Bpioketat otoug AbUPoUG Kkat Ba guvoel
HETAKIVACELG ,0UPPWVIEG Kal entkovwvia evad o Eppng and tov Zuyd
Ba pépel oulnThoELG Pe auvepyateg evad n avtiBeon tou pe tov Ala
ané 1o (W6 oag (owg va eépet kdnota tdon acuvevvonaoiag aA\d
kat unepBoAikég unooxéaelg. Eniong npooéxete ouppwvieg nou Ba
KAveTE TWpa apol apydtepa (owg va NPENEL va TLG ENAVeEETATETE.

Taopog (20 Anpiou - 20 Mdiiou) S

To tetpdywvo Kpdvou-Oupavol nou Ba éxel ekivhaoel va oxnpatide-
1aL Ba oag niéoel eniong o€ kanoloug 0TdXoug 0ag otnv Kaplépa oag,
0 Apng Ba Bpioketal otoug AdUpoug Kat Ba niédel KANwG Ta OLKOVO-
HKd oag evwd o Eppng otov Zuyd péoa atnv KaBnpepvotntd oag iowg
va pépel oudnThoelg Kat enagég kat kdnota BonBela h unoothptEn nou
{owg va éxete. Qot600 iowg KAMoleg ano@dcelg iowg va avatpanolv
i va kaBuotephaouv akoun KL av BeAnoete va ndpete éva Hikpd {wdkL
f va akoAouBhoete éva npdypappa péoa atnv KaBnuepvotntd oag.

Aibupiot (21 Maiou - 21 louviou) 1T

0 Apng Ba Bpioketal oto (Wb oag kat Ba oag kdvel apketd duva-
HKoUG eved {owg va eiote og Béon va eKPPACETE Kal Npdypata nou
bev Aéyate €dw Kal Kapd wotdoo n aviiBeon Appoditng-Kpobvou
napdéAo nou dev Ba ival apvntikh yla €0dg Kal {owg va oag Bon-
Bhoel va otaBeponolnoete ouppwvieg (owg va oag Niéoel og Kanola
B€pata petakivhoswy h pe ta adéApla oag.To tetpdywvo Oupavou-
Kpdvou eniong Ba oag niéoel YuxoAoyLkad yla olkovopikd Bépata,yta
1agidia,onoudég kat kanowa ox€6ia oag .0 Eppng wotdéoo otov Zuyd
Ba guvonoel Tn ouppETOXh 0ag og Kanoleg odddeg Kat 1o ekivnpa
kdanolou xOunt wotdéoo CUPPWVIEG MOV (0wG KAVETE PE PLAKA NPo-
owna h KAnowou rnou Ba CUPKETEXETE (0wG va €xouv KAnola Kabu-
otépnon apyotepa h Kanola enavegétaon.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) 96

H avtiBeon Appoditng-Kpdvou atig apxég ng eBoopddag iowg va oag
niéoeL KANWG 0ta OLKOVOHIKG 0ag evad o Apng atoug AdUpoug iowg
va oag niéoel Yuxohoylkd pe Bépata otnv epyacia oag h v uyeia
oaq. To tetpdywvo Kpdvou-Oupavol nou €xel apxioel va oxnpati-
Cetal {owg va oag niéoet eniong pe kanowa QUAKG oag npdowna h
Kanoloug otdxoug oag He BEpata owkovopkd. O Eppng otov Zuyd Ba
eépel oulnthoelg péoa otnv epyacia oag yia KAMoleG cUPPwVieg h
HETAKIVAGELG Nou {owg KAVETE wotdoo undpxel N niBavétnta KAt nou
Ba gekwvnoel pa va avaBewpnBel apydtepa h va kaBuatephael.

Aéwv (23 louNiou - 22 AuyoUotou) &)

To tetpdywvo Kpdvou-Oupavol nou éxel apxioel hdn va oxnpatidetal
Ba oag niéoel eniong oe B€pata enayyeALaTikd h oL OXEOELG 0aG HE
ouvepydteg.Qotéoo o Eppng Ba Bpioketal otov Zuyd Kat iowg KAvete
ou{NTACELG yLa OIKOVOUIKA BEpata evd (0w va éxete unoathpiEn and
dkd oag npéowna nou (owg va eival StaBéowa va oag BonBhoouv
wotdoo {owg va éxete kaBuatépnon h kdnola eunédia otnv nopeia.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1Mp

To tetpaywvo Kpévou-Oupavol iowg va pépel eniong kanowa Ka-
Buotépnon og kanota oxédld oag.

0 Eppng Ba Bpioketal otov Zuyd Kat {owg Kavete kdnoleg audnth-
O€LG YlO KAMOLa OLKOVOMLKA ouvepyaaia {owg Kat Pe 10 e§WTEPIKS
woT600 PPOVTIOTE Va €l0Te KANWG NPOETOLHACHEVOL APOU CUHPW-
vieg nou {owg kdvete va kaBuotephoouy h va akupwBouv.

To tetpdywvo Kpdvou-Oupavol nou Ba éxel apxioel Adn va oxn-
patidetat iowg va oag NéceL woTO00 GTA OLKOVOULIKA 0aG OXETIKA HE
Kdnota npdyuata nou BEAETE va KAVETE.

Qotéoo o Eppng oto (w616 oag Ba oag pépel oulnTACELG Kal amo-
PAoeLg nou iowg napete yla €va tagid,vopikd h anoudég watéoo Ba
éxete avaBewpnoelg kat enavegétaon kat iowg va npénet va nept-
pévete éva pikpd dldotnpa yia va KAVETE TIG TEAKEG 0ag EMAOYEG.

ZkopnioG (24 OxktwBpiou - 22 NogpBpiou) 1M,

To tetpaywvo Kpoévou-Oupavol Ba oag niéoel apketd og Bépata
OUVEPYAOLWV Kal ENayyeAUaTIKA.

0 Apng and toug AdUpoug {owg va @épel kKanowa £§oda evw o
Eppng atov 120 oag oiko {owg va @épel kKanoleg JUOTIKEG ouln-
Thoelg pe PLAkd oag npdowna h KAnoleg unoox£aelg nou Ba oag
dwaoouv yla kdnota epyacia iowg va éxel kdnola kaBuatépnan otn
OUVEXELD .

To&6tng (23 NogpBpiou - 21 AekepBpiou) X

To terpaywvo Kpévou-Oupavou {owg va oag pépel eniong kdnota
Bépata otnv epyacia oag evw (owg va npénet va eAéygete tny uyeia
0a¢ aA\d Kat g enagég oag pe ocuvadélpoug. H avtiBeon tou Eppn
pe tov Ala oto téAog tng eBOopddag pnopei va oag pépeL KAMOLES
UNoox£0€Lg h va kavete kKanola véa Eekvhpata nou Ba avipetwni-
oouV OUwWG OTN CUVEXELD KABUOTEPNOELS .

Aryokepwg (22 AckepuBpiou - 19 lavouapiou) Vo

0 Apng otoug AtdUpoug lowg va pépet Kdnola £viaon otnv kaBnpe-
poTNTa Kat tnv epyacia oag.

To terpdywvo Kpdvou-Oupavou iowg va pépelL eniong kdnota nieon
0T OLKOVOMLKA 0ag Kal {0w¢ va SUOKOAEUTEITE va GUHUETEXETE OE
Kanota X6 oag evw €dv €XeTe Pla KAALTEXVIKA epyacia {owg va
€XETE KAMOLO NEPLOPLOYS oTa €00ba.

0 Eppng otov Zuyd {owg va pépeL kanoleg auNTACELG OTNV Kaplépa
oag n ywa kanota epyacia wotdoo (owg va £xeTe KAnoleg SUOKOANEG
Ue To onitt Kat TNV olkoyévelda evw €dv Ndpete KANoleg anoPAaceLg
TWpa {owg va éxete KANoLEG KABUOTEPATELG.

Y&poxéoc (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

H avtiBeon Agpoditng-Kpdvou Ba oag pépel akupwoELG o€ Ka-
noleg ouvepyaoieg aAAd Kat Kdnola Yuxpdtnta Kat anopdkpuvon
Adyw Kdnowwv §aeVvikwyv yeyovotwy nou {owg ouvéBnoav evw Ba
MNLEOTEITE Kal e T OLKOVOULKE 0ag .

To tetpdywvo Kpoévou-Oupavol eniong Ba niéoel kanowoug anéd
€04¢ o€ Bépata enayyeAPATIKA Kal oUVEPYAOiEG .

0 Apng otoug AdUpoug Ba gival cUppaxog wotdéoo Kat Ba oag Bo-
nBAaoeL va €xete KAMOLEG ENAPEG KAl CUHPWVIEG eV 0 Epung atov
Zuy6 lowg va pEPEL KAMOLEG OLKOVOULKEG SUPQWViEG h oulnTNOELG
0€ VOMLKA h 10 e§wTeplkd wotdoo {owG va EXETE KAMOLEG KaBuoTte-
PAOELG OTN OUVEXELD.

IxBeig (19 eBpouapiou - 20 Maprtiou)

To tetpdywvo Kpdévou-Oupavol eniong Ba oag niéoet yuxooyt-
K@ {owg Kat yla KANoLeg oLKOVOULKEG EKKPEUOTNTEG.0 Apng otoug
A80poug Ba oag niéoel pe BEPATA OLKOYEVELOKA KAl OLKOVOULKEG
unoxpewoelg h £€§oda nou Ba npénel va kKavete wotdoo 1o €§a-
ywvo tou pe tov Afa iowg va oag dwoel BonBela and kdnoto ou-
vepydtn oag.

H avtiBeon wotdoo Epph-Aia iowg va oag pépel Eekvhpata Kat
KANoLEG OLKOVOUIKEG ouvepyaoieg wotéoo (owg TeAkd va undp-
gouv Kdnoleg KaBUOTEPAOELG Kal va €xete anoteAéopata apydte-
pa VA PNV oTnpLIXTeite og uNePBOALKEG UNOOXETELG.
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