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Yyeia / Diatpoei

«Kaive» 1a noodia oac;
Moiec eivan
ol mBaveg amieg

nopei va npokaAeitat ané kénwan h dep-
HaTKEG AOLWEELG, aANG TIG MEPLOTOTEPES
QopEG opeietal e veuptkn BAGBN, yvw-
0TA Kal w¢ NEPLPEPLIKN veuponabela.
H nepupepikn veupondBela npokaAei BAGBN otig veu-
PIKEG {veg, oL onoleg atn guvéxela gtéAvouv onpata
névou otov eyKEPaAAo, Xxwpig va undpxet NAnyA.
Autoé 10 aouvnBioto gUpntwpa pnopel va anoteAet
npogtdonoinaon ya kdnoto npdéBAnua uyeiag nou dev
npéneL va ayvonBel.
Edv 1o aioBnpa katoou enwuével h endelvioveral pe
v Ndpodo tou xpdvou, eivat onpaviikd va PINACETE
ME Tov ylatpd oag h €vav nodiatpo yia va npoadiopi-
oete Tnv attia.

YnepBoAlkn KatavdAwon aAKooA

Ou e1bikol npostdonotolv 61 n unepBoAikh katava-
Awon aAkodA yia xpdvia pnopei va npokaréaet BAGBN
ota velpa twv nodiwy.

To aAkodA pnopet eniong va e€aviAei ta Bpentkd ou-
oTatkd nou xpelddetal 1o owpa ya n dathpnon tng
uyeiag twv velpwv.

KdBe éva and autd ta npoBAApata n o cuvbuaoud
pnopei va kavouv ta nédia oag va tooulouv h va Kai-
VE Yla JAVEG A XpovLa.

XTapATACTE TNV KatavaAwaon aAKoOdA yia va BeAtiwaoete
10 CUMNTWATA Kat va NpoAdBete nepattépw BAGBEG.

AwBAtng

Ta uynAd enineda cakxdpou ato aipa pnopoudv va
npokaAéoouv dwaBntkh veupondBela, pia ndbnon
nou KataotpEPel ta velpa Nou GTEAVOUV onyata ota
xépla Kat ta nédua.

Ta gupntwpata g diaBnTtikhg veupondBelag cuvh-
Bwg Eekvolv pe novo Kat Peplkn anwAela aioBnong
(HoUbLaopa) ota dKpa, HE Ta CUPNTWHATA VO EMEKTEL-
vovtal €wg Kal o€ duohettoupyieg Tou Kapdlayyela-
KoU, Tou NeNTIKoU Kal Tou 0UponolnTikoU OUGTANATOG.
Na va avipetwnioste ta gupntwyata, ivat anapai-
NTO va KAvete aAayEg atov Tpéno {wng, 6onwg n di-
athpnon uyloUg Bdpoug, n doknon A n dlakonn Tou
Kanviopatog.

Avendpkela Brrapivng B12

H éMewyn B12 npokaAei pua ogtpd aAayov ato owpa.
Xe autég auykataAéyetat n BAABNn twv velpwv nou
pnopei va npokaAéoel aioBnua kayipatog ota nédua.
Aughote thv KatavdAwaon tpo@wv dnwg 10 Boglo Kpé-
ag, T0 OUKWTL, TO KOTOMOUAO, T0 Ydpl, T0 yAAa pe xa-
MNAG Atnapd kat ta auyd yla va PEWaete Ty aioBnon
Kayipatog.

Ou xoptopdyol npénet va AapBdvouv cupnAhpwpa
B12 ywa va au€hoouv ta xapnAd enineda kat va petw-
oouv 10 aigBnpa kadoou.

AMa npoBAnpata uyeiag nou npokahoUv aioBnpua
kauoou ata nédia eivat:

e Xpovia ve@pikh vooog © NeupondBela Jikpwy vav
e XaunAd enineda Bupeoeldikwy oppovav ® Ndoog
10U Lyme ¢ EpuBpopelalyia (ondvia katdotaon nou
xapaktnpifetat andé au€non tng Beppokpaciag tou
dépuartog, éviovn epuBpodtnta, S1dyKwaon Kat €viovo
KAUoTIKG névo Twv peAwy) ® AnAntnpiaon and Ba-
péa pétala e Ayyetituda ¢ Xuvbpopo Guillain-Barre
e HIV/AIDS.

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

0 Eppng otov Zuyd and 1g 26.08 Ba oag pépeL o€ eNapég PeE ouvep-
ydteg Kat 1o kovivé oag neptBarov.To tetpdywvo Appoditng-Oupa-
vou tnv {6la npépa {owg va SUoKOAEWEL KAMoLoug and 0dg 0€ OLKo-
VOUIKA B€pata h KAnoleg ouvepyaoieg oag evad {owg va xpelaotel va
kavete kanota £€oda yla kAnoleg avaykeg oag.

H Néa ZeAdvn otnv MNMapBévo otig 27.08 iowg va givat €va véo Eekivn-
pa wotdoo (owg va npénet va 1pé€ete péoa otnv KaBnpepvdtntd oag
Yl YPAPELOKPATIKA Kat BEpata KaBnpepLvOTNTag wotdoo NPOCEXETE
Kal JiKpoaTtuxnpuatdklia.

Talpog (20 Anpiou - 20 Maiiou) S

H Agpobitn otov Aéovta (owg va oag Swaoel tnv wBnon va BeAtlwoe-
1€ N va BlaKOOPNOETE TO onitt 0ag aAG Kat va QNOEEVNTETE KAMOLO
atopo wotdoo 1o teTpdywvo Appoditng —Oupavoul ot 26.08 iowg
QEPEL KAMOLEG avatponé Kat nape€nynaoelg o kKanoloug and £odg.
0 Eppig otov Zuy6 and g 26.08 iowg va enavapépel KAnooug and
€0d¢ otnv poutiva tng kaBnuepvétntag ald kat o€ enagpég nou Ba
€xeTe Pé€oa otnv epyacia oag.

Aidupor (21 Maiou - 21 louviou) IT

H Appobitn otov Aéovta Ba guvoel TG enagég oag pe ta adéAgla
0ag kat 1o nepBAarov oag wotdoo 1o TeTpdywvd ng pe Tov Oupavd
011G 26.08 (owg va oag pépel o kanota SUOKOAN Béon h va €xete
kanoleg anokaAUyelg nou {owg va oag ekveupioouv. H Néa XeAn-
vn péoa otov Xwpo tou onttioU oag otig 27.08 pnopei va oag pépet
akopn Kat epyactakd §ekvhpata pe Baon tov xwpo Toug onttoy
0a¢ wotdoo {owg autd va oag PEpeL KAnola KoUpaon Kal EKVEU-

pLOpo.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) 96

H Appobditn wotéoo Ba Bpioketal atov Aéovia kat Ba euvohoel Ta
OLKOVOUIKA Kdnolwwv and €04¢ wotdoo To TETPdywveo NG HE ToV
Oupavd otig 26.08 {owg va oag pépel o aviinapabéoelg pe eL-
AlKG oag npéowna yla oikovoplkd B€pata. H Néa ZeAAvn otnv
MapBévo oe 1eTpdywvo e tov Apn {owg va pépel kanola véa &e-
KWvApata og oupgwvieg h yvwplpieg wotdéco Ba npénel va eiote
apketd npooektkoi.H aviiBeon Appoditng-Kpdvou oto téAog Tng
€Bbopadag iowg va oag NEoeL o€ OIKOVOULKA BEépata h KAMoLeg
opeNEG M va €pBete o€ aviinapaBéoelg pe KANoLoUG GUVEPYATEG
yla olkovouikd Bépara.

Aéwv (23 louNiou - 22 AuyoUotou) &)

H Appobditn oto {wdi6 oag hdn Ba oag €xel euvonoet apketd ,Qoto-
00 10 TETPdywved NG pe Tov Oupavd otig 26.08 iowg va dnpoupyh-
o€l KANoLeg avatponég OTLG OXEOELG 0aG KAl TIG OUVEPYAOieg 0ag .
0 Epung otov Zuyd wotdoo Ba BonBhoel kdnoloug ané €odg va
€xeTe appovia oTig ox£€o€lg oag pe 1o nepBarov oag h ta adéApla
006 aMd {owg va euvonBeite Kal 0€ OLKOVOUIKEG CUHPWVIEG.

H Néa ZehAvn otig 27.08 otnv MapBévo (owg va euvonaoel ta olko-
VOMLKA 0ag h kdanoto véo Eekivnpa nou Ba kdavete waotdoo (owg va
pnv peivete ikavonotnpévol and ouvepyacieg oag e opadeg ald
Kat PAkd oag npdowna.H aviiBeon Agpoditng-Kpoévou eniong
{owg va dnploupynoetl kKANoleg akupwaoeLg h aviinapabéoelg Kat
NEoelg o€ B€Pata OLKOYEVELOKE Kal ENayyEANATIKG.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1Mp

O Eppng Ba nepdoel otov Zuyd otig 26.08 kat Ba aoxoAnBeite ne-
PLOOOTEPO WE Ta OLKOVOULKE 0ag h Kanoleg enagEg yia va daopa-
Aoete ta kektnpéva oag. H Néa Zehhvn otig 27.08 otnv MapBévo
Ba oag 6woel tnv eukalpia va kavete éva véo Eekivnpa waotdoo Ba
NPENEL vVa KOUPAOTETE apKeTa.

n Appoditn ané tov Aéovta Ba ouvexioel va euvoei Tnv enapn oag pe
QWUKA oag npdéowna wotdoo 10 TETpdywvd ng pe Tov Oupaved otig
26.08 {owg va oag duokoAéyel pe €6oda Kal unoxpewoelg. O Epung
oto (Wb oag and TG 26.08 Ba oag PEpeL APKETEG YVWPLHIEG Kal Ena-
@£ aA\G Kal Tnv 1don va acxoAnBeite pe onoudég kat tagidia. H Néa
ZeAAvn tnv idla npépa otnv MNapBévo iowg va oag wbhoet va ndpete
KAnoleg anopdoelg  yla onoudég ,taibla n vopikd Bépata wotéoo
{owg va éxete KAnoleg apPBoAieg v n aviiBeon Appoditng —Kpd-
vou Ba eival Betikn npog 1o W6 oag Kat {owg va xelploteite owotd
KAMoLEG Kataotdoelg pe PAké oag npdowna.

Tkopniog (24 OxktwBpiou - 22 NoeuBpiou) 11,

0'HAwog Ba nepdoet atnv MNMapBévo kat (owg va éxete kanola BeAtiwon
o€ €006a ané tnv epyacia oag evw Ba £XeTe Kal APKETEG NPOOKANTELG
Kat §660ug evd o0 Eppng atov Zuyd ané tig 26.08 iowg va eépetL Ka-
rnota xphpata nou oag xpwaotouoav anéd 1o napeABov h eoeig ot idlot
Ba npénel va 6leubeTNOETE OIKOVOUIKEG UNOBETELG nou {owg va htav
o€ ekkpepdtnta. Tou 2ou dekanpépou Ba ennpeaoteite and 1o teTpd-
ywvo Appoditng-Oupavol otig 26.08 nou iowg va pépeL evIdoeLg Kat
Slakonég ouvepyaaiwyv evad n avtiBeon Appoditng-Kpévou Ba oag
niéoet og enayyeAPatikd aAG Kat olkovoptkd Bépata.H Néa Zehnvn
otnv MapBévo otig 27.08 Ba oag pépel véa Eekivhpata Kat VEES yvw-
pluieg M 1o Eekivnud oag o pua epyacia wotdoo iowg va pnv peivete
EVIEAWG LKAVOMOLNKEVOL GE OLKOVOUIKS nAaioto.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

H Agppobditn otov Aéovta Ba euvonoel ta&idla Kal euvoikég enagég
wotdoo {owg va dnploupynBolv KAMoleg avatponég otnv epyacia
v uyeia oag nou iowg va oag npoBAnpatioouv.0'HAlog Ba nepdoet
otnv MNapBévo kal Ba €xete kKAnowa elvola oTnv KapLépa oag €V o
Eppng otov Zuyé Ba euvonoel oudnTACELG KAl CUPPWVIEG HE PIAKA
oag npéowna h opadeg. H Néa Zehhvn atnv MNapBévo Ba oag pépel
véa EeKvhpata otnv Kaplépa oag wotdao 1o TETPAywvo TG PE ToV
Apn {owg va oag pEpeL kanoleg aviinapabEaoeLg.

Aryokepudg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

0 Eppng otov Zuyd and 1g 26.08 Ba oag anacxoAAoeL Pe eNagég otov
XWPOo tng epyaciag oag nou Ba oag duoavaoxetioouv kaNwg.

To terpdywvo Appoditng-Oupavou ot 26.08 iowg va oag pépel £€Eo-
6a evad n Néa Zehavn otnv MapBévo oe tetpdywvo pe tov Apn ot
27.08 {owg va pépel kanola évtaon otnv gpyacia oag ald iowg kat
Kanoleg avanodiég oe kdnota ox£€6La oag.

Y8poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

0 Eppng otov Zuy6 ané g 26.08 Ba euvonoel enagég onoudég Kat ta-
id1a. To terpdywvo Appoditng-Oupavou tnv idla npépa Ba ennpedoel
10 20 bekanpepo tou {wbdiou oag nou Ba €xeTe EVIAOELG KaL avaTPONES
OTLG OXEOELG KaL TLG ouveEPYaoieg oag v Kat n avtiBeon Appoditng-
Kpdévou otig 27.08 iowg va pépel aKUPWOELG 0 CUHPWVIEG,0KOVO-
HikEG SUuoKoAieg alAG kat wuxpdtnta otig oxéoelg oag.H Néa Xehnvn
v {6la npépa oty MapBévo {owg va oag neplopioel OLkoVouIKG o€
npdypata nou {owg va B€AeTe va KAVETE yla Tnv Ikavonoinch oag.

IxBeic (19 DeBpouapiou - 20 Mapriou) +

o Eppng otov Zuy6 and g 26.08 {owg va oag BdAel otn dadi-
Kaoia va aoxoAnBeite pe TakToNolhGELG M YPAPELOKPATIKA OXETIKA
He olkovopLkd Bépata. To tetpdywvo Appoditng-Oupavou iowg va
0a¢ anacxoAnaoeL ge NAnpo@opieg 10 Kovivé aag nepBAaAiov h ta
abéApla oag otig 26.08 evwy n Néa Zehhvn otnv MNapBévo otig 27.08
{owg va @épel véa gekvnpata ald kat kdnoleg aviinapabéoelg
HE OUVEPYATEG.
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