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FRIDAY 5 AUGUST 2022 0 KOZMOZ

LtaupoAeca

Opwévtia

KaBeta

1. MeydAo kat BaBu nudro.

2. OnAaotiké tng Aciag — Autd péoa oto...
KaAdaBL.

3. Apxikd yua... otapibonapaywyoluq —
Mepiodog Tou KUKAOU TNG ZEAAVNG.

4. MadpAévikn oudda.

5. Mdpka yeppavikwy autokivhtwyv — Ei-
d0¢ pbpou (apxikd).

6. AipBoyyog tng Apxaiag — Awwviwg
(apx.).

7. Apxaiwv... y\dpog —'Eva apBpo.

8. EvieAw¢ aguvhBiotog.

1. EpyaAcio ktiotn.

2. Apeplkavog KaMéxvng g KAvipt —
EvtiB...: 10 «onoupytdk» tTou yaAMlkou tpa-
youdiou.

3. Agyotav o Nte MnaAldk — Mikpo... pudkL.
4. Ta éxeLto... KUto¢ — Q\avBpwnia.

5. Epwtnuatikd poéplo — Apxkd otpatiwtkng
OXOANG.

6. To npwrto ypduua tou aAgaBntou.

7. ... Béykag: kaQvounoAn twv H.M.A. — Z1oAi-
{etaL Kal pe... yapipalo.

8. Kdtolkog BaAkavikng npwtelouaag.

H ouvrayi m¢ epoopddag

Meooyeiako KoronouAo ot AadoxoAAa

Yuorarnka

1.200 yp. xoté1mmoudo
4 x.0. ehaidrado

1 ox. kpeppudi

3 xorokuBdxia

2 peditdaveg

1 mnep1d Grwpivng
1 ok. ok6pSo

ardu

MIEp1

2 K.0. TIEATE VIopdtag
1 k.0. piyavn

50 yp. €Ai1ég

150 yp. pcta

I'ia to oepPipiopa
elaidrado
piyavn

MéBodog Extédeong
[IpoBeppaivoupe 1OV  POUPVO  OTOUG
180°C otov aépa.

TomoBetoupe éva tyadvi oe Suvam epwrtid
ka1 Badoupe 2 k.0. edaidrado.

Ko6Boupie 10 KOTOTIOUAO O€ 8 Koppdtid Kai
1a Badoupie oto KAUTd TNYAv1 Pe TNV MAEU-
pd tou déppatog mpog ta Katw. Baloupe
aldr, mmépl, Kal ootdpoupe yia 2-3 Ae-
mtd péxpl va Idpouv Xpmpa amod OAEG TI§
TTAEUPEG.

A@aipoUpe 10 KOTOIIOUAO O€ €va PIOA
Kal apnvoupe otv dkpn. Idavikd agai-
pOUPE Kal TETARE Kal to Add1 mou €xel
peivel oto tnydvi.

TomoBetoupe 10 1810 Tydvi o Qwtd
ka1 Badoupe 2 k.0. edaidrado.

KoBoupe to kpeppudl oe peydha koppd-

T1a ka1 ta Badoupe o€ €va PImoA.

KoPoupe ta kodoku01a, 11§ pedit{dveg Kai
Vv Mepid o€ Peydid KOppdtia 3 eK.
Kal ta Badoupe oto PIod pe To KPePPUOI.
KoPoupe 10 ox6pdo xar to Pddoupe oto
HITOA.

Metagépoupe ta Aaxavikd oOT0 Kautd
yavi, Badoupe aldr, mmépl, Kai 0otd-
poupe 3-4 Aemtd va HaAaK@wooUV Kal va
mdpouv xpwpa.

[TpooHétoupe oto tydvi pe ta Aaxavikd
TOV TEATE VIOPATag Kal COTAPOULIE.

Ye éva taPi pe oxdapa armi@®@VoUupE ahOUl-
véxapto ka1 AadéroAAa.

Ade1dloupe péoa otn Aadorkodda 6da ta
Aaxavikd, mpooBétoupe ™ piyavn, to-
mofetoUpe amd MAvw TO KOTOIIOUAO, Kal
KAAUIITOURE KAAd pe T AadOKoAAa Kal To

aloupIVOXapTo.

Wnvoupe otov ¢poUpvo yia 40-50 Aemrd.
A@aipoupe 10 tayi and tov Goupvo Kal
Badoupe ™ pubpion tou PoUpvou OTO
YKp1A otoug 220°C.

Eeokernd{oupe 1o tayi, mpooBitoupe Tig
€MIEG, T P€ta, Kal YNnvoupe yia 15 Aermd
va mdapel 1o payntd wpaio Xxpopa.
YepBipoupe pe ehaidrado ka1 piyavn.



