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Σταυρόλεξα 

Εύκολo

Sudoku 

Η συνταγή της εβδομάδας

Συστατικά
1 κριθαροκουλούρα, κομμένη στη μέση
1 ντομάτα
1 κ.γ. ξίδι, από λευκό κρασί
1 κ.γ. ζάχαρη κρυσταλλική
1 πρέζα αλάτι
πιπέρι
1 κ.σ. βασιλικό, ψιλοκομμένο
θυμάρι, φρέσκο
1/2 φρέσκο κρεμμυδάκι, ψιλοκομμένο
100 γρ. φέτα, κομμένη σε κομμάτια
1 κ.σ. ελαιόλαδο

Για το σερβίρισμα
ελιές, σε ροδέλες

πιπέρι
ρίγανη, ξερή

Μέθοδος Εκτέλεσης
Βάζουμε σε δύο διαφορετικά πιάτα τα δύο κομ-
μάτια της κριθαροκουλούρας με την εξωτερική 
πλευρά τους προς τα κάτω.
Κόβουμε την ντομάτα στη μέση και τρίβουμε τη 
μισή στον τρίφτη μέσα σε ένα μπολ. Την υπό-
λοιπη μισή την κόβουμε σε κυβάκια. 
Σε ένα μπολ βάζουμε την τριμμένη ντομάτα, το 
ξίδι, τη ζάχαρη, το αλάτι, το πιπέρι, τον ψιλο-
κομμένο βασιλικό, το ψιλοκομμένο θυμάρι και 
ανακατεύουμε με ένα κουτάλι.
Μοιράζουμε το μείγμα πάνω από τις κριθαρο-

κουλούρες. 
Προσθέτουμε την κομμένη σε κύβους ντομάτα, 
το ψιλοκομμένο κρεμμυδάκι, τη φέτα κομμένη 
σε κομμάτια, και πασπαλίζουμε με ελαιόλαδο.
Σερβίρουμε με ελιές, πιπέρι και ρίγανη.

Οριζόντια
1. Σκέρτσα, νάζια — Ανάλαφρο… βάδισμα.
2. Λέγεται η Κανελλίδου — Πάντα λαμπερός.
3. Άγγλος… ευγενής — Με το κορδόνι… επαναλαμ-
βάνει — Διακριτικότητα, λεπτότητα.
4. Αυτά που περιέχονται σε μια ενότητα — Τρυφερό, 
αδύναμο — Ποτάμι της Β. Γαλλίας.
5. Καταπράσινος οικισμός του ν. Αττικής — Βαλκα-
νική δυναστεία.
6. Ο κύβος έχει δώδεκα, εδώ μία — Άφαντος, εξαφα-
νισμένος — Διπλό… ηχεί σε ζούγκλα.
7. Βυζαντινά τύμπανα — Κεφάτα, ευδιάθετα.
8. Με το φι… βιάζεται — Μαθητευόμενος τεχνίτης — 
Πόλη και λιμάνι της Αλγερίας.
9. Παλιά λεγόταν Α.Κ.Α.Δ. (αρχικά) — Είναι και ο Λι-
βανέζος — Μόριο… πολιτικών.
10. Ηγεμόνας στην Αιθιοπία — Ας είναι… κι έτσι — 
Κατεργασία μετάλλων.
11. Βιτσιόζος… μαρκήσιος — Δολοφονήθηκε στο 
λουτρό του — Η «μούσα» του Τζον Λένον.
12. Αρκετές διακυμάνσεις έχει στο μπάσκετ — Λα-
δερό φαγητό με μελιτζάνες — Βυζαντινός ναύαρχος.
13. Τα έχει η… Ήρα — Εδώ… για Κρητικούς — Ιστο-
ρικό φρούριο των Η.Π.Α.
14. Η εύφημος… απονέμεται — Η κάλπικη… έγινε 
ταινία — Ήταν χαραγμένα στον Τίμιο Σταυρό.
15. Ο κορμός του αεροπλάνου — Τα αβγά της ψείρας.

Κάθετα
1. Μπαούλο, κιβώτιο — Απονέμονται και σε ήρωες.
2. Γούντι…: ξένος ηθοποιός — Η οσμή κρέατος που ψήνεται — Ο ιδρυτής 
του κριτικού ιδεαλισμού.
3. Μέτοχος εταιρείας το παίρνει — Σειρά στρατευσίμων (αρχικά) — Γάλ-
λων «Ρ».
4. Ο αριθμός 820 — Όχι λιωμένα — Σατραπεία του αρχαίου περσικού κρά-
τους.
5. Η τσιμπίδα της φωτιάς — Τα αρχικά ανώτερης στρατιωτικής μας διοίκη-
σης — Μάρκα μπαταρίας αυτοκινήτων.
6. Και κρυφό… το ‘χουμε — Παραστιά, τζάκι.
7. Η ουσία του σύμπαντος για τους ταοϊστές — Βουνό της Τουρκίας — 
Έργο… για κλάματα.
8. Αγιάτρευτα, αθεράπευτα — Ευωδιαστή ουσία — Εκκλησιαστικά αρχικά.
9. Καλοκαιρινά… μαθήματα — Παλιό, γαλλικό τσίρκο.
10. Πολυάνθρωπη ήπειρος — «… Τουίστ»: μυθιστόρημα του Ντίκενς — 
Μαλλιά ψεκάζονται μ’ αυτή.
11. Δύο από το… νωπό — Η θιβετιανή πρωτεύουσα — Εκκολαπτήριο… 
ταλαντούχων ποδοσφαιριστών.
12. Ο δικέφαλος ήταν έμβλημα του Βυζαντίου — Γαλλικός οίκος αρωμά-
των — Παλιός, Αφρικανός δικτάτορας.
13. Ελληνική Ραδιοφωνία — Ο ένατος μήνας των Περσών — Παιδική κάλ-
τσα.
14. Όργανο που βγάζει ξερό και δυνατό ήχο — Βγήκε απ’ του Δία το… 
κεφάλι — Δορυφόροι του… Γ.
15. Στο κρανίο τα βρεγματικά — Υπόνομος με εκρηκτικά — Ναυτικό μέτρο 
μήκους.

Δύσκολο

Κρητικός ντάκος


