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Yyeia / Diatpoei

‘Epnn¢ {wompac:
To €voxo cupnTwpa
oT1a pana

deppatikn oyevng AoipwEn npokaAei pa-
yoUpa Kat névo Kat pnopei va odnynoet
o€ poviya npoBAApata uyeiag. Yndpxouv
OpwG NoAANG akdun cupntwpata nou guvdéovrat
ME T uéAuvan.
0 ¢pnntag {wothpag npokaAeitatand tov 6 varicella
zoster (VZV), o onoiog apxikd ekdnAwvetat pe tov 16
g avepoBAoyldg. Ta dropa nou gixav avepoBAoyLd
pnopel va eppavicouv oe enduevo xpdvo €prin-
1a {wothpa. 0 16¢ eloépxetal oto veUpLlkd oUaTnpa
Kal napapével «adpaviag» ya xpdvia, akdua Kat yla
dekaetieg, ag pa AavBavouoa katdotaon, PéxpL va
evepyonolnBei Eava.
Edv epgpavioete oupntwpata €pnnta {wothpa, gu-
viotdral va avadnthoete latpikh BonBela yia va ano-
PéYete TNV endeivwaon tou.
Ta oupntpata nou ekBNAWvVoOUV oL NEPLOCOTEPOL
avBpwnot neptAapBdvouv:
Mévo, kadyiuo, poUdlacpa h puppAyKlaoua
EualeBnaia atnv aph
Kokkivo €€dvBnua nou apxilel Aiyeg pépeg Yetd tov
névo
DouoKaAeg yeudTteg uypo nou ondve Kat oxnpati-
{ouv Kpouata
®ayoupa
LOpgwva pe tn Mayo Clinic, kdnotot dvBpwnol ek-
dnAwvouv Alydtepo Kolvd cuuntwpata, Onwe «eu-
awBnoia 010 pwe», Nou onpaivel 6t Ta pdua oag
novdve étav ektiBevial o€ €viovo pwg.
ANMa no ondvia cupntwata ivat:
Mupetdg
Movoképahog
KoUpaon, akpaia k6nwon
0 névog eivat ouvnBwg 10 NPWTO GUUNTWA ToU £p-
nnta {waothpa. L& kAnowoug pnopei va ivat €viovog.
Avdaloya pe 10 onpeio tou ndvou, pnopei va ekAn-
@Bel eopaApéva wg cUuntwpa NpoBAnpdTwy nou
ennpeddouv tnv kapbLd, Toug NveUpoveg N Ta veppd.
Mepikoi avBpwnol Biwvouv névo and épnnta {w-
othpa xwpig va eppavicouv noté 1o e§avonpa.
Tig neploadtepeg Qopég 10 €§avBnua Tou €pnnta
{wathpa avantiooetat wg pia Awpida and gou-
OKAAEG nou tuAiyovtal yUpw and v aplotepn N tn
6e€1a nAgupd tou KopuoU.
Kdnoieg popég 1o e€avBnpa spgavidetal yupw anod
10 €va pau M otn pia NAeupd tou Aaou A Tou nNpo-
owrnou.
Aev gival capég 1 akplBwg npokaAel tov épnnta
{wothpa, MG nwoteletal 6t pnopel va opeiletat
o€ «JeLwpPévn avoaio» o AoHWEELG KaBWG KAMoLog
HeyaAwveL.
' auté Kwvduvelouv NeploadTePo oL NALKIWPEVOL
Kal ta atopa pe e€aoBevnuévo avooonolntikd oU-
othpa.
0 ¢épnng {wothpag pnopei va npokaAéoel povi-
Ma npoBAApata, énwg pebBepnntikh veupadyia, n
onoia eivat évag pévipog névog otig NEPLOXEG TOU
dépuatog nou eixate épnnta (wothpa.
0 épnng péoa h yUpw anéd 1o pdu pynopei va npo-
KaAéoel enwduveg oPBaAPIKEG AOLPWEELG nou
odnyoUv akdun Kat o€ anwAela tng 6pacn .
Av oL pouoKdAeg Tou €pnnta (waothpa dev avtipe-
Twnotolv owatd, ynopei va avantuxBolv Bakin-
plakég Aolpweelg tou dépuatog.

Kpié¢ (21 Maprtiou - 19 Anpthiou) Y

Zuyo¢ (24 LermepBpiou - 23 OktwBpiou) £

H eB&opdda Ba Eekivhoel pe tov 'HAo Kat tov Epph va Bpioko-
vial atov Kapkivo Kat Ba dwoete neplocdtepn €ugpacn ato onit
aM\G Kal TNV enKolvewvia PE TNV olKoyéveld oag eva 1o e§aywvo
HAlou-OupavoU oto Eekivnpa tng eBdopddag iowg va oag pépet
Kal kanota agvikh olkovopikh BonBela ané tnv olkoyéveld oag.
10 Tpiywvo HAlou-Eppn pe tov Mooeldwva {owg va oag Swoet in
duvatétnta va nepdoete dpopPa Péoa otnv KABNPEPLVOTNTA 0ag
pe ayannpéva oag npdowna.

Tadpog (20 Anpthiou - 20 Mdiiou)

H eB&opdda Ba Eekvhoel pe tov 'HAo kat tov Eppnh va Bpioko-
viat otov Kapkivo kat Ba guvonBei n enikowvwvia pe 1o nept-
BdMov oag evw 1o e€dywvo HAlou-Oupavou and tnv apxh tng
eBOopddag owg va oag pépel Kat KANoLeG EaPVIKEG YVwpPLUieg
h nAnpogopieg Kat ouvavihoelg. Evad n olvodog HAlou-Eppn
o€ 1piywvo pe tov MNooedova oto téAhog tng eBoopddag Ba oag
dwaoel dpopeg oTyPEG,OUVAVINOELG KAl YVWPLHIEG NPOOKANDELG
and g\kA oag Npbéowna Kat NPoTaoeLg ouvepyaoiag el61ka edv
€l0Te KAATEXVEG.

Aidupior (21 Mdiou - 21 louviou) TT

H eBbopdda Ba ekivhoel pe 10 e§aywvo HAlou-Oupavol Kat
{owg va éxete kanota agvika euxdplota véa and vouikd Bépata
kat kanota écoda nou {owg va €xete evad Kat o Eppng otov Kap-
kivo Ba oag wbBhaoel va aoxoAnBeite Pe Ta OLKOVOUIKA Gag Kat va
Bpeite 1pbénoug va 1a dlaxelpioteite kahdtepa. H oUvodog HAlou-
Eppnh otov Kapkivo oe tpiywvo pe tov Mooedwva oto téAog Ing
eBOopadag Ba pnopoloe va oag pépel £00da,va oag KAveL apke-
14 dnpoupyLlkoUG aANG va KAeloeTe Kal KAMOLEG ENAYYEAUATIKEG
OUHQWVIEG.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) 9o

H eBSopada Ba ekivhaoel pe tov'HALo Kat tov Eppih oto {(wdié oag
Kat Ba eiote 8laitepa enikolvwviakoi napdAo nou {owg va éxe-
1€ KAnoleg oU{NTACELG JE TNV OLKOYEVELD 0aG eV HE TO €§Aywvo
HAlou-Oupavou apvikég npookAhoelg and giloug ald Kat Kd-
nota agvikn BonBela {owg Kat olkovopikh. To ZaBBatokUplako
kdnotol Ba €xete UXAPLOTEG OUVAVTINTELG ,EUKALPIEG Yla BlaoKE-
daan Kat dnploupyikdtnta.

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

Auth tnv eBdopdda o'HAlog kat o Eppng Ba Bpiokovtat otov Kap-
kivo Kat tov 120 gag oiko Kat {owg va undpxet Kanoo Napackn-
vio otn {wnh 0ag wotdoo (owg va €XeTe TNV avaykn va Pelvete
nepLoaotepo anopovwpévol ato onitt oag. To XaBBatokUplako
{ow¢ va ndpete Kat kdnota tkavornoinon yla Bépata olkovoulka
f KANPOVOUIKA.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) 1Mp

0'HAwog kat o Epphg Ba Bpiokovtat and g apx€g tng eBdopd-
6ag otov xwpo twv PiAwv Kal Ing ouvepyaciag oag pue opadeg
eva 10 e€dywvo HAlou-Oupavou iow¢ va oag dwael pla Eagpvikn
npétaon N eukaipia ywa éva enayyeApatkd taibLH Agppobditn
otoug AdUpoug Ba oag eépel euxdplotn S1dBeon otnv Kaplépa
0ag Kat kaAn enikolvwvia. Mpog 1o tAog tng eBdouddag n ol-
vodog HAlou-Epph og tpiywvo pe tov Mooelbva Ba oag pépel
€UXAPLOTEG OTIYHEG HE QIAOUG Kal yla Kdnoloug and €odg tdavi-
KEG ouvepyaoieg.

€Bopada Ba Eekvhoet pe tov'HAo Kat Tov Epph otov Kapkivo Kat
{owg va 0ag anaoxoAACEL ApKETA N KapLépa oag evw {0wg va KAve-
1€ KaL oudnTNoELG Kal kdnotol {owg va éxete kanola Eapvika €é0oda
h §agvikég npotdoelg e 10 €§dywvo HAlou-Oupavou . lMNpooéxete
Twv teAeutaiwv npepwV e tnv MavoéAnvo otov Alydkepw KAMoLEG
€VIAOELG OTIG OXETELG 0aG KaL TNV okoyéveld oag. To e§dywvo Eppn-
Oupavou iowg va oag pépeL kanola €coda and 1o NapeABov v kat
npog 1o t€Aog tng Boopadag iowg va éxete kanota Betikn eEENEN oe
Kanowa Bépata otnv kaplépa oag kat 1o Tpiywvo HAlou-Eppn-To-
osdwva.

Tkopniog (24 OktwBpiou - 22 NoeuBpiou) 1M,

O’HAwog kat o Eppng atov Kapkivo ané tnv apxn tng eBéopddag Ba
0ag BonBnoouv og cuppwvieg Kat taidla evw 1o e€dywvo HAlou-
OupavoU Ba oag pépeL EaPVIKEG NPOTATELG Yla Kdnola cuvepyaaia.
To XaBBatokUplako noAoi and €odg pe 1o e€dywvo HAlou-Eppn
pe tov Mooedwva Ba Katapépete va NEPACETe GPOPPA OE KAMOLO
1agib,va Eekvhoete Tig Slakonég oag aAG Kat va neTUXeTe KAnolo
ox€616 oag.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

H eBdopdda Ba §ekvhoel pe tov'HALo Kat tov Eppn otov Kapkivo kat
{owg va xpelaotel va aoxoAnBeite h va kdvete 6U{NTACELG YyLla OLKO-
VOHLIKG B€pata h va éxete Kal kAnota §agvika €0oda ané ouvepyd-
1€G pe 10 €§dywvo HAlou-Oupavou evid n Appobditn atoug AtdUpoug
Ba ouvexioel va oag divel Suvatdinta BeAtiwong oTig OXECELG KAL TLG
ouvepyaoieg oag. To téAog tng eBSopddag 1o Tpiywvo HAlou-Eppnh
pe tov Mooedwva {owg va oag BonBhaoel va xelploteite kakltepa
Kdnota olkovoplKd Bépata h BEpata olkoyevelakd.

Aryokepwg (22 AskepBpiou - 19 lavouapiou) Vo

H eBb6opada Ba §ekivhoel pe tov 'HAw kat tov Eppn atov Kapkivo
KaL ToV 0{KO TWV GNHAVIIKWV 0XE0EWV aag evad To §aywvo HAlou-
OupavoU {owg va oag 6wael tnv gukalpia va €xete KANOLEG NPota-
o€Llg ouvepyaciag nou Ba oag ikavonooouv apketd. To T€Aog Tng
€Boopddag n olvodog HAlou-Eppn og tpiywvo pe tov Mooeldwva
Ba pnopouloe va npaypatonolnoet kanowa évelpa NOAWY and €0dg
yla kénota oxéon f ouvepyaota.

Y&poxéoc (20 lavouapiou - 19 OeBpouapiou) 24

H eB&opdda Ba Eekvhoel pe tnv Appoditn va Bpioketal otoug At-
dUpoug Kkat va guvoel 10 (wd6 oag oe Bépata dnpoupyikdtntag
aMé Kat KaAArg 81dBeong kat Staokédaong evd o0 HAwoG pe tov Eppih
Ba cag BonBhoouv va taktonolhoete BéPata kKabnpepvétntag. To
e€dywvo Epun-Oupavou eniong Ba oag BonBhoet va éxete BonBela
péoa otnv KaBnpepvdtntd oag Kat tnv epyacia oag iowg kat and
KAnoto Npéowno tng olKoYEVELAG 0ag evad Npog to TéAoG tng Bdo-
padag npooéxete kANwG oupPwvieg Kat €§oda oe e§6doug h ouva-
VINOELG Nou Ba €XeTe.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maprtiou)

H eBdopdda Ba ekivnaoel pe tov 'HAL0 Kat tov Epun atov Kapkivo
nou Ba oag dwoouv duvatdtnta va NEPACETE GHOPPA Kal va EXe-
T€ QPKETEG ENAPEG e ayannpéva oag npdowna evaw 1o e§dywvo
HAfou-OupavoU lowg va oag dwoel §apvikég npokAnoelg h §ap-
VIKEG npotdoelg. To 1éAog tng eBSopdadag to tpiywvo HAlou-Epph
pe tov MNooelbwva Ba oag dwael tn duvatétnta va SnploupyhoeTe
,va Katapépete kanola 6velpd oag alld kat va dtaokeddoete h va
nepaoete 6UoPPa .
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