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LtaupoAeca

Opovua Kdaeta
1. AkAdvntol otig andyelg toug — To évopa tng KotonoUAn. 1. Apétalo padievepyd otoxeio — Kaotag...: olyxpovog {w-
2. ... Katapiva: noAueia ting Bpadilag — X' autég tig yaieg ypdopog.

avhkeL kat 1o Bapto.

3. Mapia... nou nivetat — Nog tou MNewoiotpatou — lMeploxh
tng MeAonovvhaoou.

4. Meydhog nolepikdg otéhog — Avdiata (apx.) — Apxn...
TpEPOUAAG.

5. BaBpida kowvwvikhg h nveupatikng avdntugng (ptg.) — H
npwtelouaoa tou Bletvayp.

6. YuyKolvwviakd apxikd tng ABhvag — E§wtiké ppoldto —
AvuinoAepikn tawvia tou Pépnept AAtuav.

7. Euxn yla Kaké — DWAka h ouyyevika.

8. Nota tng Bulavtivhg pouctkhg — Apéoel... atov lMNondL —
Eupwnaikd npaktopeio eldhoswv.

9. MaAwa Aeyétav Bootitoa — Xewwvidtko évdupa (§A) —H
apxn Tou... Twpa.

10. Betkh andvinon — «Outpwvel» Kat oto déppa — Nopdg
g lanwviag.

11. Epddia noAepioth — lMotd dwaBétel — Zav... Avd: [dANog
OoKNVOBETNG.

12. Xuykekplpéva, katd pia €vvola — MoAUBSIvo apalpidlo
6nAou — leltovikd, pe Kowva olvopa.

13. Beb¢ twv apxaiwv Ayuntiwv — Tou AttdAou. .. Bpioketat
otnv ABAva — EMnvIKS képpa (apxikd).

14. AvtiBeto Tou... NPoPIA — XwpKoG... HAlag — Aéyetal n oUpgwva.
nBonolég Mevth. 15. QuAA Tou lopanh — Phpa... panétn — AANWG 0 Kaooi-
15. Kahokatpuvd... natoUpeva — M€8Ao nayodpopiag. TEPOG.

2. Mdpka eMnvikhg oapndviag — I8wétnta twv Avaotevdpn-
dwv — Bpépn ... Bpéxouv.

3. Iwn péon — Ikdpog avayuxng (§A.) — Agpwvn... pwvh.

4. LiwonnAA... patd — OuAh twv IvBildvawv — Moviého tng
DoAkaBaykev.

5. Apoeviké o ylog — Kunplakh nodoopatpikn opdda (apxikd)
— Apxikd Tapeiou aUTOKIVNTIOTV.

6. Katoaba (ptp.) — Kaoupndng to xelpidetat.

7. NMaAalotviakd apxikd — Xto anévavit pépog (enipp.) — Be-
6tnta twv Ivowv.

8. ABdvato €nog tou Opnpou — Apxaia néAn tng ABBUNG —
‘Opopepa Aoulouddkia.

9. LUppwva pe 1oug kavoveg — H kanvoaUplyya.

10. Mwa ané ug «Tpelg adeApég» tou Taéxop — AlaBoAn, cuko-
@avtia — Apxika oxoAnG MoAEPoU.

11. ApaBiké dpBpo — LKuAitaa nou €ytve... otap — MotdpLng
IBnpikhg xepoovhaoou.

12. T'eppavog paBnpatikdg pe Siknh tou yewpetpia — H np6Be-
on InG... katdoBeong — «Ag...»: YaMAkh epnpepida.

13."Evag aopaAotikg opyaviopés (apxikd) — Aotatikd couh-
tavato — EnayyeApatiag avaBatng.

14. Nepaxtikég Aoyog (p1p.) — To &iykt (apx.) — Opota pvikd

H ouvrayi m¢ epoopddag

Kepreddxia

Yuoranka

1 K1A6 K1pd pooxapiolo

500 yp. K1pa xo1p1vo

70 yp. ma§ipadi

2 aBya

1 kpeppdi1, peyaro, YrAoKOPPEVO
2-3 oK. oKOp&O, P1AOKOPPEVEG

25 yp. 6udopo, PPEoKOG, PIAOKOPPEVOG
Mép1

aldu

50 ml ehai6rado

alevp1 y.0.X., yid TO Iavapiopa
nliéAaio, yia to tnydviopa

Mé0odo¢ Extéleong
Ye éva pikpd bowl poulidloupe ta ma&ipddia
MOTE VA HAAAK@DOOUV.

Xe éva peydlo bowl pixvoupe 6Aa ta vlikd.

Me ta xépia pag otvfoupe ta ma§ipddia xai ta
Bpuppari{oupe o€ pikpda xoppdria oto bowl pe ta
unololrna vAikd. Aev goBdépaocte to ardu eneidn
elval n pévn otlypn mou propoupe va aratioou-
HE. Avakarevoupe e ta XEP1a PEXPL VA OPOYEVO-
moinBouv ta vAIkd.

Bdadoupe 1o peiypa oxkemaopévo pe pia pepPpdvn
oto Yuyeio yia touddxiotov 30 Aemtd.
TomoBetoupe éva tydvi pe niiéhalo oe pérpia
mpog duvam Qwtid va xkayel kadd. Oéloupe 10
nA1€Aa1o va KaAumtel oxedOv OA0 ToV KeQTE dtav
Oa myaviletal.

[TAGOoupe 1o peiypa oe xepreddxia iSiou peyé-
Boug kai ta mavdpoupe oto arevpl. Tivaloupe
va @Uyel 10 maparnaviolo alevpl kai Balouvpe oe
matéda. Av éXxoupe okord va td tyaviooups ap-

yotepa kadd eival va pnv ta mavdpoupe yiati Oa
armoppoPNOOUV To AAeUpl KAl VA Td APNOOULE OTO
Yuyeio 0OTe va Pnv Halak®oel o Kipd.
Tnyavidoupe péxpl va mapouv Xpuoapévio Xpw-
pa. Avakatevoupe avd taktd xpovikd diaotnpata
MOTE Va MAPouUV Xp®UA aItd OAEG TIG MMAEUPES Kal
va Yynbouv péxpi péoa.

A@aipoUpe kai ta faloupe o€ AmoppoPNTIKG Xap-
Ti MOoTe va pUyel 10 TIEPITIO AAS1.

YepPipoupe pe mardreg tnyavitég, Imiteg yia oou-
BAdkia, t¢atdixi.



