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PEST HELP
PEST CONTROL

1300 737 800
ABN 48 159 045 922

Kοιμηθείτε τώρα ήσυχα και υγιεινά.
Η PEST HELP με την πολύχρονη πείρα της  

θα σας απαλάξει από:

Αράχνες - Ποντίκια - Πόσουμς  
Κατσαρίδες - Σφήκες - Μέλισσες 

Τερμίτες - Άσπρα μυρμίγκια

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ - ΓΡΗΓΟΡΑ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ

Σπέσιαλ τιμές για συνταξιούχους
Τηλεφωνείστε για ΔΩΡΕΑΝ εκτίμηση

MΙΧΆΛΗΣ ΛΆΡΔΗΣ

Mob: 0406 000 121
ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΆΞΙΝΟΣ

Mob: 0410 514 096
e-mail

pest.help@bigpond.com

pesthelp.com.au

HANDY MAN
Ο ΔΙΚΟΣ ΣΑΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ 

για όλες τις δουλειές

Νικόλαος Τσιότσιας Γραφείο: 02 9601 1233

0404 676 366

Σκεπές
Χτισίματα

Remove Asbestos

Δενδροκομεία
Driveways
Βαψίματα

Πλακάκια
Καθαρισμούς

ΨΥΓΕΙΑ CWS-CON’S
Refrigeration & Fittings
Για καινούργιο μαγαζί και σέρβις

Τηλεφωνείστε • 8710 0837 • 0418 218 039

ΕΓΓΥΗΜΕΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 45 χρόνια στην Ελληνική Παροικία

Επισκευές για ψυγεία και συσκευές 
μαγαζιών καθώς και σπιτιών.
Τηλεφωνείστε στον Κώστα

 0414 535 096

Τ
η γενική κατάσταση που επικρα-
τεί αυτή τη στιγμή σε όλη την Ευ-
ρώπη με το πολύμηνο και διαρ-
κώς οξυνόμενο κύμα ακρίβειας 

αποτυπώνει έρευνα της NielsenIQ που 
έγινε με βάση τη Βρετανία και επιβε-
βαιώνει αυτό που είναι ευρέως γνωστό, 
ότι δηλαδή τα λαϊκά και εργατικά στρώ-
ματα δεν μπορούν να τα βγάλουν πέρα 
και αναγκάζονται να κάνουν σοβαρά 
προσκόμματα για να εξυπηρετήσουν τις 
βασικές τους ανάγκες.
Σύμφωνα με την έρευνα, οι Βρετανοί 
καταναλωτές στρέφονται προς φθηνό-
τερες εναλλακτικές λύσεις στα ψώνια 
τους στο σουπερμάρκετ, προσπαθώ-
ντας να αντιμετωπίσουν την εκτόξευση 
του κόστους διαβίωσης.
Υπό αυτό το πρίσμα, καταγράφηκε άνο-
δος στις πωλήσεις κατεψυγμένου κοτό-
πουλου (12% σε ετήσια βάση), ρυζιού 
και δημητριακών (11%). Ανοδική είναι 
επίσης η κατανάλωση σε κονσερβοποι-
ημένα φασόλια και ζυμαρικά (10%), 
στο κονσερβοποιημένο κρέας (9%) και 
τα ζυμαρικά (31%).
Στον αντίποδα, μπαίνει κόφτης στην 
κατανάλωση αλκοόλ, αφού δεν θεωρεί-
ται βασικό συστατικό για τη διαβίωση 
των Βρετανών πολιτών με την πτώση 
να σημειώνεται στις αγορές μπύρας, 
κρασιών και οινοπνευματωδών ποτών 
(9,7%). Την ίδια στιγμή, κατά 6,1% 
μειώθηκε η κατανάλωση άλλων ειδών 
που δεν είναι απαραίτητα στην διατρο-
φή.
«Οι καταναλωτές αρχίζουν να διαφορο-
ποιούν τις επιλογές τους για να αντι-
μετωπίσουν την αύξηση του κόστους 
διαβίωσης. Για ορισμένα νοικοκυριά, 
η εξοικονόμηση χρημάτων σημαίνει 

Τ
α πολυεθνικά ναυτικά γυμνάσια 
Rim of the Pacific ξεκίνησαν στις 
29 Ιουνίου στον Ειρηνικό Ωκεα-
νό, με «βάσεις» τη Χαβάη και την 

Καλιφόρνια, και με το βλέμμα στραμμένο 
στην Κίνα.
Η εν λόγω άσκηση πραγματοποιείται κάθε 
δύο χρόνια.
Ειδικά φέτος πρόκειται να πάρουν σε αυ-
τήν δυνάμεις από συνολικά 26 χώρες, με 
38 μονάδες επιφανείας, τέσσερα υποβρύ-
χια, περισσότερα από 170 αεροσκάφη και 
περίπου 25.000 άτομα, όπως σημειώνε-
ται στην σχετική ανακοίνωση.
Τα ναυτικά γυμνάσια Rim of the Pacific 
αναμένεται να ολοκληρωθούν έπειτα από 
περίπου πέντε εβδομάδες, στις 4 Αυγού-
στου.  
Οι 26 χώρες που συμμετέχουν φέτος εί-
ναι οι: ΗΠΑ, Αυστραλία, Ινδία, Ιαπωνία, 

Οι καταναλω-
τές αρχίζουν να 
διαφοροποι-
ούν τις επιλο-
γές τους για να 
αντιμετωπίσουν 
την αύξηση του 
κόστους διαβί-
ωσης.

Τα ναυτικά 
γυμνάσια Rim 
of the Pacific 
ξεκινούν στις 
29 Ιουνίου και 
αναμένεται να 
ολοκληρω-
θούν έπειτα 
από περίπου 
πέντε εβδο-
μάδες, στις 4 
Αυγούστου.  

Φθηνότερα και λιγότερα τρόφιμα καταναλώνουν 
οι Βρετανοί για να τα βγάλουν πέρα δείχνει έρευνα

Rim of the Pacific 2022: Ξεκίνησαν τα 
μεγαλύτερα ναυτικά γυμνάσια της υφηλίου

αγορά φθηνότερων προϊόντων», εξη-
γεί στέλεχος της NielsenIQ. Ορισμένα 
νοικοκυριά σταματούν να αγοράζουν 
ορισμένα προϊόντα ή στρέφονται προς 
φθηνές γερμανικές αλυσίδες όπως οι 
γερμανικές Aldi και Lidl.
Άλλη μία συνέπεια του αυξημένου κό-
στους διαβίωσης είναι αύξηση κατά 7% 
των επισκέψεων στα σουπερμάρκετ και 
μείωση κατά 12% των online αγορών.
Υπενθυμίζεται ότι για τον περασμένο 
μήνα η Βρετανία κατέγραψε επίπεδο 
ρεκόρ στον πληθωρισμό με 9,1% 

Γαλλία, Γερμανία, Ισραήλ, Ολλανδία, 
Ηνωμένο Βασίλειο, Ινδονησία, Μαλαι-
σία, Σιγκαπούρη, Φιλιππίνες, Μπρουνέι, 
Καναδάς, Χιλή, Κολομβία, Δανία, Νότια 
Κορέα, Ταϊλάνδη, Σρι Λάνκα, Τόγκα, 
Νέα Ζηλανδία, Περού, Μεξικό και Ιση-
μερινός.  


