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Εθνική Ελλάδος μπάσκετ: Μετά τις 4 Αυγούστου στην 
προετοιμασία Γιάννης και Θανάσης Αντετοκούνμπο 

σιά για τις οικογενειακές του διακοπές και 
μετά και η παρουσία στο ΟΑΚΑ ήταν μία 
πρώτης τάξεως ευκαιρία για μία πρώτη συ-
νάντηση.
Οι δύο άντρες, λοιπόν, συνομίλησαν για 
την σεζόν που ολοκληρώθηκε και για το 
πρόγραμμα που ακολουθεί ο 27χρονος Έλ-
ληνας superstar στην off-season του, ενώ 
η κουβέντα περιελάμβανε και την ενσωμά-

Ο 
Δημήτρης Ιτούδης, ως νέος ομο-
σπονδιακός προπονητής, συνά-
ντησε τον Γιάννη Αντετοκούνμπο 
στο ΟΑΚΑ και είχαν μία πρώτη 

συζήτηση σχετικά με το Eurobasket του ερ-
χόμενου Σεπτεμβρίου. 
Ο Δημήτρης Ιτούδης έχοντας ολοκληρώσει 
τις υποχρεώσεις του με την ΤΣΣΚΑ Μό-
σχας και αποχαιρετώντας τη ρωσική ομά-
δα, βρίσκεται εδώ και μερικές μέρες στη 
χώρα μας. Ο 51χρονος δύο φορές πρωτα-
θλητής Ευρώπης έχει ήδη πιάσει δουλειά 
με φόντο το παράθυρο του Ιουνίου και τον 
αγώνα με την Μεγάλη Βρετανία στην Λάρι-
σα (30/06) και σε αυτό το πλαίσιο πέρα-
σε από το ΟΑΚΑ και συνάντησε τον Γιάν-
νη Αντετοκούνμπο αλλά και τους διεθνείς 
του Παναθηναϊκού, που προπονήθηκαν 
μετά το work-out του «Greek Freak» με τον 
assistant των Μπακς, Τζος Όπενχάιμερ. Ο 
Γιάννη Αντετοκούνμπο, που έχει επιστρέ-
ψει στην Ελλάδα, ξεκίνησε προπονήσεις 
μετά από ολιγοήμερο tour σε ελληνικά νη-

Ο Γιάννη Αντε-
τοκούνμπο, 
που έχει επι-
στρέψει στην 
Ελλάδα, ξεκί-
νησε προπονή-
σεις μετά από 
ολιγοήμερο 
tour σε ελλη-
νικά νησιά για 
τις οικογενεια-
κές του διακο-
πές

τωσή του στην προετοιμασία της Εθνικής 
ομάδας, που βάσει την συμφωνία που έχει 
γίνει μεταξύ ΝΒΑ και FIBA για τους παίκτες 
του «μαγικού κόσμου», δεν μπορεί να γίνει 
πριν τις 4 Αυγούστου. Θέμα συμμετοχής 
του στο ματς με την Μεγάλη Βρετανία για 
τα προκριματικά του Παγκοσμίου Κυπέλ-
λου δεν τίθεται, αλλά αυτό ήταν λίγο-πολύ 
γνωστό και ξεκάθαρο.

κληρώσει το μήνυμά της: «Θα επιστρέψετε 
πιο δυνατοί από ποτέ».
Η μαρτυρία της Ντόκιτς, προκάλεσε άμε-
σα αντιδράσεις στον κόσμο του τένις και 
όχι μόνο, μεταξύ των οποίων και ένα μή-
νυμα συμπαράστασης από τον Ελληνοαυ-
στραλό, Μαρκ Φιλιππούση, πρώην Νο 8 
του κόσμου.
Τον περασμένο Ιανουάριο, η Ντόκιτς ανα-
κοίνωσε τον χωρισμό από τον σύντροφό 
της, μετά από 18 χρόνια κοινού βίου.

Σ
ε μία συγκλονιστική αποκάλυψη, 
προχώρησε η Γελένα Ντόκιτς. 
Η Αυστραλή πρώην τενίστρια, 
έγραψε σε ανάρτηση της στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, ότι παραλίγο να 
αυτοκτονήσει στα τέλη Απριλίου, προκει-
μένου να απαλλαγεί από την λύπη και τον 
πόνο, που της προκάλεσε ένας χωρισμός.
«Σχεδόν πήδηξα από το μπαλκόνι μου 
στον 26ο όροφο, κόντεψα να τελειώσω 
την ζωή μου. Δεν θα ξεχάσω ποτέ αυτήν 
την ημέρα, όλα ήταν συννεφιασμένα, όλα 
ήταν μαύρα, χωρίς ήχο, χωρίς φως, τί-
ποτε δεν είχε νόημα», εξήγησε η Ντόκιτς 
στην ανάρτηση της στο Instagram, αναφε-
ρόμενη στην 28η Απριλίου.
«Κατάφερα να βγω από αυτήν την κατά-
σταση, δεν ξέρω καν πώς έφθασα εκεί», 
πρόσθεσε η 39χρονη πρώην Νο 4 της πα-
γκόσμιας κατάταξης, δίπλα σε μια φωτο-
γραφία που δείχνει τα μάτια της κόκκινα 
από τα δάκρυα.
«Οι τελευταίοι έξι μήνες ήταν σκληροί, με 
δάκρυα παντού και όλην την ώρα», συνέ-
χισε η σερβικής καταγωγής, Αυστραλή, η 
οποία τελείωσε την καριέρα της το 2014 
και έκτοτε έγινε σύμβουλος τένις σε αυ-
στραλιανά κανάλια.
«Το να γράψεις αυτές τις γραμμές δεν εί-
ναι εύκολο. Αλλά το κάνω, γιατί ξέρω ότι 
δεν είμαι η μόνη που παλεύει. Να ξέρεις 
ότι δεν είσαι μόνη», πρόσθεσε, πριν ολο-

«Οι τελευταίοι 
έξι μήνες ήταν 
σκληροί, με 
δάκρυα πα-
ντού και όλην 
την ώρα», συ-
νέχισε η σερ-
βικής καταγω-
γής, Αυστραλή, 
η οποία τελεί-
ωσε την καριέ-
ρα της το 2014 
και έκτοτε 
έγινε σύμβου-
λος τένις σε 
αυστραλιανά 
κανάλια.

Η Ντόκιτς, η οποία κατέκτησε έξι τίτλους 
WTA και έφθασε στους ημιτελικούς στο 
Wimbledon το 2000, που είναι και η κο-
ρυφαία διάκριση στην καριέρα της, είχε 
αποκαλύψει στο παρελθόν ότι είχε βιώσει 
επεισόδια κατάθλιψης που συνδέονται 
με τον αυταρχισμό και την ψυχολογική 
κακοποίηση του πατέρα και προπονητή 
της, Νταμίρ, ο οποίος είχε επανειλημμέ-
να προβλήματα με τις αρχές του τένις και 
τους διοργανωτές σε διάφορα τουρνουά.

Η συγκλονιστική εξομολόγηση της Ντόκιτς 
Μία από τις κορυφαίες τενίστριες της Αυστραλίας από το πρόσφατο παρελθόν, 
η Γιέλενα Ντόκιτς, αποκάλυψε πως τον περασμένο Απρίλιο αποπειράθηκε να 
βάλει τέλος στη ζωή της.


