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ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΗΚΑΤΕ ΠΕΡΥΣΙ;
ΗΡΘΕ Η ΩΡΑ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΟ ΣΑΣ ΕΜΒΟΛΙΟ
Επιστρέφουμε σ’ αυτά που αγαπάμε, και 
καθώς βγαίνουμε περισσότερο έξω, υπάρχει 
μεγάλη πιθανότητα να έρθουμε σε επαφή με 
τον COVID-19. 
Ήρθε λοιπόν η ώρα να ενισχύσετε την 
προστασία σας με ένα ενισχυτικό εμβόλιο. 
Εάν είστε ηλικίας 16 ετών και άνω και έχουν 
περάσει τρεις μήνες από τότε που λάβατε τη 
δεύτερη δόση εμβολίου COVID-19, πρέπει να 
λάβετε τώρα μια ενισχυτική δόση (booster). 

Επισκεφθείτε το nsw.gov.au ή καλέστε την Εθνική Γραμμή Βοήθειας για τον Κορωνοϊό στο 
1800 020 080. Επιλέξτε την επιλογή 8 για δωρεάν βοήθεια διερμηνείας.

Όταν γιορτάζουμε με την οικογένεια και τους φίλους μας, εξακολουθεί να είναι σημαντικό  
να είμαστε ασφαλείς από COVID για να συμβάλλουμε στη μείωση της διάδοσης του ιού.
>  Κάνετε το ενισχυτικό εμβόλιο για COVID-19 για να ενισχύσετε την ανοσία σας
>  Φορέστε μάσκα όταν δεν μπορείτε να κρατήσετε τις αποστάσεις
>   Συναντηθείτε με την οικογένεια και τους φίλους σας σε εξωτερικούς χώρους και σε καλά 

αεριζόμενους χώρους
>  Πλένετε συχνά τα χέρια σας
>   Να απολαμβάνετε ασφαλή γεύματα και να αποφεύγετε να χρησιμοποιείτε ποτήρια και πιάτα  

άλλων όταν τρώτε
>  Μείνετε στο σπίτι αν αισθάνεστε αδιαθεσία και κάντε αμέσως εξετάσεις για COVID-19.
Όλοι μαζί μπορούμε να συμβάλουμε στην προστασία του εαυτού μας και των άλλων από τον COVID-19.

Προφυλαχθείτε από COVID όταν γιορτάζετε

Περισσότερα στο nsw.gov.auΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΠΟ COVID, ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ ΑΠΟ ΟΛΟΥΣ ΜΑΣ

Ασφάλεια από COVID
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