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LtaupoAeca

Opiévua

1. X1depévio bokdpl ndvw ato onoio otepevoVIaL oL OL-
dnpotpoxiég.

2. NuktéBio apnaktkd ntnvé — EABet6g ouyypagpéag
(1868-1931).

3. Padopwviké 16pupa Kinpou — Nnotika.

4. AlakoopnTiké putd — Belyikn Blopnxavikh noAn.

5. Opota pika oUppwva — Atdonpun Poupdva yepo-
VTIOAGYOG.

6. Xaptonaixtkég 6pog — Avakplukd tuhpa tg Tpo-
xaiag (apxkd).

7. Mépka §uplotikwv Aenidwv.

8. Mévio... xpéog — KapBouvdokovn.

9. Méoa ¢’ autd... o Spacthplog — ApxA HLag Npoogu-
XAG.

10. Avtpikd €vbupa.

11. Opnpikd... dvelpo — MaMAKEG oL... ekdOOELG Tou.

KaBeta
1. lotopikh neptoxn tng Adploag.
2. Auodpeotn pupwdid andé kpéag mou Kaiyetar —

‘Evag... NteAdv.

3. Kéota...: xdpa g Kevipikng Apepikng — Ot KaAtkd-

vt{apot.

4. Opdnxa pwvhevia — lMotkiia Bepikokou — Apxa...
TPAKaG.

5. leppavikég oikog ontikwv — Anotéheopa. .. Euhobap-
poU (utg.).

6. MapdtoAun kat enkivbuvn evépyeta (ptp.) — Muypaiot
TwV BaAtwdwv neploxwv 1ou Koyka.

7. ltaloUg. .. yuxaywyel — Ae @aivetal autdg.

8. MaAd, eupwnaikh cuppaxia — Kivnon tng dpong Ba-
pwV.

9. Etawpeia autokivhtwyv — Ekel npoadpage BIBAKA Ki-
Bwtog.

H ouvrayi e epdopddag

llapadociaxoc pnakaAidpog okopoaAid

Yuoranka

1,5 kA6 pmaxkalidpo, vypdlato
PIAETO XWPIG KOKKAAO

200 yp. alelp1 y.0.X., yia mava-
piopa

omopéAaio, yia tnydaviopa

aldu

ML

Koupkoutu*

oxkopdaiid

MATATEG TNYAVNTEG

Mé0odo¢ Extéleong

ZaApupioupe tov ynakaAdpo pag.
Ytpayyioupe KaAd 10 YApL pag Kat 1o
OTEYVWVOUHE KaAd pe xapti koudlivag
WOTe va glval oteyvo Kal va niaoel KaAd
T0 KOUPKOUTL ENAVW TOU.

DTUAXVOUE TO KOUPKOUTL Jag.
KéBoupe 10 unakaAldpo pag o€ PIKPEG
pepibeg, loeg oe péyeBog Kal ndaxog
OTE VA TNYavioTtoUV OOLOHoPYa.

Badoupe €va BaBu tnydvi pe noAU ano-
pPEAalo otn pwTLd PéxpL To AAdL va @Ta-
oeL toug 1800 C.

Baloupe 200 yp. aAelpt og €va tayi.
MpoaBétoupe aAdt, nMunépL Kal avaka-
TEUOUIE.

To kdBe Kopudt 10 Boutdue péoa oto
Tayi pe 1o aAeUpt yiati ge auto To Tpono
Ba KoMAoEL KaAUTEPA TO KOUPKOUTL OTO
YapL pag.

Twéloupe 10 KABE KoppATL va QUYEL TO
enunAéov aAelptl kat petd 1o Boutdue
OTO WMOA HaG HE TO KOUPKOUTL.
Twvaloupe 10 Mapanaviolo KoupkouTt
Kat tnyavi{oupe PéxpL va xpuoagpioouv
10 Koppata yupiovtdg ta av XpELaaoTel.
Tov pnakaAdpo dev tov pixvoupe anod-
Topa oto Kautd AddL. lMpwta Bdloupe
10 P06 Yapt Kat HOALG pouokwael Alyo
T0 KOUPKOUTL TOTE piXvOUE Kal 10 GAAO
Hlod péoa oto tnydvi.

‘Otav tnyavicoupe owatd Tov pnakaAld-
PO pag Kat yivel tpayavég, agaipolpe

o€ €va tayi ge anoppopnTiko xapti.
YepBipoupe pe nmatdreg tnyavntéG Kat
okopbaAld, 6Ao ae AaboKoAa yla Mo
auBevtikd UPOgG.

Koupkoun™

Yuoranka

500 ml vepo, oe Beppokpaoia dw-
patiou

500 yp. aAeupi y.0.X.

330 ml pmipa, oe Oepporpacia Sw-
patiou

18 yp. payia §npn, n 30 yp. pméikiv
ndouviep

2 mpéleg {axapn KPUOTAAAIKA

1 mpéa ardu

MéBodog Exréleonc

Le éva PnoA, avakateUoupe [e o oUp-
Ma, T0 vePS, T pnipa, Tn payld Kat
{axapn péxpL va opoyevonolnBouyv.
Aghvoupe yua 15 Aentd atnv dkpn va

evepyonotnBei n payld.

210 {610 pnoA, avakateUoupe e 1o oUp-
Ma 1o aAeUpt Kal to aAdtL péxpl va dia-
AuBei teAeiwg 10 aAeUpL.

Apnhvoupe ektog Yuyeiou, oe Beppo-
Kpaoia dwpatiou, KAAUPPEVO PE PEU-
Bpavn, péxpt va evepyonotnBei n payid
(1-2 wpeg).

Av bev €xoupe xpdvo Kat BéAoupe va
gtoludooupe ypnyopa 10 KoupKoUTl
pag, pnopoUpE va avilKataoTNGOUUE
™ paytd ye 1 1/2 K.o. pnékiv ndouviep
Kat Ba avakat€Wyoupe Kavovika 6Aa ta
UAIKA Kal To KoupkoUTt Ba gival €totuo
yla xphon.

MOAlg puafoupe 10 KOupKoUTL Wag,
elpaote €ToloL yla va TNyaviooupe 1o
pnakaAldpo pag!



