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LtaupoAeca

Opwévua

1. Kivnté pwrtiotké dwpatiou (A.).

2. Aijpvn tng Bépelag Apepikhg — lMepipopd, yupog.

3. EABet6g pabnpatikég kat puatkdg — BouBh. .. enauteia.
4. Bapu avatoAitiko tpayoudt.

5. Agyérav o nBonowdg Képtig — Me kéupa AN n onpaaia tou.
6. Tithog KoZdkou apxnyold — Autdg AL noAAd.

7. Apxika yvawotoU gpoépou — Alvel pévog tou peattdA.

8. EpeBiCovtal 6tav noUpe KAt naywpévo (oud.] — XtoAile-
TaL Kat Je. .. yapipao.

9. Opyaviopdg netpelalonapaywywy Xwpwv (apxikd) —
Koppdt 6nepag— Apxn... otopiag.

10. ¥1a npwta... o nevnvtdpng — MApKa NAEKTPIKWV Aa-
HATAPWV.

11. Bupilel tov MNatoivo — ltaldg ouvBEétng (1582-1629) —
Kal og otpatwveg undpxouv.

12. Kopyd, kaAaioBnta — Awdvi tng ltadiag, otnv ASplatikn.
13. NopBnyiké pouaikd ouykpdtnpa — Nedtepn ekboxn
naAwétepng tawviag e GAoug ouvieAeotéq (EA.).

14."Eva wotiopdpo nhoio — ... M@ptv: naAwdg nBonotdg.

15. Mepuppaypévn twv oxoleiwv — Opyavo yla 10 yvéauo
ToU JaMAwou (apx.).

KabBeta

1. Appavikn... képpwon (§A) — M6An oto vnai
XovooU tng lanwviag.

2. BouBol... tinot — lwavva...: n elkovi{opevn.

3. MéAn tng Meppaviag — To 6vopa tou Mapé,

4. Aywveg npog tph tou AnéMwva — Mw6. .. Bhpa.
5. Ténog katdgutog pe eNég— MpoBaiapog onttiou (EA.).
6. Axapiato péplo ing Apxaiag — Mpdgetal kat otnv
adeta 06nynong — Nnai tng MaAukng MoAuvnoiag.

7. Kopugpaia nodoopaipikh opdda ing ltahiag — MA4-
pot (apx.) — ZknvoBétnae Kat tnv tawvia «Avtio nat-
b14».

8. ... Mnpovté: éypaye 1a «Avepobappéva Oyn» —
TploUMaBn npdBeon.

9. Kuvnhyt, Bhpa — Ahavdg atnv kataywyn, Bulavivég
otpatny6g — «... OASWVT»: Sldonpo HOUGLKG GUYKPO-
nya.

10. Atyn... 10xn — NiK...: Apepikavog nBonoldg — Ei-
vatta... {wnpd nadid.

11. Meydho o kpokddehog — Nnai tng Ivbovnoiag —
[pdppata and nv... Taith.

12. Zexwpilel... Toug avBpwnoug — Aotatikh n ApdAn.

Makapovia oykparév

Yuoranka

200 yp. pnéikov, koppdru

5 K.0. eéhaidrado

500 yp. pavitapia champignon
Mnép1

100 yp. ypaBiépa

100 yp. kearotupl

300 yp. kpépa ydrakrog light

2 aPyd, pérpia

200 yp. géta

1 k.0. Qupap

500 yp. tahatéleg, MOAIXPWHES

Mé£0odo¢ Extéleong
MpoBepuaivoupe tov QoUpvo OTOUG
180° C atov aépa.

WihokdBoupe 10 pnétkov kat 1o Balou-

pe padl pe 2 K.o. ehadAhado oe Kautd
ydvi o€ PETPLa PTLAL.

Lotdpoupe yia 3-4 Aentd péxpl va ndpet
wpaio xpwpa.

‘Otav €ivat €towpo, 10 agaipolpe and tn
QWTLd Kal apAvoupe otnv dkpn.
KéBoupe o Aentég QETEG 2 XIALOOTWV
10 pavitdpla Kat ta Baloupe oto TNydvl
padi pe 3 K.0. ehatdAado.
ANOTONINEPWVOURE KAl GOTAPOUE YL
5-10 Aentd péxpl va BydAouv ta uypd
TOUG KaL va NApouv Xxpuad xpwa.
‘Otav €ival €toua ta apatpolpe and tn
QWL KalL Ta apAVOUPE oTnv Akpn.

Xtn ouvéxela tpiBoupe Tn ypaBiépa Kat
T0 TUpi XwpLdtiko.

Baloupe ta 75 yp. ypaBiépag kat 75

Yp. tupl xwpldtiko og éva noAU peyaio
MMoA mou va xwpdel Kat ta {upapikd
apyotepa.

MNpooBétoupe tnv Kpépa yAAaktog, ta
auyd, aAdu Kat nunépt.

Bpaloupe 1 taAatéAeg aUppwva pe
TG 0dnyieg tng cuokeuaoiag. MpoaBé-
TOUHE OTNV KatoapoAa tov KUBo.
LOUpPWVOUE Ta Jakapdvia Kat Ta na-
onaAiloupe pe Alyo eAaldAado ywa va
MNV KOAANGOUV.

Indpe tnv QETa Pe ta XEPLA Jag g€ Mi-
Kpa Koppdtia Kat tnv npocBEtoupe ato
MMOA e ta undéAotna UAIKA.

TéNog npoaBétoupe 10 Bupdpt kat ava-
KateUoupe EAa@Pa PE oUpua XELPOG.
MNpooBétoupe ta pavitdpla, 10 PNEKoY,

TG TAALOTEAEG OTO PMOA Kal avakateu-
OUME KaAd ta UAIKA petagl toug.
Adeldloupe 10 pNoA oe éva nupipaxo
okelog 30x35ek. Kal anAwvoupe T1a
UAKG opoldpoppa og 6An tnv enupa-
VELD TOU.

MNMaconaAioupe and ndvw pe tnv unod-
Aownn ypaBiépa Kal 1o Tupi XwpPLATIKO
nou éxoupe Tpiyel Kal okend{oupe 1o
okeUOG PE aAOUUIVOXaPTO.

Whvoupe atov goUpvo yia 20 Aentd.
Byaloupe ané tov goupvo, apatpoUpe
TO AAOUMIVOXAPTO KaL YAVOUE yia GAAa
10-20 Aentd péxpt va podioel.



