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Aukonévio: Ta opéAn
TOU YIa Thv UYEia

0 Aukonévio eival n XpwoTlkh oucia nou

bivel ota kOKKlva Kat noptokaAi @pouta,

ONw¢ n viopdta, tTo KapnoudL Kat 1o YKpELN-
(PPOUT, TO XUPAKINPLOTIKO XpWHA TOUG.
‘Exet avuio€eldwtukh 6pdon kat cuvdéctal pe noAa-
nAd o@€An yia tnv avBpwnivn uyeia.
Av kat dev undpxel enionun gdgtacn yua v NPEPN-
ola npoéoAnyn Aukoneviou, Ta SlaBéaipa epeuvntikd
bebopéva unodeikviouv OTL Ta peyaAltepa o@EAN
npokuntouv and pua 66on 8-21 mg.
Mikpég noadtnteg Bpiokovtal oto Kapnoud, to ne-
névL Kat 10 yKpEnppout, aAd ot viopdteg anote-
AoUv tn povadikh nAoucia enthoyn, Kat eW8IKOTEPa
0 VIOMATOXUMOG Kal N TPLHpévn viopdta (noAtég h
noup£g Toudtag).
loxupnh avto€eldwtikn dpdan: To AuKonévio avAKel
otnv gupUtepn Katnyopia avtlo€eldwtkwy ouaLwyv
nou ovopddovtal kapotevoedn. Ta avioeldbwtka
npootateUouv 1o owpa anod T BAABeG nou npoka-
AoUv ot eAelBepeg pileg. Otav 1a enineda eAelBe-
pwv plwv eivalt uynAdtepa and ta enineda avr-
ofeldwtkwyv otov opyaviguo, tdte npokaAeitat 1o
Aeyopevo ofeldwtikd oTpeg, 10 onoio Pe T gelpd Tou
OUMBAMEeL o€ Xpovieg aaBéveleg dnwg o SlaBAtng, n
kapdlondBela, o Kapkivog Kat To AAtoxdawuep.
BeAuwpévn uyeia tng kKapdldg: XUppwva Pe peNE-
tn otnv entBewpnon American Journal of Clinical
Nutrition, To Aukonévio pnopel va PEWOEL TG ML-
Bavotnteg ekbnAwong KapdlondBelag h npdwpou
Bavdatou Adyw kapbdiondBetag. H W6idtntd tou auth
opeiletal ev pépel otV NPOOTACIa MOuU NAPEXEL
evavuia o kapdlayyelakoUug napdyovieg Kivbuvou,
o6nw¢ n dvodog TNG oAIKAG Kal NG «Kakh¢» (LDL)
X0ANoTEPOANG.
Avtkapkivikn npootacia: Ot aviio€eldwtikEG 1Lotn-
1€G TOU AuKoneviou npoAapBavouv h eniBpadivouy
tnv €€EANEN oplopévy Hoppwv Kapkivou, 1diwg tou
HaotoU Kat tou npootdtn. MeAéteg og nelpapatdélwa
éxouv unodei€el eniong 61t 10 AuKonévio anotpénel
TNV avantuén Twv KapKLVIKWY KUTIApwyY ota veppd.
MNpootacia and 10 nAakd éykaupa: Mehéteg €xouv
Oei€el 61l 10 Aukonévio pnopei eniong va e€oudete-
pwoel wg évav BaBuéd tg endpdaoelg Tng unepLw-
doug aktvoBoAiag tou NAou oto d€éppa. 1o NAai-
olo PeAéTng nou dnpoclelTnKe otnv enBswpnan
British Journal of Dermatology, ot epeuvntég xoph-
ynoav otoug oUPHETEXOVTEG yia Sidotnpa 12 eBdo-
Ha@dwv eite 16 mg Aukoneviou &ite €lKOVIKO QpApHaA-
Ko (placebo). Mpiv Kat petd tn AAyn tou Aukoneviou
N TOU €LKOVIKOU (PUPHUAKOU Ol CUHHETEXOVIEG EKTE-
Bnkav oe unepwdn aktvoBoAia. Onwg daniotw-
oav oL €peuvntég, otnv opdda tou Aukoneviou ol
depuatikég avidpaoelg otnv uneplddn aktvoBoAia
htav noAU nnotepeg. MNapodpola dokiuhn otnv onoia
oL ouppetéxovieg AduBavav 8-16 mg Aukoneviou
KaBnpepivd yua 12 eBdopddeg katéAnge ato oupné-
pacpa 6t n avtio€edwtikn ouaia pnopei va PeLWaEL
awobntd (katd 40-50%) 1o Kokkiviopa Tou 6éppatog
énetta and tnv €kBeon otnv ungplwdn aktvoBoAia.

Kpt6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiiou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

H eB6opdada Ba Eekwvhoel pe tov avddpopo Epuh va éxel avatpéyel
kdanola ox€61a oag Kat otdéxoug aag evad Kat n Appoditn 6vtag avd-
dpopn Ba ouvexilel va oag dnploupyel kaBuatephaoelg Kal avaopd-
A€la péoa otov XWpo TG KapLépag oag.

0 Apng and tov Togdtn Ba BonBhoel neploadtepo 1o 30 Hekanpepo
evd 0 Alag and toug IxBU¢ Ba cuvexioel va oag unootnpilel kat va
0ag npootateveL.

Tatpog (20 Anpiou - 20 Mdifou) ¥

H eBoopdda Ba Eekvhoel pe tnv avddpopn Appoditn va oag wbei va
enavegetdoete kKAnola ox€81G oag evd kat o avadpopog Eppng otov
Y6poxdo kat tov 100 oag oiko {owg va enavagépel ou{nTNOELG OToV
enayyeApatiké oag topéa nou Ba oag niéoouv. To tetpdywvo Kpd-
vou-OupavoU Ba ouvexioel va oag niéel evad n Mavaéhnvog otov
Kapkivo otg 18.01 padi pe tov MAoUtwva Ba oag niéoel va KAVETe
kdanoleg alayég ota ox€81d oag wotdoo kdnotol {owg va €XeTe Kal
pla onpavikh unoothptén. Xug 23.01 n ouvodog HAlou-avadpopou
Eppn {owg va oag niéoel eniong pe ouvavinoelg kat oudnthoeLg nou
bev Ba €xouv anoteAéopata.TéAog o Alag and toug IxBUG Ba ennped-
o€l BeTkd TG apx€g Tou 1ou Sekanpépou Pe unoothpLlEn oe aTéXoug.

Aibupiot (21 Maiou - 21 louviou) IT

Ané tnv apxn ng eBdopddag o kuBepvhtng oag Eppng Ba eival ava-
dpopiog Kat napdAo nou Ba eival o€ pua Betkh Béon yia €0dg (owg
va npénet va avaBewphoete kdnota oxédld oag . H MavaéAnvog otig
18.01 Ba tovioel tnv avacpdAeld oag ya B€pata olovopika h ouvat-
0Bnpatikd evad n alvodog HAou-avédpopou Eppn otig 23.01 iowg
va QépeL KAnoleg kaBuatephoelg ae kKdnota oxédla nou eixate KAvel
aM\d Kt gogig {owg va avaBewphoete ano@doelg nou eixate napet
10 nponyoUpevo didotnpa. TéAog o Alag and toug IxBUGg Ba euvonoel
H6vo TIG apx€G tou Tou dekanpépou pe BeAtiwon otnv Kaplépa oag.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) S5

H €B6opdda Ba ekivhoel kat ndAL pe tnv Appoditn avadpopun otov
Awydkepw Kat noAoi Ba iote atn 81dBeon va enavegetdoete OXEOELG.
H oUvobog HAlou-avadpopou Eppn otig 23.01 otov Y&poxdo iowg va
006 PEPEL OLKOVOULKA PNAeE{pata kat SUOKONEG O€ YPapELOKPATIKA
Bépara.

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

H Xehfvn Ba Bpioketal ato (w6 oag Kat Ba aviipyetwnioete KANoLeg
SuoKoAieg otnv Kaplépa oag evwd (0wg va €xete KANOLOUG NePLopL-
opoUg and ouvepydteg Kal dlagpwvieg péoa otnv epyacia oag.

O1 6eopeupévol iowg va éxete kdnolwa anopdkpuvan pe To taipt oag
wotdoo (owg va npephoete Npog 10 andyeupa.Ot adéopeutol iowg
NAPETE PLA EPWTLIKA AMOYOATEUGN

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) Ip

H ZeAhAvn Ba Bpioketat atov Afovta Kat Tov 120 oag oiko Kat Ba éxete
HuoKkohieg oe enayyeApatika Bépata Kat geydAn éviacn e ouvep-
ydateg wotdoo NPOCEXETE apKeTd thy uyeia oag Kat Bpeite xpévo va
§ekoupaoTelte.

Ou deopeupévol {owg va nieoteite onpepa o€ 0tdXoug 6ag He 10
1aipt 0ag evw (0wG va KoupaoTe(te ApKETA PE UNOXPEWOELS TWV
nawdlwv cag.OL adéopeutol iowg va eiote KANWG Neop€vol ouvat-
oBnpatikd yla kanowa oxéon ané 1o napeA8év h Ba mieoteite and
kdnota cuvdvinon.

H eBdopdda Ba Eekvhoet kat NaAL pe Tov kuBepvhtn aag Appoditn va
ouvexioel va eival avadpopn otov Atydkepw Kal oTov Topéd Tou onL-
TloU Kal TG olKoyEvelag Kat iowg va BéAete va enavegetdoete Bépata
OLKOYEVELAKA evad Kal o Eppng avadpopog iowg va oag pépeL ntkoL-
vwvia pe dropa ané 1o napeA8év. H Mavaénvog otig 18.01 Ba oag
npoBAnpatiost kal Ba oag NEoeL e OLKOYEVELOKA Kal EnayyeAUaTkd
Bépata evad n oUvodog ‘HAou-avadpopou-Eppun otig 23.01 (owg va
0ag PEPEL OUVAVTNOELG PE PIAKG oag dTopa and to NapeABov.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1M,

O Xkopnioi éxete hdn Eekvhoel va euvoeiote and tov Ala otoug IXBUg
wotdoo o avddpopog Epphg Ba oag npoBAnpatiost kat ndAL pe B€pa-
10 olkoyevelakd kat napegnynoelg. H MavoéAnvog otov Kapkivo otig
18.01 6ev Ba oag ennpedoel apvnTikd Kat Ba iowg va avayvwploteite
and 1o nepBaMov oag watdoo Kanolot and odg ato téAog tng eB6o-
padag pe tn olvodo HAou-avddpopou Eppn owg va éxete evidoelg
Kat nape§nynoeLg Yéoa otnv olkoyéveld oag.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

H eBdopdda Ba Eexvhoet pe Tov Apn oto (Wbl oag nou Ba oag dw-
o€l 6Uvapn Kal HaxnTikétnta yla va NeTUXeTe kanola ox€6la oag .
H MavoéAnvog ot 18.01 atov Kapkivo oe avtiBeon pe tov 'HAw Kat
tov MNMhoUtwva Ba tovioel kanoleg avaoPAAElEG 0aG OIKOVOULKEG Kal
ouvaoBnpatikég yua kanowa ox€61a oag eva n ouvodog HAlou-avd-
dpopou Eppn otig 23.01 pnopei va duokoAéyel tnv enkovwvia oag
Kal 1§ JeTtakvhoelg oag. Téhog o Alag and toug IxBUg otov oiko tou
onttoU Kal tng olkoyévelag owg va oag divel atglodoia watdoo dev
Ba npénetl va unepBaMete.

Aryokepudg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

H eBbopdda Ba ekivhoel pe tov Epph avddpopo va Bpioketal otov
Y6pox6o Kal iowg va €xete KANoleG KABUOTEPNOELG OE OLKOVOULIKA
Bépata wotéoo o Aiag and toug IxBU¢ Ba euvoel thv entkowvwvia
oag. H MavoéAnvog otig 18.01 otov Kapkivo (owg va oag pépel ap-
KeTN €viaon Kal kanota §eondopata apol Ba npénel va aoxoAnBeite
He ouvepydteg Kal Toug dAoug otn {wh oag eva n olvodog HAlou-
avadpopou-Eppn otig 23.01 nou Ba oag pépel nape§nynoelg ald Kat
avanodlég oTa olKOVOULKA oag.

Y8poxdog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

0 Epping Ba Bpioketat avadpopog oto {6 oag kat iowg va avabew-
PACETE KANOLOUG NPoownikoUg oag otdxouq. To tetpdywvo Kpbvou-
Oupavou Ba cuvexioel va oag niéel eva n MavoéAnvog otig 18.01
{owg va oag niéoel apketd Yuxohoylkd Kat va BeNnoETe va anopo-
vwBeite.H alvodog HAlou-avddpopou Eppn otig 23.01 iowg va pépet
nape§nynaeLg Kat Napavonaelg Pe atopa nou Ba £pBete o€ enkowvw-
via KaL Npooéxete Tov TPONo nou Ba EKPPAOTE(TE.

IxBeig (19 DeBpouapiou - 20 Maptiou) X

H €B6oudda Ba Eekivhoel kat o Alag Ba Bpioketat hdn oto {wdid
oag nou Ba oag euvohoel o Npoownikd oag ox€dLa Kat tn dnpi-
oupytkdtntd oag. H MNavoéhnvog otig 18.01 Ba eival apketd Betikn
yla €04 Kal {owg va ndpete kanola avayvwpion h BonBela and
Kdnoo onpaviiké npdéowno evad n cUvodog HAlou-avadpopou
Eppn otig 23.01 {owg va @épeL HUOTIKEG GUVAVTNOELG..
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