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Σταυρόλεξα 

Εύκολo

Sudoku 

Η συνταγή της εβδομάδας

Συστατικά
1 μελιτζάνα
400-500 γρ. ντοματίνια
3 σκ. σκόρδο
8 κ.σ. ελαιόλαδο
1 κ.γ. αλάτι
1 κ.γ. πιπέρι
50 γρ. κουκουνάρι
500 γρ. ριγκατόνι
φύλλα δυόσμου
100 γρ. παρμεζάνα, τριμμένη
μέλι

Μέθοδος Εκτέλεσης
Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 180ο C στον 
αέρα.
Σε ένα μεγάλο μπολ ανακατεύουμε τα τοματίνια, 

τη μελιτζάνα κομμένη σε μικρά κυβάκια, τις 2 
σκελίδες σκόρδο, τις 3 κουταλιές λάδι, το αλάτι 
και το πιπέρι.
Απλώνουμε τα λαχανικά πάνω σε ένα ταψί και τα 
ψήνουμε για 40 λεπτά ή μέχρι να μαλακώσουν. 
Καθώς ψήνονται τα λαχανικά βάζουμε το κουκου-
νάρι σε ένα ταψάκι και το ψήνουμε και αυτό για 
4 λεπτά. Αφαιρούμε από τον φούρνο και κρατάμε 
σε ένα μπολάκι. 
Βάζουμε νερό να βράσει σε μια κατσαρόλα. 
Όταν βράσει βάζουμε μέσα τα ζυμαρικά και τα 
βράζουμε για 11-12 λεπτά. Σουρώνουμε αλλά 
κρατάμε λίγο από το νερό. 
Έχουν ψηθεί πια τα λαχανικά μας και τα αφαιρού-
με από τον φούρνο.
Βάζουμε στο μπλέντερ την μια σκελίδα σκόρδο, τα 
φύλλα του δυόσμου και το υπόλοιπο ελαιόλαδο. 

Χτυπάμε καλά. Προσθέτουμε τα μισά λαχανικά 
και τα κάνουμε πουρέ. Προσθέτουμε και όσο μέλι 
θέλουμε για να φύγει η πίκρα που μπορεί να έχει 
η μελιτζάνα και το ξινό από τα τοματίνια.
Αυτόν τον πουρέ προσθέτουμε στα μακαρόνια, 
ανακατεύουμε καλά σε ένα μπολ και αν χρειάζεται 
αραίωμα προσθέτουμε και λίγο από το νερό που 
έχουμε κρατήσει.
Σερβίρουμε με παρμεζάνα και τα υπόλοιπα λαχα-
νικά.

Οριζόντια
1. Έναρξη μιας εργασίας — Ινδός ηγέτης που δολοφονήθη-
κε.
2. Μισοτελειωμένη οικοδομή — Ανήκει σε παλιότερες επο-
χές.
3. Δισκογραφική εταιρεία — Πρέπει να είναι το ηθικό… των 
στρατιωτών — Παιχνίδι της τράπουλας.
4. Νερά πηγών — Περίφημος Ρώσος φιλόσοφος (1903-
1958) — Εκφράζει παρακίνηση.
5. Ελ…: περιοχή της Αιγύπτου — Γάλλος λογοτέχνης.
6. Ευρύχωρη αίθουσα — Ο ιδρυτής της Ακαδημίας — Δεν 
έχει ταίρι αυτή.
7. Είναι οι αληθινοί φίλοι — Προφήτης της Παλαιάς Διαθή-
κης.
8. Κεντρικά στο… χάος — Χαρακτηρισμός μαλλιών — … 
Μπένινγκ: ηθοποιός.
9. Χώρα της Ασίας στα Ιμαλάια — Πήγαζε απ’ τον Υμηττό και 
χυνόταν στο Φάληρο — Πρώτα στα… λόγια.
10. Το λένε οι ξένοι στο τηλέφωνο — Ανασηκώνονται από… 
αδιαφορία — Ναοί προς τιμή της Ήρας.
11. Κατεύθυνση, ορμή — Επιτελείο ηθοποιών μιας ταινίας 
(ξ.λ.) — Πρόθεση της Αρχαίας.
12. Αγάπη… ξένων — Πολύ (αρχ.) — Τούρκικο… ανάκτορο.
13. Μελλοντικό μόριο — Όλο (αρχ.) — Επίρρημα… απορίας.
14. Όρη της Πελοποννήσου — Κίτρινο χρώμα έχουν τα αθη-
ναϊκά — Ζιζάνιο του σταριού.
    15. Σούζαν…: διάσημη ηθοποιός — Υπήρξε πρωτεργάτης 
του νεοελληνικού Διαφωτισμού.

Κάθετα
1. Χρειάζεται μαθήματα καλής συμπεριφοράς — Ο ρηχός, ο 
χωρίς βάθος.
2. Η ομοιοκαταληξία — Κυπριακή ποδοσφαιρική ομάδα (αρχι-
κά) — Τραγική υπήρξε η… Μήδεια.
3. Και σε λαιμό… κρεμιέται — Ιερό το… νέκταρ — Βρίσκονται 
στο… χέρι.
4. Τα έχει το… λίπος — Σ’ αυτή ζουν οι Εσκιμώοι — Όχι πυκνά.
5. Να ‘ταν… δύο φορές — Μυθικός χάλκινος γίγαντας — Το 
σημαντικότερο στοιχείο (μτφ.).
6. Σκληρό βαμβακερό ύφασμα — Οι προεξοχές των παρειών.
7. Φαγητό… μωρού — Φτιαγμένο από ξύλο ελιάς — Διεθνής 
βοηθητική γλώσσα.
8. Αρχαία ελληνική αποικία στην Κορσική — Βαθυκόκκινα, 
φλογάτα — Κεντρικά στη… Μάνη.
9. Το δυνατότερο των σαρκοβόρων — Ο βασιλιάς (αρχ.).
10. Κλαυθμός, οδυρμός — Έλληνας κροίσος του περασμένου 
αιώνα — Κυπριακά ραδιοτηλεοπτικά αρχικά.
11. Αρχή… κτήματος — Εκεί έγινε ένα απ’ τα θαύματα του Χρι-
στού — Κόντρα στον άνεμο.
12. Ξένο γυναικείο όνομα — Διαστημική υπηρεσία των Η.Π.Α. 
— Αιγύπτια δούλα της Σάρρας.
13. Ναυτικό νοσοκομείο (αρχικά) — … Τζεμαγιέλ: Λιβανέζος 
πολιτικός — Του Απόλλωνα ήταν η Πυθία.
14. Παλιάνθρωπος (μτφ.) — Και αιθέρια υπάρχουν — Μισό… 
ρητό.
15. Σπουδαία αιγυπτιακή θεότητα — Με «άκρο» γίνεται… απο-
κορύφωμα — Μαθητής και σύντροφος του απόστολου Παύλου.

Δύσκολο

Ριγκατόνι με μελιτζάνα


