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LtaupoAeca

Opwlévtla Kdbeta

1. Xavg...: Lound6g nayetwvoAdyog, Yewypapog Kat KAL-
patoAdyog — Awpagpéva... xein.

3. Kowad aro... pdu kat tnh ydtn — Evwpéva gpudla — | 2. Z0viopog EKKANGLAOTIKOG UPVOG.

3. Mua véta — Mépog tou aByol — Apxn... ypayipatog.
4. Zav Nt'...: TaMida npwida kat ayla — FdAog un- | 4. EBvikh Aupikh Zknvih — BpuAikég hpwag twv Appevi-
wv — lNaAd 1dypata eBvopuAakig (apxtkd).

5.Ypaopa pe petaMikh otiAnvétnta — Eidog netovidg pe
noAAd aykiotpla.

6. Aéyetal n nBonowdg MNanakwvaotaviivou — KAwath yla

1. MUpyog tou Maploot — MaAAida. .. Kupia.
2. Opada yeppavikwy pUAwV.

Anxo... yé\wo.

Xavikég tou otpatol (1554-1610) — Xpoviké enippnpa.
5. lyevikh npwida —Eva nveuatd.

6. Tn &eixvoupe otov... aveniBupunto — MAdpot (apx.).
7. Eibog ntnvoU, o neAekdvog — ApunvioUA Kapip...: na-

A6G, Ipakwvog nyétng. payo.
8. Zwnpog kat awpvidiog pdBog — Apxaia néAn tng Ap- | 7. Tatd...: nepipnuo pauowAeio atnv Aykpa tng Ivdiag —
kabdiag. Kopoibeutikd ta pakpld nédia.

9. MovooUMaBn npdBeon tng Apxaiag — Eidog duva-
TG POK HOUGLKAG (§A.) — Mnpduav...: cuvBEtng nAe-
KTPOVLKAG HOUGLKAG.

10. Mprta otn... yonteia — Appddiog yia tnv eionpagn
h NAnpwph xpnudtwv — Ynéptato o B¢,

11. Mpwrtelouad tng 1o BepoAivo.

12. Oplaka... onpeia — Anowkia Twv apxaiwv napta-
TV otnv ltaAia.

8. Zahada, okotodivn — Eypaye tnv «Kpttikh tou kaba-
poU Adyou».

9. MaAdg, MdANog teviotag and 1o Kapepolv — «Matw-
péva...»: épyo Tou EnUpou MeAd — Nautiké npoataypa.
10. AnAdvel nepiépyela — MApKa EAACTIKWV AUTOKLVA-
Twv — Mad{ otn... Bapka.

11. AnotéAeopa noAanAactaopod.

12. KwpoénoAn tng Aakwviag— Apxaiog Aadg tng Bowwrtiag.

H ouvrayn m¢ epdopddag

Mnapec onpunTpIakwy

Yuoranka

450 yp. taxivi, n girouxrofoutupo
200 yp. péhl

200 yp. kouBeptoupa o€ Koppdua
150 yp. §&npoug kapmoug

150 yp. Snpntpirakd oAIKNG

200 yp. Bpéun

80 yp. cranberries

MéBodog Extédeong

Zeotaivoupe 1o €A1 O€ €va PITOA Otov PoUpvo Hi-
Kpokupdtwv yia 30 deutepodenta ota 800 watt.
AvaxateUoupe 10 Taxivi pe 1o péAl o€ €va Peydlo
prod. [IpOCEXOUE VA PNV T0 avakatéPouUpEe TTOAU
yla va pn o@iel modu to peiypa.

A1®voupe Tn ookoldta o€ €va PImoA KAAUPPEVO
pe diapavn pepPpdvn otov GoUpPvo HPIKPOKUPA-

TV ota 800 watt yia 2 Aemtd n o€ Pmev papi.
Avaxatetouple Th 6OKOAATA OTO JEiypa TaxX1viou-
peA100.

[TpooBétoupe  Bpopn, toug Enpolg kapmoug, ta
cranberries, kal avakateUoupe Kad pe pia papid,
Pixvoupe ta Snpntpiakd kalr avakareUOUPE pe TO
XEPL.

TomoBetoupe éva peydlo xoppdtl diapavng pep-
Bpavng ndvw oe éva tayi 20x30 &xk.

Am\ovoupe 1o peiypa ndve amd m pepPpdvn,
naornaii{oupe pe Aiya aképa Snpntpiakd kai ka-
AOTITOUpIE e Th pepPpdvn mou mpoeEXel.
Metagépoupe 10 tayi oto YPuyeio va o@iel yia
nepinouv 3-4 Wpeq.

A@aipoupe 1o tayi amd 1o Yuyeio kail kK6Poupe o
nepinou 20 100pepeic PIAPES.

YepPipoupe.



