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LtaupoAeca

Opwévua
1. 0pwg (enipp.).

KaBeta
1. N6otipo HaAakboTpaKko.

2. Kataxpnotikh npéBeon (apx.) — Tawia tou A. Aviep-
oev pe tov M. Mak Ntdoueh.

3. Mua... Bioon — Mépka autokivAtwy.

4. Ynepoetdng ypappn — Ta BAEnoupe otn... Bikn.

5. 0 pAvag tou eBpaikou Mdoxa.

6. Huépa (apx.) — Mdve pe 1a... kaBoUpeva.

7. X0Quyog kévie — Apxaia awyuntiaknh Bedtnta.

8. AtnAé. .. yivetat yuvaikeio dpwpa —0notog épxetat o’
autd... euBupel — KéBe dvotypa oe enipdvela.

9. Bpiokovtal oto... kapdBt — [Bayeveig tng Néag Zn-
Aavbiag—'0notog 1o €xel... Sopiletal.

10. «BUpa» tou Maoxa — Metpikd nédL pe 600 cuMa-
B€g— Apxn... odupag.

11. =évo noMtkd neplodiké — latopikh néAn tng Ita-
Aag.

12.0pog tng yaAtkhg — Ot autovopLlotég avidpteg tng
Lpt Advka — |&iwpatikh epwtnon.

13. Tou nodapiod... deixvel npoxelpdtnta — 1Bayevég
(PUTO TNG TPOMLKAG APEPIKNG.

14. Aivel eAnida ya kaAh €kBaon (BnA.) — Ateotpappé-
v0G... Hapkhalo¢ — Tautiotnke pe tnv KoAxida.

2.0velpo... npoyévwyv pag— Patoa, uAn.

3. Aiokog tou Ahpou Mouton — Mphyopo. .. pndvio.

4. Awpa... ting Belag euxaplotiag— INdik. ..: Augpikavog
oknvoB£tng.

5. H nakd Ltpatovopia (apxwkd) — Enivelo tng Apdxo-
Bag.

6. HAiag. . .: 0 eikovi{opevog— Davidlopat, Bapp (apx.).
7. Atdonpog Apepikavég nBonoldg — Ovopaotd apxaia
1eixn — MaBntA¢ tou Pépnpavr.

8. BnAuko Aovtapt —Exw unéaotaon.

9. Apxik@ Kwbdika — lMepipnua pwaka pnaiéta — Ti-
povL (EA).

10. TaAkainwpog (apx.) — Xnupidwv...: nahég dnpooto-
YPA@og Kat NoAttkdg — Ta €xeL o... Avipag.

11. Poupdvog ouyypapéag — TaKL, nupootd.

12. Ynoupyeio Epnopikhg Nautihiag — Peuotdg (apx.) —
H pntépa tng MNavayiag.

13. 0 «natépag» Tou kUplou INd — To Néxog Tou CWHATOG
— Opdbda Aawv g Aciag.

14. @awoépevo tng puotkhg — Apxaia neploxn otnv Epu-
Bpd Bdhaooa.

H ouvrayi m¢ epoopddag

PeBiBia oTov (oupvo

Yuoranxa

500 yp. pePiOia

4-6 Kk.0. ehaiorado

2 Kkpeppudia, pikpd n éva peya-
Ao

2 mpaoca

2 oK. 0KOp6oO

1 x.0. Kap1, og oKOVN

1 npéa pmoukofBo

XUpo Aepoviov, and 1 Aepdvi
§Uopa Aepoviou, amd 1 Aepovi
1 Aitpo vepod

1 k0Bo Aaxavikowv Maggi

I'la to oepPipiopa
1 x.0. ylaoUptu otpayyioto
KOA1aVOpOo

1 k.y. €hai6rado
proukofo, Aiyo
(PETEG AEPOVL

MéBodog Extéleone

Badoupe ta pefiBia oe éva pmol pe
oAU vepo Kal 1/2 K.y. addt yia va
poulldoouy.

Ta apnvoupe oto Yuyeio yia 6 wpeg,
ta Byaloupe, ta 0OUPWVOULE Kal Td
Eemlévoupe TTOAU Kald.
[TpoBeppaivoupe tov polpvo otoug
200° C otov aépa.

Badoupe €éva avukoAANTIKO tnydvi
oe Suvamn pwud.

Pixvoupe oto tnydvi 4-5 K.0. €\a16-
Aado ka1 pixvoupe péoa 1o Y1AoKop-

HEVO KpePPUdI.

Pixvoupe 1o P1hokoppévo mpdoo Kai
a@NVOUHE Yy1d 3 AEMTA VA KAPAPEA®-
OOUV Ta Aaxavikd pag kabwg avaka-
TeUOU]IE.

[TpooBétoupe 10 okOpPdO ka1 1 k.o.
Kdp1 ka1 ootdpoupe KaAd. Av Xpel-
aotei, pixvoupe Alyo akdépa edai-
6Mado (2-3 x.0.) ka1 otn ouvéxela
mpooBétoupe ta pePiBia pag. Ava-
Katevoupe pe pia §UA1VN Koutdda.
[TpooBétoupe 1o pmoukofo, {Uopa
Kal Xxupd amd 1 Aepdvi Kair avaka-
TeUOU]IE.

Metapépoupe 10 peiypa oe éva mu-
pipaxo okevog (N og pia katoapora
TOU va praivelr otov ¢poupvo), Tpo-

oB¢toupe 10 vepod, tov {wpo Kkai ava-
KateUoUE.

Kalumtoupe pe éva aloupivoxapto
10 oKevog ka1 Ynvoupe yia 1 wpa.
MoAig iepdoel n 1 dpa, apaipovpe
TO AAOUHIVOXAPTO KAl PNAVOUHE yid
axkoépa 30 Aemrd.

MoAig eival €roipo, doxipdloupe va
doupe av xpeldletal va mpooappo-
ooupe to aidu pag.

YepPipoupe 1o mdto pag pe otpay-
Y1016 y1aoupti, kO6Aavdpo, ppEéoko
elai6dado, Aiyo prmouxofo Kai Aepo-
V1 1 AA1j.





