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6) Xnv Auotpalia o1 o OUXVEG YUXIKEG aoBEveleg Tou
avtupetwiidouv o1 eVNAIKEG €ival to dyxog, o1 diatapaxég
g 8140eong 6w N KAtd®A1Pn Kai o1 S1atapaxég Xpnong
ouo1wv. Evag otoug mévie evnAikeg Piodvel YuxikeéG aoOé-
veleg kKABe xpovo.

‘Evag tpdémog pe tov omnoio Propoupe va HEIWOOURE TV
avnouxia kai 1o ayxoq €ival va mpoBAéyoupe ta mpoPin-
para mp1v mpoKUYouV Kal va mpoornafnooupe va ta Au-
OOUJE OTO PUadd pag. Auto PImopei va yivel pe:

- KAtavonon twv OKEPEWV Kal TV ouvalodnpdtwv pag

- IPOYPAPPATIONO €K T®V MPOTEPWYV TwV avildpdoewv pag
0€ Kataotdoelg mou Pag IpoKalouv dyxog

- mpoodiopiopd 800 atdpwv ota ormoia PIopoupe va
aneuBuvBoupe yia Bonbeia

‘Otav n Anpntpa aioB@daveral dyxog, g apéoel va napapé-
vel §paotpia kavovrag Afyn yidyka kai kavoviag BOAteg
otn yeitovid, ota Pouvd n omyv napaiia. Mia e§aipetikn
oupPouldn mmou poipddetal n Anpuntpa €ival va BAémnel ma-
MG pwrtoypagieg otav dev pmopei va ouvOeBei pe toug
¢iloug Kal1 Tnv 01KOY€VELd TNG.

8) H xain yuxikn
vyela eivar onpavu-
KA yla mv uyln avd-
mtuén Kal v eunpe-
pia kdBe maidiov, tO
BonBd va avuipetw-
miel TIG TIPOKANOEIG
Kal va IPooappootei
OTIG aAAaYEG, va €xel
uyleiG ox€og1g, va ai-
00dvetal kald pe tov
€aUTO TOU Kal va aro-
Aappaver n {wn.

H yuxikn vyeia tov
naidiov pmopei  va
ennpeaotel and oixko-
YEVEIAKEG  OUVONKE,
T0 0X0A€10, Ta YEYOVO-
1a g (wng. Ta mai-
814 pmopouv va Pio-
OOUV YUXIKN uyeia o€

7) H kadn Yuxikn vyeia kai eunpepia ival 81apopetikn yia tov
KkaBéva ka1 kdBe dropo €xe1 1oV 81KO TOU TPOTIO VA AVIIPETWITIEL
11§ Suokolieg ka1 tn {wn. BonBd va éxoupe karég kai vyleig die-
§680u¢ ou pag fonBouvv va anereuBepwOBoupe and ta apvntika
ouvaloOnpata xai 11§ okéPeig. I[Ipdypata mou pmopouv va pag
BonBnoouv va xtiooupe KaAn Yuxikn vyeia kai evegia eivar:

- O XpOVOoG pe PiAOUG KAl 0IKOYEVELQ

- H 8npioupyia oxomou

- Aoxipdadoviag véa mpdypata Onwg n 1€Xvn

-’Eva xopm 6nwg o abAntiopog Kal n payeipikn

- BonOwvtag aiioug

- Yyielvn d1atpogn kai doknon

H avdyvwon evog BiAiou fonBd tn I'dvva va eAaxiotonoinoel
T0 OTPEG, To dyxog Kal toug poBoug tng. Exel d1aPfdoel 611 ta ou-
vaioOnpata kai o1 mpaseig pag eAéyxovral amod ti§ OKEPeIS Pag,
n ldvva npoomnaBei va e§oudetepwoel 11G O1O1EG APVNTIKES
OoKEPEIG y1a va propei va mdpel opBoloyikd Karég amoPaoceig.

omoladnmote nAIKia.
‘Otav n Mapia viodel
doxnpa, n d0Anon tng
divel xapa.

9) O)o1 Biwvoupe v YPuxikn vyeia Siapopetikd
katd t d1dpkela tng {wng pag, n omoia pmopei va
ennpedoel apvntikd kai Oetikd t d1afeon pag kai
v omtikn pag yia m {wn. Otav aioBavopaote 611
n Puxikn pag vyeia emmpeddel 11 amo@doelg, TG
mpddelg ka1 v kaOnpepivn pag {wn, propoupe

va enw@einfolpe
pe 10 va {nuoou-
pe PonBeia. Mool
avipeg aioBavovrai
mieon otav Xxpeid-
(eta1 va epyaoctouv

10) Zuxvd o1 Avipeg OUOOWPEVOUV Ta ouvaioon-
patd toug kai mpoorabolyv va avipetwiioouy 1a
npofAnpard toug povoi toug. To va pooradeig va
AVTIPETWITIOE1G POVOG 00U TIG GUOKOAEG KATAOTA-
o€1G g {wng au€dvel tov kiviuvo katdOAyng kai
KAKNG YPUXIKNG uyeiag. Xy Auotpadia, €vag otoug
okt avopeg Ba Piroel kataBA1yn kai €vag otoug
mévte avopeg Ba Piwoel dyxoq o€ kdmola ¢pdon tng
{wng tou. Evvéa avdpeg apaipolv tn {wn toug Ka-
Onpepivd.H amotedeopatikn diaxeipion tng Puxi-
KNG pag vyeiag propei va BeAtiwoel onpaviikd my
roidtnta g {WNg pag Kai v 1kavotntd pag va
otnpi§oupe v o1KOyEvela KAl Toug pidoug pag.
Otav o Tévu aioBdverar dyxog n otpeg, maipvel
p1a avaoa xkai a€lodoyei tnv katdotaon. ‘OAo1 pro-
poupe va pdBoupe and tm oupBouin tou Tony: pnv
OTEVAXWPI€0Te y1a Ta pikpd mpdypata, aoknOeite
KAl KpAtnote Povo 11§ Oetikég okEPeIg.

oxAnpd yia va mpo-
OQEPOUV  OTIG  O1-
KOYEVEIEG TOUG, HE€
amotéAeopa va pnv
epvouv apKetod
Xpovo pe ta maidid
K1 TOUG YOVEIG TOuG Kal va pnv BA€mouv 1600 oAl
T0U¢ Pidoug toug. To va piAGg yia v Suokodia
ou avtpetwitilelg propei va eival §0okodo, arrd
n olwmn propei va kavel ta mpofinpara va ¢ai-
vovtal xeipdrepa. Kaveig Sev xpe1detar va avripe-
twiioel ta mpoPfAnpara pévog tou, PIopei va yia
umnootnpi&n armd gpidoug, o1koyEévela N arrd KATIo1ov
erayyedpatia vyeiag. O Anpntpng €ide molloug
avBpwtoug va emnped{ovtal apvnuikd katd tn 61-
dpKela TOU TIEPACPEVOU £T0UG AOYw tng rmavénpiag
tou COVID- 19, ekeivog dpwg emédee TNV KNITOU-
pIKN, TNV TapakorotOnon viokipaviép kai tn dia-
pnon g €Mapng Pe Toug Gidoug Kal TNV 01KOYE-
veld tou yia va tov BonBnoel va 1o {enepdoel.

11) Ta maidid épxovial avipétwna e
TTOAAEG TIPOKANOEIG Kal KABwG peyalm-
vouv, 61w¢ 601 pag, vimBouv kal autd
PEPIREG PopEG Aumnpéva, Bupwpéva n
avaotatwpéva. Eav éva maidi aio0dve-
ta1 €101 yla apkerd xpovikod Sidotnpa,
pmopei va xpelaotei kamola PonOeia.

Yy Auvotpalia, mepinou 1 ota 7 maidid
Kal épnPoug niikiag 4-17 €twv €xouv
Bioe1l mpoPinpara Puxikng vyeiag. H
Tewpyia yvwpidel moArolg 1péIoug Ped-
Ttimong ™G YUxikng uyeiag yia maidid
KAl €VNAIKEG, KAl ouviotd: va maipve-
e pia Babid avamvon, va aoknote ou-
otnpartikd, va mivete {gotd pognpuara,
va xoipdote KaAd, va akoUTe POUOIKA,
va piddre pe gpidoug kal dev efval kakd
otav vimBete doxnpa va {ntdre BonOeial

12) Xapaktnpiotikd g KAANG Yuxi-
KNG uyeiag €ival n 1kavénta mou €xel
10 dTopo va OMOKANPWVEL ONHPAVIIKEG
Aertoupyieg kal Spaotnpidtnteg. H 1xka-
voétnta va aiofdaverai, va ekppadetal kat
va Siaxelpifetar ouvaioOnpara, va 6n-
pioupyel kai va Siatnpei vyieiq ox€oelg.
‘Otav o Aloviong aioBdvetal dyxog rai
n Yuxikn tou uyeia ennpedletal apvn-
TIKd, «avaouykpoteital» Kalr ouveldnto-
nolei 611 xperadetal xpovo PoOvog Tou yia
va okePrei 11¢ ouvOnkeg tng {wng tou,
xpeladetal xpovo va okePrel 1o mepiota-
K6 ka1 1§ €mioyég tou. Tou apéoel va
nepvdel Aiyo xpoévo pévog Tou yia va
aokeital oto omit N og e§WTEPIKOUG XW-
poug, kabwg auté Ponbd va rkaBapioel
TIG OKEYEIG TOU.



