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LtaupoAeca

Opiévta

1.0,1 aAgipoupe.

2. N'vwpifovtat petafl toug 1a péAN NG — Beaoalkh
opdada (apxikd).

3. Mapéneune avayvwoteg (apx.) — O puBuog Tou orti-
X0u otnv noinon.

4. Ku étol n MaAatotivn otnv MaAawd AtaBhkn — Bpioko-
viat oto... Aaudplo.

5. KL €101 0 TEPNEANG.

6. lonavog Balacoonodpog — ToéplA...: Apepikavida
nBonoldg.

7. T4oog.. .: 0 elkovi{dpevog — Abapavtivn.,

8. Poupdvikn néAn — Movown@log npwtog aptBuég —
Awpikd «tng».

9. Apwvn... Pita — lotopikn néAn ing Poupaviag —
YepBipetal kat o capoBdpt.

10. MuBik6G hpwag— ZAAn and KAudwvIou6 nhoiou —
Aopupdpottou A.

11. Mikpd nAeoUpevo — ... NeBabda: opooelpd tng lonaviag.
12. Zevikég xapetiopdg — To €repov ApLou tou... Ko-
otéAo — To vépiopa tou Katdp.

13. KaMwniotiké gutdé — Mn agpldpevo KaAd dwpdrio.
14. O nyéwng tng Tupiag — Bepvikt yua 1a voxia — ...
AouT: NUYHaxtkég 6pog.

KdBeta

1. Té€tola wpa enotpéPouy ol... EevUXTNOEG.

2. MO, npwv ané Aiyo (apx.) — Mponyeitat... tou Avile-
AegG.

3. Muwa véta — ... pdpre: 10 ViTpIKo 0&U.
4. Oopn Kkpéatog nou whvetat — Aopupdpol tou... M.
5. MéAn ing Mapayoudng — ... KAQuN: VUXTEPLVO KEVTPO.

6. Xapaktnplopdg... npoidviwv — Akatddextog (E.A.).

7. AloUNaBn npdBean — Aylaopévo YwpdKL KaBoAKwV
— Avuibiktatoptkd apxikd.

8. Aoldtng eival kL autdg — Eypaye 10 «Kowvwvikd Xup-
BoAato».

9. Yndpxouv aro... doxeio — NdAn tng lanwviag — Etat-
peia toéviwy.

10. AvakdAuye 10 okedaopo6 Tou pwtog — Mipély...: na-
A, MFaM\iba tpayoudiotpla kat nBonoldg — Manwvédiko
B€atpo pe HAOKEG.

11. ... TkéL 10 agponAdvo nou £€pLEe thv NPWTN ATOMIKA
BéuBa otn Xpooipa — MNuvaika tou ABpadyp.

12. ... aA Apdun: notdut ting Aciag— lMéAn tng Bopelodu-
KNG Apyeviivhg — Apxaiwv «naviote».

13. Anoppada n MeydAn MNapaokeuh — Avtov Bav...: OAa-
pavodg {wypdpog — MApKa POUPAVIKWY AUTOKLVATWV.
14."Exel... Bpduika parid — Owkodopikd teTpdywvo.

H ouvrayn m¢ epdopddag

Stromboli PoAo yepoto pe Tupid ki aAAavrikd

Yuoramka

I'a m Opn

200 yp. vepd, xA1apo

15 yp. payid §npn

1 x.0. {@xapn KPUOTAAAIKN
2 K.0. €ha16Aado

300 yp. arevpl y.0.X.

1 mpéda ardu

I'a m yépion

80 yp. k€toan

20 yp. @UAAa Bacidikou
300 yp. mix Tup1wv

120 yp. {apmdv, oe PETeg
100 yp. oaddpi aépog

1 x.y. eAai6rado

20 yp. oouodpi

I'a 1o ogpPipiopa
K€Toan

MéBodog Extédeong

I'a m {Gpn

Ye éva pmod Padoupe 1o VveEPO, Tn
payid, m {dxapn, 1o €Aaiodado Kai
avaxateuoupe e €va ouppa Xeipog.
I8avikd agnvoupe 5-10 lemtd va
evepyorroinOei n payid.

[TpooBétoupe T0 aleupl, addrl Kal Xtu-
ndpe oto pifep n {Up@VoUpE pe ta Xépia
Hag péxpl va €xoupe pia ogixtm {opn.
Kalumtoupe pe pepPpdvn kar agn-

voupe péxpl va 81mhaoiaotei o€ 6yKo.

I'a m yépion

[TpoBeppaivoupe tov PoUPvVO OTOUG
2000 C otov aépa.

TomnoBOetoupe t {Upn oe AAeUpWPEVO
MIAYKO Kal avoiyoupe pe évav mdotn
30x40 ex.

Am\@voupe Tnv KETOAm pe €va mivé-
Ao og O6An v em@avela mg Uung
apNvovtag Kevo MePIPETPIKA 2 €K.
Am\@voupe og 6An T {Uun ta QUA-
Aa Bao1dikoy, to 1/3 amd 1o tupi, 10
{apmov, 1/3 amd 1o tupi, T0 oardpl
a€pog Kal 1o UIOAOITIO TUpi.
Am\@dvoupe vepd otig Akpeg g {U-

NG ka1 tudiyoupe o€ porod. Dpovti-
{oupe va KAeioOUpE TIPOG TA Péoa v
mAaivi {Opn yia va pnv QuUyel n YEPI-
on otov Gpoupvo.

Metagépoupe o€ éva tayi pe Aado-
Kolha, xapdoooupe o€ 5-6 onpeia
myv em@dvela ou polou, pavtidou-
pe pe edai6hado, maomnaiifoupe pe 10
oouodpl ka1 Yynvoupe 30 Aemrd.
YepPipoupe pe KEToar.



