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ANT1

AΛΦΑ

07:00  ANT1 NEWS – 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

08:00  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE

09:45  ΔΙΣ ΜΑΔΙΑΜ
10:30  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΑ
11:20  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
12:10  ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ
13:00  NON STOP MUSIC 

– GOLDEN EDITION
13:50  ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ
14:30  5 Χ 5
16:00  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 
21:00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ
22:00  ANT1 NEWS    
22:50  THE 2NIGHT SHOW
00:45  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
01:30  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
03:45  ANT1 NEWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
04:45  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

06:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
07:15  ALPHA NEWS
08:15  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
10:45  ΚΑΛΥΤΕΡΑ 

ΔΕ ΓΙΝΕΤΑΙ
13:00  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
13:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
15:45  KITCHEN LAB
16:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:50  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ
21:00  ALPHA NEWS
21:50  ΚΑΛΥΤΕΡΑ 

ΔΕ ΓΙΝΕΤΑΙ
00:30  KITCHEN LAB
01:15  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
02:50  ALPHA NEWS
03:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
04:30  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
05:15  ΣΑΣΜΟΣ (R)

07:00  ANT1 NEWS

08:00  ΚΑΤΙ ΧΩΡΙΣΜΕΝΑ 

ΠΑΛΙΚΑΡΙΑ

08:50  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ

09:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ

12:10  ΗΛΙΟΣ

13:00  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ

14:00  5 Χ 5 

15:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

19:00  ΗΛΙΟΣ

19:50  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

21:45  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ

23:00  ANT1 NEWS

23:50  Η ΕΚΔΡΟΜΗ

00:35  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ

03:45  ANT1 NEWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

04:50  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ 

06:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
07:15  ALPHA NEWS 
08:15  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
10:00   SUPER ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
12:30  T-LIVE
13:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
15:45  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
18:00  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ 
19:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
20:00  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
20:45  ΣΑΣΜΟΣ
21:45  ΑΓΓΕΛΙΚΗ
22:45  ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
00:15  SUPER ΚΑΤΕΡΙΝΑ
02:45  ALPHA NEWS 
03:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ 
04:30  ΣΑΣΜΟΣ
05:30  ΑΓΓΕΛΙΚΗ

05:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:29  Today
06:00  Today
09:00  Today Extra
11:30  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
12:00  ΤΑΙΝΙΑ: The 

Wrong Patient
02:00  Pointless
02:59  Tipping Point
04:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:01  Millionaire 

Hot Seat
05:59  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:00  A Current Affair
07:32  Taronga: Who’s 

Who In The Zoo
 Naomi’s Baby
08:03  Country House 

Hunters Australia
 Rosebud
08:36  ΤΑΙΝΙΑ: Dolittle
10:34 ΤΑΙΝΙΑ: Victoria 

And Abdul

07:15  ΑLPHA NEWS (R)
08:15  HAPPY DAY ΣΤΟΝ 

ΑLPHA (R)
10:00  SUPER ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
12:30  T-LIVE
13:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
15:45  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
18:00  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
19:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
20:00  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
20:45  ΣΑΣΜΟΣ
21:45  ΑΓΓΕΛΙΚΗ
22:45  ΕΛΑ ΣΤΗ  

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
00:15  SUPER KATERINA
02:50  ΑLPHA NEWS
03:45  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
04:30  ΣΑΣΜΟΣ
05:30  ΑΓΓΕΛΙΚΗ

07:00   ΑΝΤ1 ΝΕWS – 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

08:00    ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE

09:45    ΔΙΣ ΜΑΔΙΑΜ 
10:30  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΑ
11:20  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
12:10  ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ’ ΟΛΑ 
13:00  ANTENNA 

PACIFIC TOP 10
13:45  5 Χ 5
14:35  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ SPECIAL
16:00  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
21:00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ 
22:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS
22:50  ΒΙΝΥΛΙΟ
23:50  THE 2NIGHT SHOW
01:45  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
02:20  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
03:45  ΑΝΤ1 ΝΕWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
04:50  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

06:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
07:15  ALPHA NEWS 
08:15  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
10:00  SUPER KATERINA
15:00  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
15:45  KITCHEN LAB
16:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:50  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
21:00  ALPHA NEWS
21:50  ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
00:30  KITCHEN LAB
01:15  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
02:50  ALPHA NEWS
03:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
04:30  ΣΑΣΜΟΣ
05:30  ΑΓΓΕΛΙΚΗ

07:00  ANT1 NEWS - 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

08:00  ΚΑΤΙ ΧΩΡΙΣΜΕΝΑ 
ΠΑΛΙΚΑΡΙΑ

08:50  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ 
09:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ 
12:10  ΗΛΙΟΣ
13:00  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
14:00  5 Χ 5
15:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ
19:00  ΗΛΙΟΣ
19:50  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
20:45  ΡΑΔΙΟ ΑΡΒΥΛΑ
21:45  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
23:00  ANT1 NEWS 
23:50  THE 2NIGHT SHOW
01:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
03:45  ANT1 NEWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 
04:50  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
05:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

06:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
07:15  ALPHA NEWS
08:15  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
10:00  SUPER ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
12:30  T-LIVE
13:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
15:45  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
18:00  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
19:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
20:00  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
20:45  ΣΑΣΜΟΣ
21:45  ΑΓΓΕΛΙΚΗ
22:45  ΕΛΑ ΣΤΗ  

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
00:15  SUPER KATERINA 
02:45  ALPHA NEWS
03:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ 

ΤΗ ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
04:30  ΣΑΣΜΟΣ
05:30  ΑΓΓΕΛΙΚΗ

07:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS 
08:00  ΚΑΤΙ ΧΩΡΙΣΜΕΝΑ 

ΠΑΛΙΚΑΡΙΑ
08:50  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ  
09:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
12:10  ΗΛΙΟΣ
13:00  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
14:00  5 X 5
15:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ
19:00  ΗΛΙΟΣ
19:50  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
19:45  ΡΑΔΙΟ ΑΡΒΥΛΑ
21:45  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ 
23:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS
23:50  THE 2NIGHT SHOW
01:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
03:45  ΑΝΤ1 ΝΕWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
04:50  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
05:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

06:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
07:15  ALPHA NEWS 
08:15  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ
10:45  ΚΑΛΥΤΕΡΑ 

ΔΕ ΓΙΝΕΤΑΙ
13:00  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
13:45  ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΣΤΟ 

ΠΛΟΙΟ
15:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
15:45  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
18:00  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
19:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
20:00  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ 
20:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕΤΑ
22:45  ΕΛΑ ΣΤΗ 

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
00:15  SUPER KATERINA 
01:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
02:50  ΑLPHA NEWS LIVE
03:45  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
04:30  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕΤΑ (R)

07:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS – 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔEΛΤΙΟ

08:00  ΚΑΤΙ ΧΩΡΙΣΜΕΝΑ 
ΠΑΛΙΚΑΡΙΑ

08:50  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ
09:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
12:10  ΗΛΙΟΣ
13:00  ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
14:00  5 Χ 5
15:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ  

ΕΛΛΑΔΑ
19:00  ΗΛΙΟΣ
19:50  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
20:45  ΡΑΔΙΟ ΑΡΒΥΛΑ
21:45  ΑΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ
23:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS
23:50  THE 2NIGHT SHOW
01:45  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
03:45  ΑΝΤ1 ΝΕWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
04:50  ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ
05:00  ΚΑΛΗΜΕΡΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

06:30  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ 
07:15  ΑLPHA NEWS (R)
08:15  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
10:00  SUPER ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
12:30  T-LIVE
13:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
15:45  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
18:00  ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
19:00 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
20:00  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
20:45  ΣΑΣΜΟΣ
21:45  ΑΓΓΕΛΙΚΗ
22:45  ΕΛΑ ΣΤΗ  

ΘΕΣΗ ΜΟΥ
00:15  SUPER KATERINA
02:50  ΑLPHA NEWS
03:45  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
04:30  ΣΑΣΜΟΣ
05:30  ΑΓΓΕΛΙΚΗκάθε

ΤΡΙΤΗ
ΤΕΤΑΡΤΗ
ΠΕΜΠΤΗ & 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

χρόνια 
στο 
πλευρό σας

30

ενημερώνει & ενώνει

Τηλ.: (02) 9568 3766
Fax: (02) 9569 9344
E-mail: kosmos@kosmos.com.au

www.kosmos.com.au
Παρασκευή

Address: 654 New Canterbury Road, 
           Hurlstone Park, NSW 2193
Phone: 02 9558 4008


