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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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07.00 - 08.00 Ιστορικά
08.00 - 09.00 Ελλήνων Λόγος
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κων/νος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Μουσικό Πρόγραμμα
11.00 - 12.00  Mουσικό Πρόγραμμα	
12.00 - 14.00 �Η Ωρα του Πόντου - Γιάννης 

Θεοδωρίδης - Τάσος Κορκοτίδης   
14.00 - 15.00 Α Χ Ε Π Α - Λιανός Γιώργος
15.00 - 16.00 Σύλλογος Καπερνάρος
16.00 - 17.00 �Λακωνικοί Αντίλαλοι -  

07.00 - 08.00 Η Φωνή της Εκκλησίας      

08.00 - 11.00 Θεία Λειτουργία

11.00 - 12.00 Θεία Λειτουργία  

12.00 - 13.00 �Αθλητικό Πανόραμα 

13.00 - 14.00 �Αθλητικό Πανόραμα

14.00 - 15.00 Μουσικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Μουσικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης 

17.00 - 18.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης

Αναστασία Αναστασιάδου 
17.00 - 18.00 Μουσικό Πρόγραμμα 
18.00 - 19.00 Η Φωνή της Εκκλησίας  
19.00 - 21.00 Βραδινός επισκέπτης
21.00 - 22.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
22.00 - 23.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00 �Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας

18.00 - 19.00  Μιαούδης
19.00 - 20.00  Darwin
20.00 - 21.00 Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
22.00 - 23.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
23.00 - 24.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ

FRIDAY 5 NOVEMBER 2021 Ο ΚΟΣΜΟΣ22 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ TV

07:00   	ANT1 NEWS – 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

08:00   	ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE

09:45   	ΔΙΣ ΜΑΔΙΑΜ
10:30 	 ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΑ
11:20 	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
12:10 	 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ’ ΟΛΑ
13:00 	 NON STOP MUSIC – 

GOLDEN EDITION
13:45 	 ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ
14:50 	 5 Χ 5
16:00 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 
21:00 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ
22:00 	 ANT1 NEWS    
22:50 	 THE 2NIGHT SHOW
00:45 	 ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
01:35 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
03:45 	 ANT1 NEWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
04:50 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

07:00 	 Weekend 
Breakfast

09:01 	 Insiders
10:00 	 Offsiders
10:31 	 The World 

This Week
11:02 	 Compass
11:31 	 Songs Of Praise
12:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
12:30 	 Landline
	 Carbon Special
01:30 	 Gardening 

Australia
02:29 	 Pilgrimage: Road 

To Santiago
03:30 	 Rick Stein
04:30 	 Everyone’s A Critic
05:00	 Art Works
05:31 	 The Sound
06:00 	 Antiques 

Roadshow
07:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:42 	 Restoration 

Australia
08:41 	 Total Control
09:35 	 Noughts And 

Crosses
10:35	  Stateless

05:30	 Wesley Impact 
With Stu Ceron

06:00 	 Animal Tales
07:00 	 Weekend Today
10:00 	 Sports Sunday
11:00 	 TV Sport The 

Xtreme Collxtion
11:30	  Fishing Australia
12:00 	 Ultimate Rush
	 Quest For Speed
12:30 	 World’s Greatest 

Islands
01:30 	 Parental Guidance
02:30 	 Parental Guidance
03:30 	 The Block
05:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:30 	 RBT
	 Chicken Catcher
06:00 	 Nine s Sunday
07:00 	 The Block
	 The Auction
08:40 	 60 Minutes
09:40 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
10:10 	 The First 48
	 Deadly Morning
11:10	  Cold Case:  

Leads Wanted
	 David Robinson

09:30	 ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

01:00 	 Speedweek
03:00 	 TV Sport Isu 

Figure Skating 
Grand Prix Canada

04:00 	 TV Sport Fifa 
World Cup 2022 
Magazine

04:35	  TV Sport 
Motorsport 
2021: W Series 
Highlights

05:05 	 Small Business 
Secrets

05:40 	 Nazi 
Megastructures

	 Japan’s 
Warrior Code

06:30 	 SBS World News
07:30	  Inside Central 

Station
08:30	  Australia 

Burns: Silence 
Of The Land

10:00 	 Marry Me, Marry 
My Family

11:00 	 Addicted Australia

06:30 	 ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ
07:15 	 ALPHA NEWS
08:15 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
10:45 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
13:00 	 ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
13:45 	 ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00 	 ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
15:45 	 KITCHEN LAB
16:45 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:50 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ
21:00 	 ALPHA NEWS
21:50 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
00:30 	 KITCHEN LAB
01:15 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
02:50 	 ALPHA NEWS
03:45 	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
04:30 	 ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
05:15 	 ΣΑΣΜΟΣ (R)

05:00 	 House Of Wellness
06:00 	 NBC Today
07:00 	 Weekend Sunrise
10:00 	 The Morning 

Show - Weekend
12:00 	 House Of Wellness
01:00 	 Border Security: 

International
01:30 	 Women’s Big 

Bash League
	 Sydney Sixers 

V Melbourne 
Renegades

05:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:30 	 Sydney Weekender
06:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:00 	 7news Spotlight
08:00 	 Border Security 

- Australia’s 
Front Line

08:30 	 ΤΑΙΝΙΑ: White 
House Down

11:30 	 The Blacklist
	 Nachalo

08:00 	 Three Veg 
And Meat

08:30 	 Freshly Picked 
With Simon Toohey

09:00 	 Destination 
Dessert

09:30 	 Studio 10: Sunday
12:00 	 Celebrity 

Masterchef 
Australia Encore

01:00	 Farm To Fork
01:30 	 Healthy Homes 

Australia
02:00 	 Good Chef 

Bad Chefr
02:30 	 Everyday Gourmet
03:00 	 Pat Callinan’s 

4x4 Adventures
04:00 	 My Market Kitchen
05:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
06:30 	 The Sunday Project
07:30 	 Celebrity 

Masterchef 
Australia

09:10 	 CSI: Vegas
10:10 	 FBI
11:10	 The Sunday Project 

07:00 	 ΑΝΤ1 ΝΕWS – 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

08:00   	ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE

09:45   	ΔΙΣ ΜΑΔΙΑΜ 
10:30 	 ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΑ
11:20 	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ
12:10 	 ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ 
13:00 	 ANTENNA 

PACIFIC TOP 10
13:45 	 5 Χ 5
14:35 	 ΡΟΥΚ ΖΟΥΚ SPECIAL
16:00 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
21:00 	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ 
22:00 	 ΑΝΤ1 ΝΕWS
22:50 	 THE 2NIGHT SHOW
00:45 	 ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
01:35 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
03:45 	 ΑΝΤ1 ΝΕWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
04:50 	 ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

07:00	 Weekend 
Breakfast

10:00 	 Rage
11:00 	 Rage Guest 

Progrmer: 
Rufus Du Sol

12:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
12:30 	 Boyer Lecture 

2021: John Bell
01:00 	 Annika
01:49 	 Midsomer Murders
03:33 	 Restoration 

Australia
04:31 	 Landline
04:59 	 Rick Stein’s 

Secret France
06:00 	 Monty Don’s 

French Gardens
07:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:32 	 Grantchester
08:20 	 Shetland
09:20 	 Fires
10:13 	 Call The Midwife
11:12 	 Father Brown
11:57 	 Rage Guest 

Progrmer: 
Rufus Du Sol

05:30 	 A Current Affair
06:00 	 Animal Tales
07:00 	 Weekend Today
10:00 	 Today Extra - 

Saturday
12:00 	 Animal Embassy
	 Orca Baby
12:30 	 Destination WA
01:00 	 Good Food Kitchen
01:30 	 My Way
02:00 	 Taronga: Who’s 

Who In The Zoo
	 Squirrel Monkey
03:00 	 Parental Guidance
04:30 	 The Garden Gurus
05:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:30 	 Getaway
06:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:00 	 A Current Affair
07:30 	 Bert ton: Let Me 

Entertain You
09:00 	 ΤΑΙΝΙΑ: Quantum 

Of Solace
11:10 	 ΤΑΙΝΙΑ: No Escape

09:30	 ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

01:00	 PBS Newshour
02:00 	 Small Business 

Secrets
02:30 	 TV Sport Isu Figure 

Skating Grand 
Prix America

04:00	 Kanyekanye
04:25	 I’m Not A Runner
05:25 	 Inside The Ss
	 Extermination
06:30 	 SBS World News
07:30	  Celebrity Letters 

And Numbers
08:30 	 Tutankhamun 

- Life, Death 
And Legacy

09:30	 The Secret Life 
Of Lighthouses

	 Fastnet Rock
10:25 	 8 Out Of 10 Cats 

Does Countdown
11:20	 ΤΑΙΝΙΑ: The Pianist

06:30 	 ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ

07:15 	 ALPHA NEWS 

08:15 	 HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA

10:00 	 SUPER KATERINA

15:00 	 ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ

15:45 	 KITCHEN LAB

16:45 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ

17:50 	 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 

21:00 	 ALPHA NEWS

21:50 	 ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ

00:30 	 KITCHEN LAB

01:15 	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ

02:50 	 ALPHA NEWS

03:45 	 ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ

04:30 	 ΣΑΣΜΟΣ

05:30 	 ΑΓΓΕΛΙΚΗ

05:00 	 NBC Today
06:00 	 NBC Today
07:00 	 Weekend Sunrise
10:00 	 The Morning 

Show - Weekend
12:00	  Border Security: 

International
05:30	 Border Security 

- Australia’s 
Front Line

12:30 	 Seven’s Horse 
Racing

	 Rosehill/
eagle Farm

05:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:30 	 Border Security 

- Australia’s 
Front Line

06:00 	 ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:00 	 ΤΑΙΝΙΑ: Harry 

Potter And The 
Half-blood Prin

10:00 	 ΤΑΙΝΙΑ: The 
Darkest Minds

03:00 	 TBA
03:30 	 TBA
04:00 	 Get Clever

07:00	 Healthy Homes
07:30 	 Escape Fishing
08:00 	 All 4 Adventure
09:00 	 Taste Of Australia
09:30 	 Studio 10
12:00 	 Paramount+ 

Stakes Day / 
Friends, fun 
and the finale 
of Cup Week, 
Paramount+ 
Stakes Day is a 
celebration of the 
week that’s just 
been, filled with 
quality racing, 
fashion and 
entertainment.

01:00 	 The Dog House
06:00  	ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:00	 Making It Australia
8:00 	 The Dog House 

Australia Encore
10:00 	 Ambulance
11:00 	 Ambulance


