0 KOXMOX FRIDAY 15 OCTOBER 2021

WYXAIMQriA 33

Yycia / Diatpoqi

Mnopei n diarpo@n va
BonBnocl otnv npoortacia
NG PUXIKAC HaAC Uyeiag;

Me agopun v lMNaykdopa Huépa ya tnv Wuxikn
Yyeia ato anpepvo dpBpo Ba doupe nwg n dlatpopn
pnopei va BonBhaeL TNV Yuxikh pag uysia p€oa and
v enhoyn KatdAMnAwy Tpo@ipwy aA\d Kat tnv uL-
oB€tnan wopponnuévay dLatpoPLKWwV GUVNBELWV.
Tpwpe Takmka yeupara H KatavdAwon TaKTIKWY YEU-
pétwv pnopei va BonBhael tov eykEPAAd pag va
Aewtoupyel oto péyiato. X aviiBeon pe dA\a dpya-
va, 0 eyKEPAASG pag Baaidetal otn otaBepn napo-
XA YAUKOING w¢ KUplou kauaoipou. Kupla nnyn tng
YAUKOING €ival ot apulouxeg tpoPEG. Notéoo eival
ONMAvVIKO va dlatnpoUpe loopponia anopelyovtag
peydAa yeUpata aAAd otoxeloviag o€ Yikpd Kal ou-
XvOtepa yeuuarta.

Evioxuoupe v npocAnyn kadwv hinapwv O syképa-
AOG pag anoteAeitat anoteAeital og peyAAo Nocooto
and Ainog Kat ta KUTttapd pag xpetadovrat Aunapd yia
va dwatnpnoouv th doph toug. EnAéyoupe Aondv
akopeoTta Ainapd pe €ugpaocn ota w-3 Ainapd yla va
dlaopaliooupe o1l 0 eyKEPAASG pag AauBdvel 6Aa
1a anapaitnta Aunapd. To eAawdhado Ba npénet va
anoteAel 10 KUPLO €Aal0 Mou XPNGOLUOMOloUKE OTo
Hayeipepa Kat T OAAATEG, VW YO VA €VIOXUGOUUE
TV NPOCANYN TwV KAAWV ANApwvV HPnopoUpe va
en\éyoupe eniong EnpoUg kapnoUg KalL onépoug wg
snacks aAAd Kal w¢ ouoTatiké TG OaAdTEG pag. 216-
X0¢ pag ennAéov Ba npénet va eivat n katavaAwaon
TouAdxtotov dUo pepidwv Anapwyv yaplwv (n.x. go-
Aopdg, okoupnpi, péyya, oapdéeg, néotpoeg) KABe
€Bbopdada nou eival nAolola og w-3 Anapd. Eival
ONMAVIIKO €niong va PEWWOoUE ta trans Atnapd otn
dlatpopn pag, kabwg @aivetal va givat emBAaBh yia
™ Soun Kat tn Aewtoupyia Tou eykePAAou ald Kat
v uyeia tng Kapdag. Ta trans Ainapd Bpiokovtat
o€ ene€epyacpéva Kalt CUCKEUAaPEVa TPOPLUA, Gnwg
enefepyaopéva Kpéata, €toa yelpata, oUOKEUO-
OMEVa KEK KAl JNLoKoTa.

EmiAéyoupe nepiooérepa Onpniplakd oMki¢ aAéoewc,
@pouta Kai Aaxavikd Ta SnunTplakd oMKAG aAéoe-
WG, Ta @poUta Kat ta Aaxavikd eivat nAouaia o€ Bi-
Tapiveg Kal avépyava otoxeia petagl Twv onoiwv ot
Brtapiveg tou oupnAéypatog B kat o weuddpyupog.
Mpéogata otowxeia deixvouv ot autd ta Bpenukd
ouUOTaTIKA €ival onpaviikd otn daxeiplon tng Katd-
AN Eva akdpa nAgoVEKTNHIA NOU NPOGPEPOUV T
dnuntplakd oAkAG dAeong, Ta PpoUTa Kat Ta Aaxavt-
Kd eival 6t kaBw¢ néntovral apyd napéxouv apyd Kat
ot1aBepd yAUkoZn atov eyKEPAAO.

IupnepilapBdvoupe npwreivn oe kabe yevpa Ta npw-
1eivouxa 1poQLua nepthapBdvouy to apvofU tpuntoPd-
vn, 10 onoio paivetal yéoa and ENOTNHOVIKEG HEAETEG
va pnopei va BonBnaoel otnv KatdBAwn. MepIkEG KaAEG
nny€g eival ta Wdpla, 1a NOUAEPIKA, Ta auyd al\d kat
HeEPKA npdotva pUAAGSN Aaxavikd (6nwg 1o onavaxl),
10 6aNpLa Kat oL anépot.

Mévoupe kald evudarwpévor Evag uylhg eykEQalog
nepléExeL €wg Kat 78% vepd, evad akdua Kat pua eAa-
QpLd apuddtwan pnopei va ennpedoel th 61dBeon
pag. Ltéxog pag Ba npénel va gival n katavdAwon
1,5 - 2 Aitpa uypwv KaBnpepivd, watéco ot avd-
YKEG pag Ba npénel va avanpooapuolovtat avaio-
YO Kat pe aA\oug napdyovieg, 6nwg 10 KAga Kat
10 enineda Quakng dpaotnpidtntag. TEAog, eival
ONPavILkO va anopeUyouHE TV UNMEPKATavAAwan
0AKOOA Kal kageivng nou pnopoulv va enidpdoouv
apvntka otn d1dBeon Kal va npoKaAéoouy euepe-
BLoToTNTa KAl MOVOKEPAAOUG.

(ipookoma

Kpt6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiiou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Ba éxete BonBela Kal eUvola 0€ KAMOLO GTOX0 0ag Kat T0 arnoTtéAecya
ot 16.10 Ba oag ikavonothoel apketd.Kanotot iowg va KAvete Kat
éva 1aibL yla enayyeApatikodg Adyoug waotdoo (0w Kat ot deapeu-
pévolva kavete €va tagidl yla va taktonothoete onoudEg twv natdiv
0a¢.Qot6o0 npoaéxete TNV Kuplakn va unv €pBete oe aviinapabéoelg
nBavétata yia olkovopikd {nthpata Kat pnv BydAete ta anwBnpéva
0ag Kat v KoUpach oag o€ dropa nou dev xpelddetal h oto taipt
0ag.0Ladéopeutol Ba éxete enttuxia otig 16.10 otnv epwtikh oag {wh
€ldKa av BéAate apketd éva npdowno wotdoo otig 17.10 anogpuyete
va YIVETE XELPLOTIKOL.

Tadpog (20 Anpthiou - 20 Mdifou) S

Ba éxete Betkd anoteAéopata yupw otg 16.10 {owg pe tn BohBela
and kdnoto dtopo NG OKOYEVELAG aag h and Kamoto npdéowno and
Tov Topéa g epyaciag 0ag.OL deopeupévol {owg TeAkd Katapépe-
T€ VA MPAYHATONooeTE KAMOLO OTOX0 0aG OXETKA HE T0 OniTl 0ag
,Kdnolol {owg va §ekvhoete kanola ouykatoiknon h va Kavete éva
1agidL evad kdnotol iowg va Bpeite eukalpia waote va kdvete €va ydpo
f va poviponotnoete T axéon oag.0t adéopeutol iowg va KAvete pia
yvwpluia péoa otnv gpyacia oag Kat av npokettat yla éva npdow-
no nou BéAate apketd kapd (owg twpa va éxete egelifelg.Qotéoo
npooéxete 6AoL 1ou dekanpépou oag tnv Kuplakh va pnv €pBete oe
avtinapaBEéaelg e ouvepydTeg Kat GUVIPOPOUG.

Aidupior (21 Mdiou - 21 louviou) 1T

Kdanotot {owg paBete éva onpaviké véo nou Ba oag leukoAUvel Kat
kdnotot {owg va kdvete éva 1ag{6L nou Ba dieukoAUvel ta oxéSla Kat
T0UG 0t6X0UG 0aq.0L deopeupévol Ba aoxoAnBeite Ki ol apketd pe
B€pata twv nawdv oag eva {owg va ndpete Kat xapd and ta nawdia
0ag aMd Kat ot oudnThoELg pe To Taipt oag Ba ival UxApLoTeg PE
anotéAeopa va oag pEPouV Mo Kovtd cuvaloBnpatikd.Ow adéopeutol
{owg Kavete pa yvwppia péoa and tov enayyeAdatiké oag xwpo h
éva 1agi6L nou Ba KAvete h va NPoKUYEL Hla 0X€aN O€ AUTEG TLG OUV-
Bnkeg pe €va auvepydtn oag.Qotéoo npoaéxete 6ot tnv Kuplaknh va
pnv neite KouBévteg nou Ba oag anopakpUvouv and 1o 6Téxo oag Kat
NV YUXIKH 0ag npepia.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) S5

L1 16.10 10 tpiywvo ‘HAou-Ala Ba oag euvonael pe pla BonBela og
B€pata tng olkoyEVELdg 0ag watdoo NPOoEXeTe To LaBBatokUplako
e 1o tetpdywvo 'HAlou —lMAoUtwva va pnv enavagépete B€pata nou
bev €xouv AUBEel akopn Kkat pnv €pBete o€ aviinapabEoeLg yla oo~
VOUIKA Bépata pe ouvepydteg aAAd kat e SikoUg oag avBpwnoug,

Aéwv (23 louhiou - 22 AuyoUatou) &)

Ba guvonbBeite neploodtepo and 1g 16.10 kat petd apou Ba oag npo-
kOyeL pla npétacn h Ba éxete enutuxia o pua ouvepyaoia wotdoo
ano@uyete otig 17.10 va okepteite kanoteg SUOKOAIEG Nou pnopei va
éxete Péoa otnv KaBnpepvdtntd oag yati pnopel va xdoete Aento-
pépeleg nou pnopei va oag eivat xphoteg.Eniong npooéxete kat otig
HETAKIVAOELG 0aG.

MapBévog (23 Auyouatou - 23 LenmepuBpiou) I

Y16 16.10 1o tpiywvo HAou-Ala Ba oag euvonoel Kal og BEpata ep-
yaoiag h {owg ndpete kanowa xphpata and nv epyacia 0ag woto-
00 pe 1o terpdywvo HAou-MoUtwva oto téAog tnhg eBSopddag pnv
kavete £€oda nou pnopei va pnv xpetaloviat anapaitnta. Mpooéxete
oG 17.10 va pnv §odéyete neploodiepa and 6t npénet yla va Ndpete
MPOCWNIKA Kavonotnan.

Kdnotol pnopei va éxete npotdoelg Kal Ba VioeTe apKeTd tkavonol-
npévol €161ka yupw otig 16.10.Qotdéo0 ano@UyeTe va OKEPTEiTE Kata-
otdoelg and 1o napeA8dév nou oag sixav anoyonteUoel Kat {owg oag
@oBioouv yiati Ba xdoete tnv xapd Kat tnv glvola nou Ba oag npo-
opepBel.Epwtikd ot deopeupévol Ba éxete xapd and ta nawdid oag
{owg kat ané pla eykupoolvn nou pnopel va npoonabouoate 6w
KatKapd evad Kanotot {ow¢g va NETUXETE KAMOLo 0TdX0 aag HE To Taipt
oag nou Ba oag Kdvel apketd xapoUpevouq.OL adéopeutol pdAov Ba
oag 60Bei n gukalpia va Kavete pua yvwptyia nou eival ota nAaiola
autwv nou BéAate €6 Kal kalpd Kat Ba kdvete éva dueoo ekivnpa.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1M,

Tug 16.10 iowg va éxete kdnotwa guxdplota véa Kat NAAL o€ olKoye-
velakd {nthpata wotdoo KaAUtepa Ba eival va pnv ta Kowvoronoete
evw Tautdxpova npoonabhote pe 1o TeTpdywvo HAou-MAoUtwva oto
T€AoG NG eBdopddag va npoonabhoete va eiote No ApEQOL oTNV €Nt-
Kolwwvia oag pe 1o nepBAMov .

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

TG 16.10 Ba éxete eniong enttuxia pe 1o Tplywvo ‘HAlou-Ala o€ Kd-
noto atdxo oag pe tnv BonBela kanotlou Pilou h plag opddag waotéco
ano@uyete otig 17.10 va épBete o€ aviinapabéoelg e piloug yia xph-
pata f yla ta npoownikd oag dedopéva.

Awyokepwg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

Yug 16.10 1o tpiywvo HAwu-Ala eniong Ba dwoel og kdnoloug anéd
€004G OUVALEBNPATIKA KAl OLKOVOHLKA avayvwplon waotdéoo ano@uye-
1€ va elote andéAutol o€ KAMoLeg andYeLlg oag pe 1o Tetpdywvo HAou-
MhoUtwva otg 17.10.

Y8poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

Y1 16.10 Ba oag dwoel pla nwtuxia o BEpata nou oag anacxoAolv
f aoxoAeiote. Kdnotot {owg va €xete enttuxia o€ avadtePEG Onou-
6€¢ evad kdanotot iowg va ndpete tkavonoinon and éva vouko Béua
,Kdnotol iowg va éxete tnv eukaipia va kavete €va 1agidl yia kdnowa
ouvepyaoia eva ot adéopeutol {owg yla va deite kKdnowo npdowno
and 1 QUké oag nepBaAov nou oag evblapépel.OL beopeupévol
{owg kavete évav apviko yapo h Ba ndpete xapd and éva euxdploto
véo ano To taipt 0ag.Notdoo dAoL Tou dekanpépou aag PNV aPROETE
@oBieg Kat pnAokapiopata va avaxatticouv thyv eutuxia oag. Qotéoo
npooéxete 1o 1eTpdywvo HAou-MNMAoUtwva otig 17.10 agou pnopei va
oag xaAdoel n 61dBgon Kat va oag yepioet poBieg.

IxBeig (19 eBpouapiou - 20 Maprtiou) X

Ba éxete kanota entuxia péoa and v epyacia oag n kanoto npod-
owno nou Ba ocag dwaoel kdnola nAnpopopia nou Ba oag euvon-
oel.Kdnotot iowg va katapépete va NETUXETE Pla ouvepyacia mou
wot6oo 6ev Ba Kowvonolhoete Kat Ba npénel va Pelvel JUOTIKA.
Qotdoo oe 6notag puong enttuxia pnopel va éxete pnv AdBete
unéytv oag tnv anoyn @iAwv nou pnopei va oktdoouv tn xapd oag
Kal tov evBoualaopd oag Kal Npoxwphnate yla Tt €XeTe thv edvola
va 10 Kavete.Epwtikd ol deopeupévol Ba elote apKeTd EUTUXIOME-
vol e 1o taipt oag oe ouvaloBnpatikd eninedo agpoul oL otdxol oag
apxiCouv va eknAnpwvovtal v Kdnotot anéd €0dg iowg va dwoe-
T€ Kal HUOTIKEG unooxéoelg .0L adéopeutol iowg va éxete enttuxia
pe éva npéowno nou BéAate and naAd h va €xete pla enuuxia
Kal va Katapépete va Bpebeite pe éva npdowno and 1o napeABov.
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