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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
00.00 – 07.00 ΜΟΥΣΙΚΟΚΟΜΠΟΛΟΪ – Αντώνης Καρδούλιας

07.00 – 8.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 

08.00 – 11.00 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

11.00 – 12.00 Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

12.00 – 14.00 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ – Δ. Θεοφάνης, Σ. Σδράλης, Μ. Πλωμαρίτης 

14.00 – 16.00 ΑΝΑΠΟΛΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ – Λάμπρος Μπαλάφας 

16.00 – 18.00 Real Fm

18.00 – 20.00 ΚΡΗΤΙΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ – Ανδρέας Πετράκης

19.00 – 20.00 2MM MUSIC

20.00 – 21.00 ΗΩΡΑΤΟΥDARWIN 

21.00 – 00.00 ΑΡΧΟΝΤΟΡΕΜΠΕΤΙΚO – Άγγελος Χοροζάκης

1665 ΑΜ - SYDNEY ●   1656 AM - DARWIN 
99.3 FM - WOLLOGONG

www.2mm.com.au
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07.00 - 08.00 Ιστορικά
08.00 - 09.00 Ελλήνων Λόγος
09.00 - 10.00 Ανεμολόγιο - Κων/νος Λαβίθης     
10.00 - 11.00 Μουσικό Πρόγραμμα
11.00 - 12.00  Mουσικό Πρόγραμμα 
12.00 - 14.00  Η Ωρα του Πόντου - Γιάννης 

Θεοδωρίδης - Τάσος Κορκοτίδης   
14.00 - 15.00 Α Χ Ε Π Α - Λιανός Γιώργος
15.00 - 16.00 Σύλλογος Καπερνάρος
16.00 - 17.00  Λακωνικοί Αντίλαλοι -  

07.00 - 08.00 Η Φωνή της Εκκλησίας      

08.00 - 11.00 Θεία Λειτουργία

11.00 - 12.00 Θεία Λειτουργία  

12.00 - 13.00  Αθλητικό Πανόραμα 

13.00 - 14.00  Αθλητικό Πανόραμα

14.00 - 15.00 Μουσικό Πρόγραμμα

15.00 - 16.00 Μουσικό Πρόγραμμα

16.00 - 17.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης 

17.00 - 18.00 Κρητικοί Παλμοί - Αντρέας Πετράκης

Αναστασία Αναστασιάδου 
17.00 - 18.00 Μουσικό Πρόγραμμα 
18.00 - 19.00 Η Φωνή της Εκκλησίας  
19.00 - 21.00 Βραδινός επισκέπτης
21.00 - 22.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
22.00 - 23.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας
23.00 - 24.00  Μουσικό Κομπολόι -  

Αντώνης Καρδούλιας

18.00 - 19.00  Μιαούδης
19.00 - 20.00  Darwin
20.00 - 21.00 Μουσικό πρόγραμμα
21.00 - 22.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
22.00 - 23.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 
23.00 - 24.00 Αρχοντορεμπέτικα - Α.  Χοροζάκης 

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ
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07:00   ANT1 NEWS – 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

08:00    ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΠΑΟ-
ΙΩΝΙΚΟΣ

09:45    ΔΙΣ ΜΑΔΙΑΜ
10:30  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΑ
11:20  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ
12:10  ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠ’ ΟΛΑ
13:00  ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ 

ΑΝΤΕΝΝΑ ΚΥΠΡΟΥ
14:00  NON STOP MUSIC – 

GOLDEN EDITION
15:00  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ 
20:00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ
21:00  ANT1 NEWS    
21:50  THE 2NIGHT SHOW
00:00  ΠΡΩTAΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΠΑΝΑΙ-
ΤΩΛΙΚΟΣ-ΟΦΗ

01:55  ΔΙΣ ΜΑΔΙΑΜ
02:45  ANT1 NEWS – 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
03:50  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ

07:00  Weekend 
Breakfast

09:01 Insiders
10:00  Offsiders
10:32 The World 

This Week
11:02  Compass
11:30  Songs Of Praise: 

Mavis Staples
12:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
12:30  Landline
01:30  Gardening 

Australia
02:30  Rick Stein’s 

Road To Mexico
03:30 Todd Spson’s Life
03:59  Secrets Of The 

Museum
05:02  Art Works
05:30 Antiques 

Roadshow
06:30  Back Roads
07:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:42  Restoration 

Australia
08:41  Fires
09:38  We Hunt Together
10:24 Les Norton

05:33  Wesley Impact 
With Stu Cameron

06:00  Animal Tales
07:00  Weekend Today
10:00  TV Sport Sports 

Sunday
11:00  TV Sport The 

Xtreme Collxtion
11:30  Fishing Australia
 Huskisson With 

Nick Kyrgios
12:00  TV Sport Ocean 

Thunder Surf 
Boat Series

01:00  ΤΑΙΝΙΑ: I.q.
03:00  The Block
 Backyard Week
04:00  The Block
 Backyard Week
05:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:30  RBT
 Speedy Chef
06:00  Nine News Sunday
07:00  The Block
 Backyards Reveal
08:30  60 Minutes
09:30  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
10:00  The First 48

09:30 ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

01:00  Speedweek
03:00  TV Sport Cycling: 

The Women’s 
Tour (uk) 2021

 Cycling: The 
Womens Tour 
(uk) 2021, Event 
Highlights

04:00  The Unsung 
Heroes Of 
Apollo 11

05:35  The Buildings That 
Fought Hitler

06:30  SBS World News
07:30  Inside Central 

Station
08:30  Our African 

Roots: Australia 
Uncovered

 Our African Roots
09:30  Life Of Earth 

From Space
10:25  Love Me As I Am: 

Untold Australia
11:25  How ‘mad’ 

Are You?

07:15  ALPHA NEWS
08:15  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
10:45  ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
13:00  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
13:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
15:45  KITCHEN LAB
16:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:50  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ
21:00  ALPHA NEWS
21:45  ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
00:30  KITCHEN LAB
01:15  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
02:50  ALPHA NEWS
03:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
04:30  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
05:15  ΣΑΣΜΟΣ (R)

05:00  House Of Wellness
06:00  NBC Today
07:00  Weekend Sunrise
10:00  The Morning 

Show - Weekend
12:00  House Of Wellness
1:00  Border Security: 

International
01:30  TV Sport Women’s 

Big Bash League
 Hobart Hurricanes 

V Sydney Sixers
05:00  EΙΔΗΣΕΙΣ
05:30  Sydney Weekender
06:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:00  7news Spotlight: 

The Vanishing
08:00  Border Security 

- Australia’s 
Front Line

08:30  ΤΑΙΝΙΑ: Ford 
v Ferrari

11:45  The Blacklist
 The Protean

08:00  Roads Less 
Travelled

08:30  Waltzing Jimeoin
09:00  Destination 

Dessert
09:30  Studio 10: Sunday
12:00  The Masked Singer 

Australia Encore
01:00  Three Veg 

And Meat
01:30  Healthy Homes 

Australia
02:00  Everyday Gourmet
02:30  My Market Kitchen
03:00  Good Chef 

Bad Chef
03:30 Roads Less  

Travelled
04:00  Waltzing Jimeoin
04:30 Taste Of Australia
05:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣt
06:30  The Sunday Project
07:30 Celebrity 

Masterchef 
Australia

09:00  Csi: Vegas
10:00  FBI Hacktivist
11:00  FBI Appearances

07:00    ΑΝΤ1 ΝΕWS – 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ

08:00    ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE

09:45    ΔΙΣ ΜΑΔΙΑΜ 
10:30  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΓΥΝΑΙΚΑ
11:20  ΠΕΤΑ ΤΗ ΦΡΙΤΕΖΑ
12:10  ΥΓΕΙΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠ’ ΟΛΑ 
13:00  ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
14:00  ANTENNA 

PACIFIC TOP 10
15:00  ΠΡΩΙΝΟΙ ΤΥΠΟΙ
20:00  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ 
21:00  ΑΝΤ1 ΝΕWS
21:50  THE 2NIGHT SHOW
23:45  AΓΡΙΕΣ ΜΕΛΙΣΣΕΣ  
02:15  ΠΡΩTAΘΛΗΜΑ 

ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΣΜ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡ.

04:30  ΠΡΩTAΘΛΗΜΑ 
ΕΛΛΑΔΑΣ SUPER 
LEAGUE ΠΑΟ-
ΙΩΝΙΚΟΣ

06:00  Rage
07:00  Weekend 

Breakfast
10:00  Rage
11:00  Rage Space
12:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
12:30  Annika
01:31  Midsomer Murders
 Murder Of 

Innocence
03:02  Restoration 

Australia
 Holowiliena, Sa
3:59  Dream Gardens
 Essendon
04:30 Landline
05:13 Rick Stein’s 

Road To Mexico
06:13  The Repair Shop
07:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:32  Grantchester
08:20  Shetland
09:18 Fires
10:15  Mrs Wilson
11:13 Rage Space 

Special

05:27  A Current Affair
06:00  Animal Tales
07:00  Weekend Today
10:00  Today Extra - 

Saturday
12:00  Rivals
 Sofia Mulanovich 

- Lima Peru
12:30  Surfing 

Australia Tv
01:00  Good Food Kitchen
01:30  My Way
02:00  Travel Guides
 New Zealand
02:59  Heart Of The 

Nation: The 
World’s Largest 
Cpr Class

04:30  The Garden Gurus
05:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
05:30  Getaway
06:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:00  A Current Affair
07:30 ΤΑΙΝΙΑ: Bohemian 

Rhapsody
10:23 The Show 

Must Go On

09:30 ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

01:00 PBS Newshour
02:00  Destination 

Flavour 
02:15  Happy Birthday 

Hubble
03:25  Uncovering 

France’s 
Roman City

04:30  Five Billion Pound 
Super Sewer

05:40  The Buildings That 
Fought Hitler

06:30  ΕΙΔΗΣΕΙΣ
07:35  Celebrity Letters 

And Numbers
08:35  Dambusters 

With Dan Snow
09:30  8 Out Of 10 Cats 

Does Countdown
10:25  8 Out Of 10 Cats 

Does Countdown
11:20  ΤΑΙΝΙΑ:Transit

07:15  ALPHA NEWS 
08:15  HAPPY DAY 

ΣΤΟΝ ΑLPHA
10:00  SUPER KATERINA
12:30  Τ-LIVE
13:45  ΕΡΩΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙ-

ΔΟΤΗΣΗ ΟΓΑ
15:00  ΝΟΣΤΙΜΗ ΓΗ
15:45  KITCHEN LAB
16:45  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
17:50  ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΜΕ ΤΟ ΜΑΝΕΣΗ 
21:00  ALPHA NEWS
21:45  ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΔΕ 

ΓΙΝΕΤΑΙ
00:30  KITCHEN LAB
01:15  ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-

ΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ
02:50  ALPHA NEWS
03:45  ΜΗΝ ΑΡΧΙΖΕΙΣ ΤΗ 

ΜΟΥΡΜΟΥΡΑ
04:30  ΑΣΕ ΜΑΣ ΡΕ ΜΑΜΑ
05:15  ΣΑΣΜΟΣ (R)

05:00  NBC Today

06:00  NBC Today

07:00  Weekend Sunrise

10:00  The Morning 

Show - Weekend

12:00  TV Sport Seven’s 

Horse Racing

 Randwick/caulfield

05:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ

05:30 Border Security 

- Australia’s 

Front Line

06:00  ΕΙΔΗΣΕΙΣ

07:00  ΤΑΙΝΙΑ: Harry 

Potter And The 

Chber Of Secr

10:15  ΤΑΙΝΙΑ: X2: 

X-men United

07:00 Healthy Homes
07:30  Escape Fishing
08:00  Pat Callinan’s 

4x4 Adventures
09:00  Taste Of Australia
09:30  Studio 10
12:00  The Living 

Room Encore
01:00  The Dog House
02:00  Everyday Gourmet 

With Justine 
Schofield

02:30  My Market Kitchen
03:00 What’s Up 

Down Under
03:30  Roads Less  

Travelled
04:00 Farm To Fork
04:30  taste Of Australia 

With Hayden Quinn
05:00   News First
06:00 Making It Australia
07:00  The Dog House
08:00  Ambulance
09:00  Ambulance


