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Yyeia / Diatpopny

Avenapkeia Brrapivng D ota naidia:
Ta mo ouxva cupnTWHara

Ou neploodtepol AvBpwnot AauBdvouv nepinou to
éva T€1apTo (N akOua AlyOTEPO) TWV AVAYKWY TOUG O€
Brtapivn D ané ta 1pd@iua eved n peyaAUtepn nood-
nta napdyetal oto 6éppa and tnv €kBean atov MALo.

Tupntwpara XapnAng npocAnyng Bragivig
D (7 avendpkeiag Birapivng D)

MoM\G dropa pe xapnAh Bitapivn D 6ev €xouv ou-
pAtwpata, aAG oplopéva nadld pe xapnAn Breapi-
vn D €xouv névo ota ootd kat toug pug. MoAU xapn-
An Brrapivn D pnopei va odnyhoel og paAaka ootd,
npokaAwvtag paxitda ota nadld h ooteopaiakia
(osteomalacia os-tee-oh-mah-lay-shee-ah ) o¢
ePnBouG Kal eVANIKEG.

Ta xapnAd enineda Burtapivng D ennpeddel eniong
v anoppd@nan acBeatiou to onoio pe T gelpd Tou
pnopei va odnynoelL o€ puikéG kpapneg ota nawdd. To
XapnAG aoBéotio evbéxetal va NPoKaAéaeL eMANMTL-
K€G Kploelg (M onaopolg), Wlaitepa og pikpd Hwpd.

Maid1a nov diarpéxouv Kivduvo EPPAvVIONC
avendpkelac Prrapivng D

Mawdid pe noAU okoUpo d€ppa. MNMawdid twyv onoiwv 10
6€ppa ondvia ektibetal otov Ao, N.x. ekeiva nou dev
Byaivouv ouxva £€w otov Ao N Nou gopolv pouxa
10 onoia kaAUnTouv 6Ao Toug To owpa. Ta Jwpd nou
yevviouvrtal npdwpa. Madld pe Kuoukn ivwan, Kot-
ALOKAKN, PAgypoVWON VOO0 Tou eVIEPOU K Nou naip-
VOUV oplopéva pdppaka (6nwg yia tnv entnyia).

Baoika onpeia nov npénel va Oupdore:

H Brtapivn D givatonpaviikn yia v uyeia twv 00twv
Kat Twv puwv. H neploodtepn Burapivn D napdyetat
oto 6éppa dtav ektiBetal otov hAo. Eival 6Uokolo
va AapBavete apketh Bitapivn D pévo and ta 1poet-
pa . Ta nadid pe noAU okoUpo 6€ppa, h nou ondvia
ektiBetal otov AALO N MOU €XOUV OPLOHPEVEG LATPLIKEG
nabnaoelg dlatpéxouv Kiviuvo xapnAng NpocAnyng
Burapivng D. Ta nawdud pe xapnAn Brapivn D npénet
va AapBdavouv cupnAnpwpata Buirapivng D, va nep-
voUv apketd xpdévo £€w Kal npénet va AauBdavouv
apketd aoBéotio otn Satpopn toug. H unepBoAikn
noootnta Burapivng D pnopel eniong va npokaAéaet
npoBAnpara.

01 Aiaeic me epoopddac

Kpt6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiiou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Tnv Mapaokeun

H eioodog tng Appobditng oto {wbio Tou Xkopniou Ba BonBA-
O€L VO NPOXWPNOETE O€ VEEG OLKOVOUIKEG OUVEPYADIEG, EVWD
napdA\nAa oag unéoxetat 6t Ba avavewoeTe TNV EPWTIKNA 0ag
{wn.

To XaBBato

O©d aoxoAnBeite pe TG OIKOVOULKEG UNOBETELG TOU OUVTPOPOU
oag.

Evad tnv Kuplakn

Oa nepdoete OPOPPEG OTYHEG HE PIAOUG Kal ayannpéva npoé-
owna.

Tadpog (20 Anpiou - 20 Mailou) ¥

Tnv Mapaokeun

H eioobog tng kKuBepvhtn tou {wbiou oag Appobditng anévavtt
ano to {wblo oag ato {wbLo Tou LKopntoU Ba avaBeppdvel tnv
ox€0n 0ag e Tov oUVIpoYo oag.

To XaBBato

Ba undp&ouv EaPVIKEG EVIATELG OTIG MPOOWNLKEG 0AG OXETELG.
Evad tnv Kuplakn

Ba kdvete o1 Nepvdel and 1o x€PL 0ag yld va EVIUNWOLACETE
10 TaipL oag.

Aidupor (21 Mdiou - 21 louviou) 1T

Tnv Mapaokeun

H eioodog tng Appoditng oto {wblo tou LkopnioU Ba oag Bo-
NBAGCEL VO aNOKATAOTACETE TG OXETELG 0AG HE TOUG OUVAdEN-
(Qoug aag, v napdAnAa Ba oag wBhaoel va aoxoAnBeite pe
TOV €0UT6 0AG KAl TNV EPPAVION oG,

To XaBBato

Ba unap&ouv Eapvikég avatponég atnv SouAeld oag nou pno-
pel va oag avaotatwoouy.

Evad tnv Kuplakn

Ba npénet va npooé€ete tnv Slatpoh oag Kat va anopuyete
TG SlatpoPikég ataoBalieg.

Kapkivog (22 louviou - 22 louNiou) 95

Tnv MNapaokeun

H eioobo¢ tng Appoditng ato PiAké yla €0dg {wblo tou Lkop-
nwou Ba eykawldaoel pla and TG no pwukEG NePLOdoUg NG
XPOVLAG.

To ZaBBato

Eivat mBavo va viwoete yia Alyo 61 undpxel Hua Pikph ano-
otacn avdpeoa oag €0d¢ Kat 1ov oUvIpoPo aag.

Ev tnv Kuplakn

Ba eiote 16laitepa ekdnAwTikol pe To TaipL oag.

Aéwv (23 louNiou - 22 AuyoUatou) &)

Tnv Mapaokeun

H €ioodog tng Appoditng oto {wbio tou LkopnioU Ba oag Bo-
nBhoel va dwaoete AUOELG OTLG OLKOVOULKEG UMOBETELS TNG OL-
KOYEVELOG 0aG KL VO arnoKatacTNoETE TG OXEOELG 0aG UE T
OUYYEVIKG oag npéowna.

To XaBBato

Ba npénelL va npogéEete Ty £lk6va oag.

Evw tnv Kuplakn

Eivat niBavé va napacupBeite o unepBoAEg.

MapBévog (23 Auyouotou - 23 LenepBpiou) I

Tnv MNapaokeun

H €ioodog tng Appoditng oto {wbio Tou LkopnioU Ba oag Bo-
nBhoeL va eKPPACETE e EUKOALD Ta ouvaloBhuata oag, v
dev Ba blotdoete va ekpetaleuteite thy yontela oag yua va
NeTUXETE TOUG 0TOX0UG 0aG.

To ZaBBato

Eivat mBavé va avéBouv apvika ot tdvol Katd tn SldpKeLa
plag UIKAG oudhtnong.

Evw tnv Kupuakn

Ba nepdoete OUOPPES OTYHUEG OE HLa PAKA CUYKEVTPWON.

Tnv MNapaokeun

H eioodog tng kuBepvATn Tou {wbdiou oag Appoditng oto {w-
610 tou XkopnioU Ba oag BonBnaoel va Npoxwpnoete o€ VEEG
OLKOVOUIKEG ouvEPYAOTieg, VD NapAdMnAa Ba €XeTe TNV EUKal-
pia va npootateloete ta UAKG Kal ouvaloBnpatikd oag Kektn-
péva.

To XaBBato

Eivat niBavé va éxete Eapvikd £€oba.

Evad tnv Kuplakn

Ba eiote dlaitepa yevvaiddwpol pe ta ayannpéva oag npodow-
na.

TKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1M,

Tnv Mapaokeun

H eioobo¢ tng Appoditng ato {wdio oag Ba evioxUoel TNy yon-
1ela oag Kkat Ba eykatvidoel pla and TG no epwiikég nepLéddoug
NG XpoVvLdag.

To XaBBato

Ba npénet va npooéxete 1a agvika Eeondopata edv dev BéNe-
1€ va XxaAdoete tnv €ikéva oag.

Ev tnv Kuplakn

EivatmBavé va napaocupbeite o ouvaioBnpatikég unepBoAEG.

To§6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

Tnv MNapaokeun

H eioodog tng Appoditng ato {wbdlo tou Lkopniov Ba oag Bo-
NBACEL VO MPOXWPNAOETE OE YA VEA OLKOVOMIKN ouvepyacia
niow and KAslotég Népteg, evad Ba Pépel Kal éva véo €pwta
otnv {wh oag o onoiog Ba npénetL va peivel KPUPOG.

To ZaBBato

Oa éxete Lapvikd ouvaloBnuatikd okaunaveBdaopara.

Evw tnv Kuplakn

Ba ekppdoete pe evBouoLaoud TG OKEWELG Kal Ta ouvaloBhpa-
10 040G OTOUG ayannpévoug oag.

Awyokepwg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

Tnv Mapaokeun

H €ioodog tng Appobditng oto {wbdio Tou Lkopniol Ba oag Bo-
nBhoel va dleuplvete Tov QIMKS 0ag KUKAO, evd givat niBavo
va yonteUoete Kal £va dropo nou Ba yvwpioete péaa and tg
QWIKEG 0aG NapéeG.

To XaBBato

Eivat niBavé va neite npdypata nou 6ev npénet katd n didp-
KELO PLa PALKAG OUYKEVTPWONG,.

Ev tnv Kuplakn

Ba npénel va siote WBlaitepa npooextikoi ota ox0Ala 0ag WOote
va neite npaypata nou dev npéneL.

Y&poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

Tnv Mapaokeun

H eioodog tng Appoditng oto {wbio Tou Zkopniol Ba oag pé-
PELVEEG EUKALPIeG oTNV KapLEPAG oag, v NapdAAnAa Ba éxe-
€ TNV duvatdinta va BEATLDOETE Kal Thv €1KGvVa Nou £X0UV OL
aMol yla €04¢.

To XaBBato

Eivat niBavé va niegBeite ouvaioBnpatikd and to SiAnpua ka-
pépa n olkoyévela.

Evd tnv Kuplakn

Ba eiote 16Laitepa dotikol Pe Ta ouyyevikd oag npdowna.

IxBeig (19 eBpouapiou - 20 Maprtiou) X

Tnv Mapaokeun

H €ioodog tng Appoditng oto PIAké yla €0dg (wdlo tou
YkopntoU Ba oag BonBhaoel va beite pe 18laitepn atotodogia
10 HéNov oag, evwd eivat mBavo va {hcete pia éviovn pw-
KN Lotopia o€ €éva 1agibL.

To ZdBBato

Eival niBavo épBete oe aUykpouon pe €va QIAIKO aag npod-
owno nou Bpiokete pakpLd.

Eva tnv Kuplakn

Ba kavete peyahénvoa ox£dLa yia 1o HéAAOV.




