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ΑΠΟΨΕΙΣ
Γράφει η Δέσποινα Μπαχά  despina.bahas@kosmos.com.au

Lic. No. 15004132003
ABN: 81144879229

Ôçë.:955 93 605
Ôçë.:955 88 270
Êéí.:0417 257 259
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ØÕÃÅÉÁ 
CWS-CON’S

Refrigeration 
& Fittings

Ãéá êáéíïýñãéï
ìáãáæß êáé óÝñâéò

Ôçëåöùíåßóôå 
9790 7366

0418 218 039

ÅÃÃÕÇÌÅÍÇ
ÅÑÃÁÓÉÁ
45 ÷ñüíéá 

óôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá

ÅðéóêåõÝò ãéá
øõãåßá êáé

óõóêåõÝò ìáãáæéþí
êáèþò

êáé óðéôéþí.

ÔçëÝöùíåßóôå
óôïí Êþóôá

0414 535 0964
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Åíçìåñùôéêüò ïäçãüò ÁãïñÜò,  ÅðáããåëìÜôùí êáé Õðçñåóéþí

Ð Á Ñ Ï É Ê É Á Ê Ç  Ð Õ Î É Ä Á

Constantine Savell
Accountants & Advisors

164 Parramatta Road
Camperdown NSW 2050

GPO BOX 4391
Sydney Nsw 2001

Telephone: 02 9557 9133
Fax: 02 9557 9111
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KUBURLIS CATERING
Peter Kuburlis

www.kuburliscatering.com.au

6 Stoney Creek Road, Bexley NSW 2207
Telephone:  02 9554 9333
Fax:        02 9554 9579
mobile:     0418 643 555

email: pkuburlis@kuburliscatering.com.au

Corporate & VIP Functions
Wedding & Private Functions

Cocktail Parties
Special Events & Themes

Unique Venues
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T 9553 9166
F 9588 3233

M 0419 401 783
E jj@jordandjundja.com.au

23Á Regent Street, KOGARAH 2217
PO Box 309 KOGARAH NSW 1485

Äéêçãïñéêü ãñáöåßï

JAMES JORDAN
P A R T N E R
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4/322 Homer St., Earlwood 
Ôçë.: 9559 1193

WARATAH FLORISTWARATAH FLORIST

Ãéá Üíèç 
óå êÜèå ðåñßóôáóç BLINDS

ÁÐ’ ÅÕÈÅÉÁÓ ÁÐÏ ÔÏ ÅÑÃÏÓÔÁÓÉÏ

ÐñïóôáôåõôéêÜ çëßïõ êáé Blockout
Rollers, Vertical, Aluminium
Venetiansìå åìöÜíéóç îýëïõ 

Þ îýëéíá Venetians 

Èá ìåéþóïõìå ïðïéáäÞðïôå
ðñïóöïñÜ ôéìÞò áíôéðÜëïõ 

êáôÜ 10%
ÔçëåöùíÞóôå ôþñá ãéá äùñåÜí
ìÝôñçóç êáé ðñïóöïñÜ ôéìÞò

21/365 West Botany Street, Rockdale
phone: 9556 1728

www.dialablind.com 12734

ÔÔ ÇÇ ÓÓ   ÏÏ ÉÉ ÊÊ ÏÏ ÃÃ ÅÅ ÍÍ ÅÅ ÉÉ ÁÁ ÓÓ
ÌÌ ÐÐ ÅÅ ÑÑ ÔÔ ÏÏ ÕÕ ÔÔ ÓÓ ÉÉ

* ÁíèïäÝóìåò 
* ÓôåöÜíéá 
* Áíèïóôïëéóìïß

14028

ÖÉËÉÊÇ 
ÅÎÕÐÇÑÅÔÇÓÇ
ËÏÃÉÊÅÓ ÔÉÌÅÓ
ÅÃÃÕÇÌÅÍÇ ÅÑÃÁÓÉÁ

ÅÉÄÉÊÅÕÏÌÁÓÔÅ
ÓÔÏÕÓ ÔÅÑÌÉÔÅÓ 

(ÁÓÐÑÁ ÌÕÑÌÉÃÊÉÁ 
- WHITE ANTS)

GLOBAL
PEST

CONTROL

μόνο για τον νεκρό αλλά και για τους ζω-
ντανούς οικείους του νεκρού. Τα στοιχεία 
αυτά που δόθηκαν πρόσφατα στη δημοσι-
ότητα αποκαλύπτουν ότι το πρόβλημα της 
αυτοκτονίας προσλαμβάνει διαστάσεις 
επιδημίας τον τελευταίο καιρό. Το Αυ-
στραλιανό Ινστιτούτο για την Έρευνα και 
Πρόληψη Αυτοκτονιών αποκαλύπτει ότι 
ναι μεν αυξάνεται ο αριθμός ανδρών και 
γυναικών ηλικίας άνω των 75 χρόνων 
που αυτοκτονούν, αλλά οι αυτοκτονίες 
των Αυστραλών είναι στο μεγαλύτερο πο-
σοστό της ηλικίας κάτω των 35 χρονών. 
Η Έρευνα προκαλεί ανησυχίες και οι Ει-
δικοί πρέπει να αντιληφθούν ότι οι αυτο-
κτονίες περιορίζονται στο μεγαλύτερο πο-
σοστό τους σε Νεαρά άτομα και πρέπει να 
σχεδιάσουν Πρόγραμμα Πρόληψης αυτού 
του φαινομένου που πλήττει κατά κύριο 
λόγο τη Νεολαία, το πιο ζωντανό και δυ-
ναμικό κομμάτι της κοινωνίας μας.
       Η ΦΟΒΕΡΗ αλήθεια του Ιπποκρατι-
κού λόγου «κάλλιον το προλαμβάνειν του 
θεραπεύειν» έχει εν προκειμένου εκπλη-
κτική εφαρμογή. Μας προκαλεί έντονη 
ανησυχία πως οι αυτοκτονίες αυξάνονται 
παγκόσμια σε καθημερινή βάση, εφόσον 
οι Αρχές ξέρουν πως να αντιμετωπίσουν 
το φαινόμενο. Η έξαρση στις αυτοκτονίες 
των Νέων που σημειώνονται παγκόσμια 
τον τελευταίο καιρό, αποτελούν δραματι-
κή απόδειξη της ζοφερής αυτής πληγής 
μπροστά στην οποία κανείς δεν δικαιού-
ται να εθελοτυφλεί. Είναι πλέον χρέος της 
Πολιτείας, αλλά και της Αυστραλιανής 
Κοινωνίας στο σύνολό της, να αναλάβει 
τις ευθύνες της και να αντιμετωπίσει με 
την αρμόζουσα σοβαρότητα το ζήτημα. 
Ευθύνεται η Πολιτεία διότι οι λόγοι που 
οδηγούν τους Νέους μας στην απόφαση 
να κόψουν το νήμα της ζωής τους είναι 
πολλοί, αλλά κυρίως τα αίτιά τους είναι 
βαθιά ριζωμένα στη σύγχρονη κοινωνία 
μας, που σπρώχνει τα νέα παιδιά στα ναρ-
κωτικά που συντελούν στην αυτοκτονία. 
Οι νέοι που έχουν πέσει στα ναρκωτικά 
έχουν σοβαρά ψυχολογικά προβλήματα, 
πολλοί ακούνε φοβερές φωνές και στο τέ-
λος αυτοκτονούν. Γιατί η οικογένειά τους 
δεν τους συμπαραστάθηκε, δεν τα βοή-
θησε, τα έδιωξε και ζούν στους δρόμους, 

κοιμούνται στα πάρκα και όπου βρουν 
καταφύγιο.
       ΟΙ άνθρωποι κάθε ηλικίας που πά-
σχουν από κατάθλιψη και άλλες ψυχολο-
γικές παθήσεις  έχουν ανάγκη στήριξης 
από την οικογένειά τους γιατί αισθάνο-
νται μελαγχολία απόγνωση απελπισία και 
δεν την θέλουν τη ζωή τους. Η επαφή των 
οικογενειακών και κοινωνικών σχέσεων 
είναι ζωτικής σημασίας για τα άτομα αυτά 
που υποφέρουν και ιδιαίτερα σε αυτά που 
έχουν πέσει στα ναρκωτικά. Έχουν την 
ανάγκη στήριξης από το κράτος και την 
οικογένειά τους. Μελέτες έχουν δείξει 
πως η Οικογενειακή και Κοινωνική Απο-
μόνωση μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο 
αυτοκτονίας. Γι’αυτό είναι απαραίτητες 
οι ανθρώπινες σχέσεις γιατί λειτουργούν 
προστατευτικά κατά της αυτοκτονικής 
πρόθεσης και πράξης. Στόχος της Παγκό-
σμιας Ημέρας κατά της Αυτοκτονίας είναι 
πως πρέπει να ληφθούν τα κατάλληλα 
προληπτικά μέτρα, η έγκαιρη διάγνωση 
και η θεραπεία των ψυχολογικών παθή-
σεων των ασθενών πάσης ηλικίας για την 
Παγκόσμια Πρόληψη του δυσάρεστου αυ-
τού φαινομένου.
Και η 10η Σεπτεμβρίου Παγκόσμια Ημέ-
ρα Κατά της Αυτοκτονίας ας αποτελέσει το 
Ορόσημο να έχουν Αιτία Ζωής οι Συνάν-
θρωποί μας.    

Τ
ΗΝ 10η Σεπτεμβρίου η Διεθνής 
Οργάνωση Υγείας την καθιέρω-
σε ως Παγκόσμια Ημέρα κατά της 
Αυτοκτονίας προκειμένου να εστι-

άσει την παγκόσμια προσοχή για την Αυ-
τοκτονία Ανθρώπων. Η αυτοκτονία (αρ-
χαία ελληνική γλώσσα αυτοκτονέω) είναι 
ο εκ προθέσεως θάνατος του ανθρώπου. 
Οι άνθρωποι που έχουν αυτοκτονήσει 
ένας στους δυο είχε ιστορικό κατάθλιψης, 
ένα ποσοστό είχαν σχιζοφρένεια από την 
εξάρτηση ναρκωτικών ουσιών και από 
το αλκοόλ. Η κατάθλιψη θερίζει όλο τον 
πλανήτη μας!  Και στην Αυστραλία όπως 
μάθαμε λόγω και της επεκταμένης αρρώ-
στιας ένα μεγάλο ποσοστό του Αυστραλι-
ανού πληθυσμού ηλικίας 14 έως 80 ετών 
πάσχουν από κατάθλιψη. Η αυτοκτονία εί-
ναι παγκόσμιο γεγονός που συχνά απορ-
ρέει από την απελπισία των  οικογενει-
ακών και κοινωνικών προβλημάτων που 
βιώνει ο άνθρωπος στη σημερινή εποχή 
μας και αισθάνεται πως δεν μπορεί να 
αντέξει την οδύνη της ζωής του. Γι’αυτό 
κάθε απόπειρα αυτοκτονίας είναι σοβαρή 
πράξη και χρειάζεται άμεσα ψυχολογική 
και ψυχιατρική παρέμβαση, γιατί η μία 
απόπειρα αυτοκτονίας συνήθως φέρνει 
και μια επόμενη!
      Η Έρευνα της Παγκόσμιας Οργάνωσης 
Υγείας μας ενημερώνει πως είναι Ντροπή 
για την «Πολιτισμένη» Κοινωνία μας οι 
Αυτοκτονίες που γίνονται σε παγκόσμια 
κλίμακα κάθε χρόνο, με αφορμή την Πα-
γκόσμια Ημέρα Κατά των Αυτοκτονιών 
και μας αποκαλύπτει ότι ένα εκατομμύριο 
περίπου συνάνθρωποί μας κάθε χρόνο 
σε όλο τον κόσμο αυτοκτονούν, που αντι-
στοιχεί σε τρεις χιλιάδες κάθε μέρα, αριθ-
μός ρεκόρ της Ντροπής, ενώ 15 εκατομ-
μύρια άνθρωποι σε παγκόσμια κλίμακα 
πραγματοποιούν απόπειρα αυτοκτονίας! 
Το πρόβλημα της Αυτοκτονίας είναι σύν-
θετο και τα αίτιά του βαθιά ριζωμένα στη 
«σύγχρονη» Κοινωνία.  Και επειδή η ίδια 
κοινωνία αρνείται να αναγνωρίσει τις ευ-
θύνες της στο μείζον αυτό πρόβλημα που 
έχει η ίδια δημιουργήσει, προτιμά να το 
επιλύσει αγνοώντας το: «Ένας αυτοκτόνη-
σε! Ε! Και λοιπόν, τι έγινε; Και γιατί θα 
πρέπει να μας νοιάζει». Η κοινωνία που 
εκτρέφει ως αυτονόητους τέτοιους συλλο-
γισμούς είναι καταδικασμένη. Και όσο η 
Πολιτεία και η Κοινωνία θα αδιαφορούν 
για να εντοπίσουν τη ρίζα του κακού και 
θα ενισχύουν φαύλους κύκλους ανασφά-
λειας και απελπισίας, τόσο περισσότερο 
τα κρούσματα των αυτοκτονιών θα αυξά-
νονται. 
      Η Έρευνα μας προβληματίζει γιατί 
αποκαλύπτει ότι είναι και πολλοί οι Αυ-
στραλοί που αυτοκτονούν κάθε χρόνο! Οι 
περισσότερες όμως αυτοκτονίες θάβονται 
μαζί με το νεκρό, κυρίως για το Χριστιανι-
κό Δόγμα που η αυτοκτονία αποτελεί μέγα 
αμάρτημα για το «πυρ το εξώτερο» και θε-
ωρείται για μας τους Έλληνες «στίγμα» όχι 

Τα στοιχεία 
αυτά που δό-
θηκαν πρό-
σφατα στη 
δημοσιότητα 
αποκαλύ-
πτουν ότι το 
πρόβλημα της 
αυτοκτονίας 
προσλαμβά-
νει διαστάσεις 
επιδημίας τον 
τελευταίο 
καιρό.

Αυτοκτονίες Παγκόσμια Ημέρα Ντροπής και Ευθύνης


