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FRIDAY 3 SEPTEMBER 2021 0 KOZMOZ

LtaupoAeca

Opt{ovtia

1. Keipeva ypappéva oto xépL.

2. MuBk6G yevapxng twv lapdwv — ... Ndpkep: oknvoBE-
mng.

3. BAéne oav... apxaio¢—"0Opota pe dAAa.

4. Tovwtikd popnua — Apxikd naAlwv taypdtwy eBvopu-
AaKNG.

5. Epyddetal o€ pateutnplo — Zevika o ouvdeThpag.

6. Kat tng nadeiag... avapépoviat — lepiéxovral atov. ..
KLua.
7. Opota... nowotukd — [MpooBoAn, NBIKOG TPAUMATIONOG
(HTQ.).

8. Apxaia neploxn tng Mikpaoiag — Eypaye 10 «MneA Pol».
9. MpdokAnon ekppdalet — Biawn avakivnon.
10. Kopnaothg, Aoydcg.

KdBeta

1. Nté€Buwr...: Xkotoélog pogopog — Dolvikikd
«GAPa».

2. Apxik@ naAoU, eMAnvikoU Koppatog — Biawa, pe
10 {op! (enipp.).

3."Evtuvav... apxaioug¢ — Mog tou lakwB.

4, Maibeye 10... AnpoaBévn — Mpdupa Tou apxaiou
eM\nvIKoU aAgaBnTou.

5. Ayia, teph — lNpoidvia XNPLKWVY EVWCEWV.

6. Opooelpd tng Kphtng— Apxn... dpvnong.

7. H taAwkn padlotnAedpacn — Alauy€g uypo.

8. ApBovo 011G aAUKEG — Zav, oaunwe.

9. Aiyo... pai — AlaphovikoUpevo, dlekdIKoUpEVO.
10. Ayvwotn otouq... noAudoxohoug — lMavvng...:
OUYYPOAQEAG AOTUVOHLKWV EPYWV.

H ouvrayn m¢ epdopddag

L0KOAATEVIEC PINOUKIEC i€ Xouppddee

Yuoramka

400 yp. xouppabeg, amo§npapévoug xwpig
KOUKOUTO1

50 yp. ¢iotikia Aryivng

1 k.y. ekxUAiopa Bavidiiag

§0opa moptrokaiiov, and 1 moptokail

100 yp. Boutupo

2 K.0. KOPTEG Kakdo

1 mpéda arhdu

la ™ ouvleon
400 yp. xouBeptovpa
100 yp. KouBeptoUpa Aeukn, AM@pévn

MéBodog Extéleonc

Yo moiupnxdvnpa pe ta paxaipia Badoupe toug

xouppadeg, ta @iotikia,  Bavidia, To {0opa amd
TO TIOPTOKAAL, TO BOUTUPO, TO KAKAO, AAATI KAl XTU-
mdpe oAU Kadd va opoyevoroinfouv ta UAIKA Kal
yivouv mdota.
Badoupe pepPpdvn o€ pia pdppa 10x30 ex. ddou-
e To pefypa Kai to amdwvoupe kadd. Kaivmroupe
pe pepPpavn kar méfoupe pe AAAn pia Goppa yia
va mmdpel opo1OpopPOo OXNHA.

Metagépoupe oto Yuyeio yia 3-4 wpeg va ma-
YW®OEeL KaAd.

lNa m ouvBeon

Ye pmev papi Bddoupe v kouPeptotpa omaopévn
o€ KOppdtia Kal apnvoupe va A®OEL.

A@aipoUpe ka1 apnvoupe va méoel n Oeppo-
Kpaoia.

KoBoupe to peiypa pe toug xouppddeg o€ pIKpéS
PIIOUKIEG 2-3 €K. Kal pe t fonfela evog mpouvios
Boutdpe TIG PIMOUKIEG PéoaA OTO PITOA € TNV KOU-
Beptovpa.

Metapépoupie o€ taPi pe Aaddkodda Kal apnvoupe
Aiya Aemtd va otaBepomnoinOei.

[Maomadifoupe pe Tn AeUKkn KouPeptolpa KAl o€p-

Bipoupe.



