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Yyeia / Diatpopny

@Acypovn eviépou:
Me noia cupntwpara
eKONAwveTal

H @leypovn oto éviepo mpoxalei modu duod-
PEOTA OUPMTMOPATA KAl av 8&V avVIIPETWITIOTE]
propei va odnynoel oe ooPapég mImAoOKEG.
Avaloywg g ocofapdtntag tng (PAEYHOVNAG
Kal TOU TPAPATOG TNG YAOTPEVIEPIKNG 080U OTO
omoio ekOnAwvetal, propei va mpoxkadéoel pia
0€1pd CUUITWHATWYV.

Yug xpovieg @leypovodelg madnoeig tou
eVIEPOU avnkouv n koditida kai n véoog tou
Crohn.

Ta oupmtwpata propei va eival anod nmoia €wg
oAU oofapd kal ouvnOwg o MAOXWV AVTIE-
twiride1 ene10681a kpiong ka1 Gpeong.
YUupewva pe th Mayo Clinic, ouvnOn oupmio-
pata mou UumodelKVUOUV Eemiplovn QAEYHOVI
oto éviepo eival ta €§ng: Aidppoia, ITupetog
(6éxata) ka1 komwon (Xapndd emineda evép-
velaq), TIévog kal kpdpmeg otnv Ko1Ald, Nau-
tia ka1 tdon mpog €uero, Aipa ota kompava,
Meiwpévn 6pe€n, ABéAntn anwieia Papoug.

01 Auaeic me epoopdadac

Kpt6¢ (21 Maprtiou - 19 Anpiiou) Y

Zuyo¢ (24 LemepBpiou - 23 OktwBpiou) £

Tnv MNapaokeun

H atpéopaipa oto xwpo tou onttiol oag Ba apxioet va BeAtt-
wvetat

To XaBBato

H éyn tetpaywvou nou Ba oxnpatiost 0 'HAog ané 1o ekd
yla €0dg {wbdio tou Aéovta pe tov Oupavd anéd to {wdlo tou
Taupou eivat niBavéd va oag wbBAoeL va NAPETE ONPAVIIKEG
anopdoelg yla th ox€on 0ag e T0 EPWTIKG aag TaipL.

Evad tnv Kuplakn

H Néa XeAdvn nou Ba npaypatonoinBel ato QKO yla €0dg
{wb1o tou Aéovta, Ba oag wBhoel va Eavadeite ta peMovtika
oag nAdva, evw Ba Qépel Kal euxdplateg aMayég otnv oxéan
0ag pe To TaipL oag.

Talpog (20 Anpiou - 20 Mdifou) ¥

Tnv Mapaokeun

Ba éxete euxdploteg oulnthoelg Pe pidoug nou éxete va deite
Katpd.

To ZaBBato

H éyn tetpaydvou nou Ba oxnpuatiost o HAog ané to {wdio
tou Aéovta pe tov Oupavéd and 1o {wblo aag eivat niBavé va
NPOKOAE0EL EAQPVIKEG avaTPONEG OE MO OLKOYEVEWOKA 0ag
unéBeon.

Eva tnv Kuplakn

H Néa XeAhvn nou Ba npaypatonownBei oto {wbdio Tou Aéovra,
Ba oag wBhoeL, petd Ta yeyovdta twv TeEAeUTaiwy NPEPWV, Va
BaAete TG OlKOYEVELOKEG OXEDELG O€ VEEG BAOELG.

Aibupiot (21 Maiou - 21 louviou) IT

Tnv MNapaokeun

EivatmBavé va napacupbeite neputtd €§oda otnv npoondbeta
oag va dwoete xapd ota ayannuéva oag npéowna .

To ZaBBato

H oyn tetpaywvou nou Ba oxnpatioet o HAlog and to {wdlo
tou Aéovta pe tov Oupavé and to {wdo tou Tadpou Ba oag
napacUpel o€ KIVACELG alpvidlacpou .

Evad tnv Kuplakn

H Néa ZeAfvn nou Ba npaypatonoinBei oto {wdLo Tou Aéovra,
Ba oag BonBnoel va Bpeite €§unvoug kat Tponoug yia va nt-
KOWVWVNOETE Ta 0x€81a 0ag Kat va npowBNaete tov eautd oag.

Kapkivog (22 louviou - 22 louhiou) S5

Tnv Mapaokeun

Ba ekppdoete pe blaitepn tpUPePSTNTa Ta cUVALGBApATa oag
oTtoug Qiloug Kal ota ayannpéva oag npéowna .

To ZaBBato

H éyn tetpaydvou nou Ba oxnpuatiost o HAog ané to {wbdio
tou Aéovta pe tov Oupavd and to {wdlo tou Talpou eival
niBavé va npokaléoel EAPVIKEG avatponég otig PINKEG aag
OXEOELG .

Evad tnv Kuplakn

H Néa XeAfvn nou Ba npaypatonownBei oto {wbdio Tou Aéovra,
Ba oag BonBnoel va Bpeite €§unvoug Tpénoug yla va otabe-
POMOLACETE TNV NAPOUGia oag otov enayyeAUatiké oag otiBo.

Aéwv (23 louhiou - 22 Auyouatou) &)

Tnv MNapaokeun

Ba eilote Blaitepa npootateutikoi pe ta ayannuéva oag npod-
owna .

To ZaBBato

H oyn tetpaywvou nou Ba oxnpatioet o HAlog and to {wdlo
oag pe Tov Oupavé and to {wbio Tou Talpou eival mBavé va
QépeL EaPVIKEG avaTponég ata enayyeALatika oag oxEoLa.
Evad tnv Kuplakn

H Néa ZeAhvn nou Ba npaypatonotnBei ato {wdlo oag, Ba oag
wBnoel va npoxwpnoete o€ véa Eekivhpata, Ta onoia Ba oag
BdAouv o€ pia véa nopeia (wAG.

MapBévoc (23 Auyouatou - 23 LentepBpiou) Ip

Tnv Mapaokeun

Ba Kepbioete TG EVIUNWOELG OTIG PIAKEG 0aG MAPEEG.

To XaBBato

H éyn tetpaydvou nou Ba oxnpartioet o 'HAog ané to {wbdio
tou Aéovia pe tov Oupavd and 1o PAké yua €0dg {wbio Tou
Taupou eivat niBavo va avatpéwel Eapvika ta NPocwnikd Kat
enayyeAdatika oag nAdva.

Evad tnv Kuplakn

H Néa ZeAfvn nou Ba npaypatonoinBei oto {wdio Tou Aéovra,
Ba oag wbnoel va oxedldoete pe Nnpocoxn 1a endpeva enay-
yeAHatikd oag Bhpara.

Tnv MNapaokeun

Ba aoxoAnBeite pe v kdva oag.

To XaBBato

H 6yn tetpaywvou nou Ba axnpatioet 0 'HAog and to {wblo
tou Aéovta pe tov Oupavo and to {wbdlo tou Taupou Ba npo-
KaAéoel EaQVIKEG avatponéq oTiG PIMKEG 0aG OXEOELG.

Evad tnv Kuplakn

H Néa ZeAhvn nou Ba npaypatonoinBei oto {wbio tou Aéovta,
oag unoéoxetat 6t pe tnv BonBela atdpwv and 1o KA h Kol-
vwVIKS 0ag neplBaAov Ba npoxwpnaete atnv uhonoinon Twv
MEMOVTIKWYV oag oxediwv.

ZKopmog (24 OxktwBpiou - 22 NoepBpiou) 1M,

Tnv Mapaokeun

Ba £xete guxdplateg 16noelg and giloug nou Bpiokovtal pa-
KpLa.

To XaBBato

H 6yn tetpaywvou nou Ba axnpatioet 0 'HAog and to {wblo
tou Aéovta pe tov Oupavo anéd to {wbio tou Taupou Ba oag
wBAOEL va Npoxwphoete o€ PLYKEG AMayEG aTNV NMPOCWIKA
Kat otnv enayyeApatikn oag {wh.

Evad tnv Kuplakn

H Néa ZeMdvn nou Ba npaypatonoinBei ato {wbio tou Aéo-
vta, Ba oag wbnaoet va BAAETe TouG vEOUG enayyeAUaTIKOUG 0ag
0TOXOUG.

Tog6tng (23 NoepBpiou - 21 AekepBpiou) X

Tnv Mapaokeun

Ba vidoete no oiyoupol yia Tov €autd oag.

To ZaBBato

H éyn tetpaydvou nou Ba oxnuatioel o 'HAog and 10 QLAko
yla €0d¢ {wbio tou Aéovta pe tov Oupavé and to {wdlo tou
TaUpou Ba avatpéyel ta dedopéva nou undpxouv auth thv
oTyph otnv Houleld oag pe anotéAeopa va oag wlhoeL va
NPOXWPAOETE 0 AAAAYEG TWV PHEANOVTIKWV 0ag oxebiwv.

Evad tnv Kuplakn

H Néa ZeAdvn nou Ba npaypatonoinBei oto PIAKS yla €04g
{wb1o Tou Aéovta, Ba oag BonBhaet va npowBhoete pe dlaite-
po evBouaclaopd ta ox£61a oag yia 1o PENOV.

Aryokepudg (22 AekepBpiou - 19 lavouapiou) Yo

Tnv Mapaokeun

Ba nepdoete GHOPPES TTYUEG PE TOV GUVIPOPO 0aG.

To ZaBBato

H éyn tetpaywvou nou Ba oxnpatioet o 'HAog and 1o {wbio
tou Aéovta pe tov Oupavd and 1o PAKO yia €0dg {wblo Tou
Taupou Ba npokaAéael EaPvikEG aAayEG O0Ta VEA OLKOVOULKA
oag oxédla.

Evad tnv Kuplakn

H Néa ZeAhvn nou Ba npaypatonotnBei oto {wbio tou Aéovta,
Ba oag BonBAoEL va NPOXwPNOETE O€ VEEG OLKOVOULKEG OUVEP-
yaoieg ot onoieg Ba ddaouv véa nvon oto NopToPOAL oag.

Y&poxéog (20 lavouapiou - 19 DeBpouapiou) 24

Tnv Mapaokeun

Oa katapépete pe tnv BonBela twv cuvadéAPwy oag va KAEi-
O€TE TG EKKPEPOTNTEG 0aG otV HouAeld oag npwv PUYETe yia
dlakonég.

To XaBBato

H 6yn tetpaywvou nou Ba axnpatioet 0 'HAog and to {wblo
tou Aéovta pe tov KuBepvhtn tou {wbdiou oag Oupavd and
10 {wblo Tou Taupou eival niBavé va NnpokaAéoel anpdopEVES
€€eAifelg otn ox€on oag pe Tov oUVIPOYO 0ag h OE Jia CUVEP-
yaoia oag.

Ev tnv Kuplakn

H Néa ZeAivn nou Ba npaypatonoinBei anévavtt and to {wbLo
oag oto {wblo tou Aéovta, Ba oag BonBhael va deite Tig oxé-
O€LG 0aG € TOUG AAAOUG, EVWD EUVOEL Kal TG VEEG CUVEPYAOIEG.

IxBeig (19 OeBpouapiou - 20 Mapriou) X

Tnv Mapaokeun

Ba nepdoete OOPPEG OTLYHEG ME TOUG IAOUG KaL Ta ayann-
péva oag npdowna.

To ZaBBato

H 6yn tetpaywvou nou Ba oxnpatioel o' HAlog ané 1o {wdio
tou Aéovta pe tov Oupavd anéd to {wbdlo tou Talpou Ba
NPoKaA€oel EaPVIKEG avatponég oTov XwpPo TNG epyaciag
oag.

Evad tnv Kuplakn

H Néa XeAhvn nou Ba npaypatonotnBei oto {Wbio tou Aé-
ovia, Ba oag pépel wg enBpdBeuaon, véeg euBuveg atnv
douleld oag.




